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Introduksjon

Om denne brukerhandboken

Forsiktig: Denne brukerhandboken er bare beregnet pa bruk med PDM-modell
NOT450. Hvis du vil finne ut hvilken versjon av PDM du har, vender du den.
Pabaksiden av PDM ser du etter "NOT450”. Hvis du ser denne referansen, er
dette riktig brukerhdndbok. Hvis du ikke ser denne referansen, ma du kontakte
kundeservice.

Merknad: Skjermbilder som avbildes i denne brukerhdndboken, er bare
eksempler og utgjor ikke forslag til brukerinnstillinger. Radfer deg med
helsepersonell for & bestemme de riktige innstillingene for deg.

Helseomsorg og behandling er komplekse temaer som krever tjenester utfort

av kvalifisert helsepersonell. Denne brukerhédndboken er kun informativ

oger ikke ment a utgjore medisinske rad eller rad til helsepersonell, eller
anbefalinger som skal brukes til diagnostisering, behandling eller til andre
individuelle behov. Denne brukerhandboken er ikke en erstatning for medisinsk
radgivning, anbefalinger og/eller tjenester fra kvalifisert helsepersonell. Denne
brukerhandboken kan ikke pa noen mate brukes som referanse i forbindelse

med din personlige helseomsorg, relaterte beslutninger og behandling. Alle slike
beslutninger og behandling ma dreftes med kvalifisert helsepersonell som er kjent
med dine individuelle behov.

Denne brukerhindboken oppdateres regelmessig. Besok delen Learning Center
(leeresenter) pa www.myomnipod.com for & se den nyeste versjonen og finne
annen nyttig informasjon.

Term Betydning

Advarsel  Varsler deg om muligheten for skade, dod eller andre alvorlige
bivirkninger forbundet med bruk eller feilaktig bruk av enheten.

Forsiktig ~ Varsler deg om muligheten for et problem med enheten
knyttet til bruk eller feilaktig bruk. Slike problemer inkluderer

enhetsfunksjonssvikt, enhetssvikt, skader pa enheten eller skader
paannen eiendom.

Merknad Inneholder nyttig informasjon.
Tips Inneholder forslag til vellykket bruk av enheten.




Introduksjon

Indikasjoner og kontraindikasjoner

Forsiktig: Denne enheten er kun for reseptbelagt bruk.

Indikasjon

Omnipod® Insulin Management System er beregnet pa subkutan (under huden)
levering av insulin med angitte og variable hastigheter for behandling av diabetes
mellitus hos personer som krever insulintilfersel, samt for kvantitativ maling av
glukose i frisk kapilleert fullblod (in vitro).

Abbott FreeStyle- og FreeStyle Lite-teststrimler brukes med den innebygde
FreeStyle-maleren for kvantitativ maling av blodsukker i ferskt, kapilleert fullblod
fra fingeren, overarmen og handflaten.

Abbott FreeStyle-kontrollasninger brukes til & verifisere at maleren og
teststrimlene fungerer sammen som de skal, og at testen utferes pa riktig mate.
Kontraindikasjoner

Insulinpumpebehandling anbefales IKKE for personer som er:

«  Uteavstand til a giennomfore minst fire (4) blodsukkertester per dag
o  Uteavstand til a opprettholde kontakt med helsepersonell

o Uteavstand til a bruke systemet i henhold til instruksjonene

Ikke bruk den innebygde blodsukkermaleren til:

o Testing panyfodte

o Testingavarterielt blod

«  Diagnostisering eller screening av diabetes mellitus

Merknad: Med mindre annet er oppgitt, inkluderer henvisninger til FreeStyle-
teststrimler for blodsukker eller FreeStyle-teststrimler bade FreeStyle- og
FreeStyle Lite-teststrimler.




Introduksjon

Generelle advarsler og forholdsregler

Advarsler:

Hurtigvirkende U-100-insulin: Omnipod°-systemet er utformet for a
bruke hurtigvirkende U-100-insulin. Felgende hurtigvirkende U-100-
insulinanaloger har blitt testet og vist seg a vaere trygge for bruki pod:
NovoRapid®, Fiasp®, Humalog®, Apidra® eller Admelog®. NovoRapid®, Fiasp,
Humalog og Admelog er kompatible med Omnipod°-systemet for bruk i
opptil 72 timer (3 dager). Apidra er kompatibel med Omnipod®-systemet
for bruk i opptil 48 timer (2 dager). For du bruker et annet insulin med
Omnipod®-systemet méa du kontrollere insulinets legemiddeletikett for
forsikre deg om at det kan brukes med en pumpe. Sjekk insulinetiketten og
folg anvisninger fra helsepersonell for hvor ofte du skal bytte ut pod. Fiasp har
raskere innledende absorpsjon enn andre hurtigvirkende U-100-insuliner.
Radfer degalltid med helsepersonell, og se insulinmerkingen for bruk.

Les alle instruksjonene som er oppgitt i denne brukerhdndboken, og

ov deg pa a utfore blodsukkertestprosedyrene for du bruker systemet.
Overvak blodsukkernivaet med veiledning fra helsepersonell. Uoppdaget
hyperglykemi eller hypoglykemi kan oppsta grunnet mangel pa riktig
overvaking.

Advarsler:

Personlige helserelaterte hensyn

Ikke anbefalt for personer med herselstap. Kontroller alltid evnen din til
a hore pod-/PDM-alarmer og -varslinger.

Hvis du ikke kan bruke systemet i henhold til instruksjonene, kan du sette
helsen og sikkerheten din i fare. Radfer deg med helsepersonell hvis du har
sporsmél om riktig bruk av systemet.

Deler av enheten betraktes som biologisk farlige og kan potensielt
overfore smittsomme sykdommer, selv etter at du har utfert rengjering og
desinfeksjon.

Glukosemaleren oglansetteringsenheten er beregnet for enkeltpasientbruk.
Ikke del enheten med noen, inkludert andre familiemedlemmer. Ikke bruk
pa flere pasienter.

xi



Introduksjon

Advarsler:

Miljoer som ma unngas

Pod og PDM kan bli pavirket av sterk straling eller sterke magnetfelt.
For du far utfort en rentgen-, MR- eller CT-skanning (eller en lignende
test eller prosedyre), fjerner du pod og plasserer den og PDM utenfor
behandlingsomradet. Radfer deg med helsepersonell vedrorende
retningslinjer for fierning av pod.

Omnipod®-systemet skal IKKE brukes ved lavt atmosfeerisk trykk (under
696 hPA). Du kan stete pa sa lavt atmosfeerisk trykk i hoye hoyder, for
eksempel under fjellklatring eller hvis du bor i en hayde pa over 3000 meter
(10 000 fot).

Omnipod®-systemet skal IKKE brukes i oksygenrike miljger (mer enn 25 %
oksygen) eller ved hoyt atmosfeerisk trykk (over 1062 hPA). Begge deler
finnes i et hoytrykkskammer. Hyperbariske kamre eller hoytrykkskamre
brukes noen ganger for & fremme tilheling av diabetessar eller til behandling
av kullosforgiftning, visse ben- og vevsinfeksjoner samt trykkfallsyke.

Forsiktig: Denne enheten er beregnet for selvtesting av brukeren.

Forsiktig: Hvis du har symptomer som ikke stemmer overens med
blodsukkertestresultatene, og du har fulgt alle instruksjonene som er
beskrevet i denne brukerhdndboken, ma du kontakte helsepersonell.

Sikker bruk

Pumpebehandling krever betydelig innsats fra omsorgspersoner, spesielt hos
barn. Samarbeid med helsepersonell om 4 etablere retningslinjer og innstillinger
for diabetesbehandling som passer best for dine eller ditt barns behov. Disse kan
omfatte:

Insulin-til-karbohydrater-forhold (IKH-forhold): Antallet gram av
karbohydrater som dekkes av én enhet insulin. Eksempel: Hvis insulin-til-
karbohydrater-forholdet er 1:15, ma du levere én enhet insulin for & dekke hvert
femtende gram av karbohydrater du spiser.

Korreksjonsfaktor (eller folsomhetsfaktor): Hvor mye én enhet insulin senker
blodsukkernivaet. Hvis korreksjonstaktoren er 2,8, vil én enhet insulin for
eksempel senke blodsukkernivaet med 2,8 mmol/L.

Malverdi for blodsukker (BS-mal): Blodsukkernivaet du ensker & oppna. Det
kan for eksempel veere lurt & holde blodsukkernivaet nzer 5,6 mmol/L.

xii



Introduksjon

Varighet av insulinaktivitet: Hvor lenge insulinet forblir aktivt og tilgjengelig
i kroppen din etter en korreksjons- eller maltidsbolus.

Helsepersonell er en verdifull ressurs. De vil vaere din kilde til mye avgjerende
informasjon om Omnipod°-systemet, spesielt i lopet av de forste ukene og
manedene. Hvis du kommer pa spersmal om diabetesbehandling etter at du
har startet a bruke Omnipod®-systemet, ma du ikke nele med & snakke med
helsepersonell.

Ved tekniske spersmal om oppsett eller betjening av Omnipod°-systemet eller
hvis du vil bestille Omnipod®-systemprodukter og -forsyningsartikler, kan du
kontakte kundeservice 24 timer i dognet, 7 dager i uken. Se forsiden av denne
brukerhandboken for kontaktinformasjonen til kundeservice.

Helsepersonell vil gi deg alle verktoy og all den oppleeringen du trenger for a lykkes
med bruk av Omnipod®-systemet. Til syvende og sist avhenger vellykket bruk
imidlertid av DEG. Du ma bli aktivt involvert i din egen diabetesbehandling for

a kunne nyte kontrollen, friheten og fleksibiliteten som er mulig med Omnipod®-
systemet.

Det & veere aktivt involvert vil si a:
«  Utfere hyppig overvaking av blodsukkernivaet

«  Finne uthvordan man bruker Omnipod°-systemet og ove pa korrekte
teknikker

o Drapalegebesok

Sikkerhetsfunksjoner

Omnipod°-systemets innebygde sikkerhetsfunksjoner inkluderer:

Automatisk priming, sikkerhetssjekker og innfaring

Hver gang du aktiverer en ny pod, utferer Omnipod®-systemet automatisk
priming og giennomferer en sikkerhetssjekk av pod. Deretter forer det inn og
primer kanylen. Disse sikkerhetssjekkene tar bare noen fa sekunder.

Omnipod®-systemet utforer ogsa sikkerhetssjekker pa PDM hver gang du slar
pa PDM. Hyvis systemet oppdager noen problemer med PDM eller pod - eller
med kommunikasjonen mellom dem - informerer det deg med pipelyder og
meldinger pa skjermen.

Alarmer og varslinger

For din sikkerhet avgir Omnipod°-systemet en rekke alarmer og varslinger for a
fortelle deg at du ma veere oppmerksom pa noe, eller for & advare deg om farlige
situasjoner. Hvis du vil ha en beskrivelse av PDMs alarmer og varslinger, kan du se
Kapittel 9.

xiii



Introduksjon

Advarsler: Du ma trykke pa Bekreft pa ID-skjermbildet for du kan lese
alarmen eller varslingsmeldingen.

Merknad: Aktiver PDM periodisk for & bekrefte at det ikke er noen varslinger
eller alarmer som krever respons.

Advarsler: Forsok IKKE & bruke Omnipod°-systemet for du har fatt
oppleering av en opplaeringskonsulent for Omnipod°-systemet eller
helsepersonell. Utilstrekkelig oppleering kan sette helsen og sikkerheten din
ifare.
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KAPITTEL 1
Omnipod® Insulin Management
System

Velkommen

Omnipod® Insulin Management System er et innovativt system for kontinuerlig
insulintilforsel, som gir alle de paviste fordelene ved behandling med kontinuerlig
subkutan insulininfusjon (CSII). Funksjonene til Omnipod® Insulin Management
System omfatter:

Ingen slanger: Det er ingen slanger som forbinder pod til Personal Diabetes
Manager (PDM). Du kan ha pa pod under kleerne og baere med deg PDM separat.
Du kan svemme mens du har pa deg pod, oglegge igien PDM pa fastlandet. Pod
er vanntett opptil 7,6 meter (25 fot) i opptil 60 minutter (IP28).

Boluskalkulator: Hvis blodsukkernivaet er hoyt eller hvis du planlegger & spise,
kan PDMs boluskalkulator foresla en bolusdose basert pa dine individuelle
innstillinger.

Innebygd blodsukkermaler: PDM inneholder en innebygd blodsukkermaler.
Du kan ogsa bruke en separat blodsukkermaler oglegge inn resultatene manuelt
i PDM.

Oppforingsregistrering: Datalagringssystemet i PDM viser opptil 90 dager
med informasjon. Dette inkluderer blodsukkerresultater, basalhastigheter og
bolusdoser, samt karbohydratverdier og alarmer.

Tavsnittet Komme i gang i denne handboken forklares grunnleggende drift og
oppsett av Omnipod®-systemet. Avsnittet Brukerhdndbok inneholder trinnvise
instruksjoner for bruk av systemet. I avsnittet Referanse forklares systemet detaljert.

Vilkar og konvensjoner
Fettekst ~ Knapper du trykker pa, funksjonstaster, menyer og skjermbilder
visesifet skrift.
Skjerm Omradet pa PDM som viser menyer, instruksjoner og meldinger.
Meny Liste over alternativer. Med alternativer kan du utfere oppgaver.
Ikon Etbilde pa PDM-skjermen som indikerer et menyalternativ eller et

element med informasjon (se "PDM-ikoner" pa side 161).
Knapp Fysisk knapp pa PDM, for eksempel Start/Av/pa-knappen.

Funksjon- Rad med tre knapper rett under skjermen. Funksjonstastens
staster etikett eller funksjon vises pa skjermen rett over knappen.

Trykk Trykk pa og slipp en knapp eller funksjonstast.
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Holdinne Fortsett & trykke pa en knapp til den tilknyttede funksjonen er
fullfort.

Pod og PDM

Omnipod®-systemet bestar av to deler: Pod, som leverer insulin til kroppen din,
og Personal Diabetes Manager (PDM), som du kan bruke til a styre pod.

Pod: Pod er en lett, selvklebende enhet som du fyller opp med insulin og bruker
direkte pa kroppen. Pod leverer insulin til kroppen din gjennom et lite, fleksibelt
ror som kalles en kanyle, basert pa instruksjoner fra PDM.

Pod péfores pa huden med et klebemiddel som ligner pa klebende bandasje.

To Bunn
PP Selvklebende

 <——Dbakside

Fylleport ——— =€

Luftedpning

forkabinett ———=>0
Papirdekkefor ————=>
selvklebende
bakside

=

i®|ofe

=

<—————— Podnadlehette ——— >

Visningsvindu




Omnipod® Insulin Management System

PDM: PDM er en handholdt enhet som:

o  Tradlest programmerer pod med dine personlige instruksjoner for
insulinlevering

o Tradlest overvaker pods drift
o  Inkluderer en innebygd blodsukkermaler

USB-port

A~
OmniPod
N

Tittellinje ft =0 15:00 11/2
A Bolus
& Flere alternativer
& Midl. basaldose
2 Mine oppferings
3 Innstillinger
& Stopp

Start-
skjermbildet

Status Vel
Funksjon- | | 2
stastetikett Freestyle
Funksjonstast
Start/Av/ Info-
pa-knapp knapp

Teststrimmelport Opp/ned-knapp
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Skjermnavigering

PDM kommuniserer med deg ved 4 vise bilder pa skjermen. Dukommuniserer
med PDM ved a trykke pa knapper og funksjonstaster.

Start/Av/pa-knappen
@ < Trykk pé og hold inne Start/Av/pé-knappen for a sla PDM pa og av.

Nar PDM er p3, trykker du kort pa denne knappen for a ga tilbake til
Start-skjermbildet fra et hvilket som helst annet skjermbilde.

Opp/ned-knappen

x Opp/ned-knappen brukes pa folgende mater:

o Trykk paogslipp for & oke eller redusere et tall. Hvis du holder
knappen nede, endres tallet raskere.

o Trykk pa ogslipp for @ bla gjennom en liste over tilgjengelige
menyalternativer. Hvis du holder knappen nede, blar du med
raskere.

« Noen skjermbilder har tekst som fortsetter under det som er
synlig pa skjermen. Bruk Opp/ned-knappen til 8 bla ned for a vise
tekst som er utenfor skjermen.

Trykk pé pil opp (den evre delen av Opp/ned-knappen) for a ke et tall eller for
a navigere opp pa et skjermbilde. Trykk pa pil ned (den nedre delen av Opp/ned-
knappen) for & redusere et tall eller for a navigere ned pé et skjermbilde.

Funksjonstaster og funksjonstastetiketter

Funksjonstastetiketter vises pa skjermen rett over funksjonstastknappene.
Funksjonstastetikettene er ulike pa ulike PDM-skjermbilder. Trykk pa en
funksjonstast for & velge en handling eller for & navigere mellom skjermbilder.
Eksempel: Pa Start-skjermbildet som vises pa forrige side, er de to
funksjonstastetikettene Status og Velg.

Trykkpé den hoyre funksjonstasten, rett under Velg-funksjonstastetiketten,
for a velge det fremhevede Bolus-menyelementet. Bolus-skjermbildet vises.

o Trykkpaden venstre funksjonstasten, under ordet Status for a fa frem
Status-skjermbildet.

Tips: Hvis du trykker pd en funksjonstast som ikke har en funksjonstastetikett over
seg, forhindrer det at PDM gdr i dvale, men det medforer ingen annen handling.
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Info-knappen

(se side 7) eller til hoyre for et element i en liste. Nér "mer info’-ikonet
er til stede, trykker du pa Info-knappen for a vise et skjermbilde med
flere detaljer.

> For noen skjermbilder vises et "mer info” @-ikon i tittellinjen

Skjermbilde medikonet  Hyis du trykker pa Info-knappen, vises

Start-skjermbildet Brukernavn, andre personlige oppferinger (hvis
noen), Insulet Corporations kontaktinformasjon,
enhetens serienummer

Status-skjermbildet Detaljer om aktivt insulin (AI)

Foreslatt bolus- Detaljer for bolusberegning

skjermbildet

Historikk-skjermbildet ~ Detaljer om en merket hendelse

Skjermlysstyrke

Info-knappen kan ogsa brukes til 8 gjore PDM-skjermens lysstyrke sterkere eller
svakere. Trykk pa og hold inne Info-knappen i to sekunder for a veksle veksle mellom
paslatt eller avslattt lysmodus. Hvis du vil ha informasjon om hvordan man styrer
dimming av skjermen, kan du se "Fabrikkinnstilte standardinnstillinger" pa side 64.

Navigeringssnarvei

I brukerhdndboken benyttes symbolet > for a indikere navigering fra et
skjermbilde til et annet. For eksempel forteller folgende notasjon deg:

Start > Innstillinger > Forhandsinnstillinger > KH-forhandsinnstillinger
atduma:

1. Sld pa PDM og om nedvendig bekrefte ID-en din.

2. Trykkpa Start/Av/pa-knappen.

3. Bruk Opp/ned-knappen til 8 markere Innstillinger-alternativet, og trykk
deretter pa funksjonstasten under Velg for a fa frem Innstillinger-menyen.

4. Bruk Opp/ned-knappen til a markere Forhandsinnstillinger-
alternativet, og trykk deretter pa funksjonstasten under Velg for & fa frem
Forhandsinnstillinger-menyen.
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5. Bruk Opp/ned-knappen til 4 markere KH-forhandsinnstillinger-
alternativet, og trykk deretter pa funksjonstasten under Velg for a fa frem
KH-forhandsinnstillinger-menyen.

Dataregistrering

I dette avsnittet forklares det hvordan du legger inn tall eller tekst i PDM. Ga
tilbake til dette avsnittet ved behov mens du leerer & bruke PDM.

Legge inn tall

Bruk Opp/ned-knappen til & oke eller redusere et tall.

Innledende innstillinger for numeriske verdier er ofte ”---” Trykk pa Opp/ned-
knappen én gang, enten opp eller ned, for a vise standardverdien. Fortsett a trykke
pa Opp-knappen eller Ned-knappen for & oke eller redusere tallet.

Legge inn tekst

Under oppsettet legger du inn et brukernavn for PDMs ID-skjermbilde og om
onskelig et navn for ditt forste basalprogram. Senere kan du legge til navn for
andre innstillinger eller redigere eksisterende navn.

Slik legger du inn tekst:

1. Bruk Opp/ned-knappen til 4 bla gjennom alfabetet og andre tegn. Et tomt
tegn eller mellomrom kommer foran "a” og etter ”Z” i alfabetet. Tall og noen
andre tegn, som - og @, kommer etter alfabetet og mellomromstegnet.

2. Trykk pa den midtre funksjonstasten (merket med hoyrepil) for a flytte
understrekningen til neste tegn.

3. Legginn ett ogett tegn om gangen. Et opp-og-ned-pilsymbol pa skjermen
indikerer tegnet du er i ferd med & forandre.

Huvis du vil legge inn brukernavnet "MKC 2-5-10, bruker du for eksempel
Opp/ned-knappen og den midtre funksjonstasten til alegge inn M. K. C,
[mellomrom], 2, -, 5, -, 1, 0.

PDM anser store og sma bokstaver for & vaere det ssmme. Med andre ord anser
PDM "minFavorittMat” og “minfavorittmat” for a veere samme navn, og den vil
ikke la deg bruke begge alternativene som navn pa to ulike forhandsinnstillinger.

Merknad: Mange innstillinger har et standard navngivningssystem som

bestar av en generell beskrivelse av elementet som navngis, etterfulgt av

et tall. Hvert etterfolgende element slutter med det neste hoyere tallet.
Standardnavngivningssystemet for tilpassede paminnelser vil for eksempel veere:
paminnelse 1, paminnelse 2, piminnelse 3 og paminnelse 4.
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Tittellinjen

Tittellinjen pa et skjermbilde
inncholder nyttiginformasion Wik @ E50+E 1500 1172
som ikke finnes andre steder.

Informasjonen i tittellinjen varierer
i henhold til formalet med hvert skjermbilde.

Indikator for PDM-batteriniva

Batteriene i PDM skal vare i ca. tre uker. Tittellinjen pa Status-skjermbildet viser
hvor mye batterilevetid som er igjen, som folger:

-y =y = ®F [ P

Fullt 3/4 fullt Halvfullt 1/4 fullt Tomt

Se "Bytte ut PDM-batteriene" pa side 112 for mer informasjon.

Mer info-indikator

“Mer info’-indikatoren befinner segi tittellinjen pa enkelte skjermbilder
0 (se "Info-knappen" paside 5).

Indikator for insulinniva

Insulinnivaindikatoren finner du bare i Status-skjermbildets tittellinje. Tittellinjen
viser hvor mye insulin som gjenstér, som felger:

Visningitittellinjen = Gjenverende insulinenheter

t s0+E Eventuell mengde over en grense pa 50 enheter

Tallet som vises (teller ned med 1 enhet om gangen

£ S0E(lSE) mellom 50 enheter og 5 enheter)
=+ LAVT Mindre enn 5 enheter
Klokkeslett og dato

Klokkeslettet og datoen vises i tittellinjen pa alle skjermbilder.
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PDMs toppnivaskjermbilder

I dette avsnittet blir du introdusert for PDMs toppnivéskjermbilder:
«  ID-skjermbildet identifiserer PDM som din.

+  Start-skjermbildet og Flere handlinger-skjermbildet er hovedmenyene.
De utgjor inngangspunktet til PDMs funksjoner.

«  Status-skjermbildet viser statusen til pod og PDM, gjeldende eller nylige
basalverdier, bolus- og blodsukkerinformasjon samt meldinger.

o  Al-skjermbildet inneholder informasjon om hvor mye insulin som er aktivt
i kroppen din.

ID-skjermbilde 3 :
15:00 11/2]

ID-skjermbildet har en sveert viktig funksjon: Du kan PDM-ID:
bruke det til 4 identifisere PDM som din.
Slik bekrefter du at PDM er din:

1. Trykkpa oghold inne Start/Av/pa-knappen for
asla pa PDM. ID-skjermbildet vises. Verifiser at
brukernavnet er ditt.

Trykk "Bekreft" hvis

2. Trykk pa Bekreft. Status-skjermbildet vises. riktig.

Kari Hansen

I resten av denne brukerhdndboken vil instruksjoner om
4”5l pi PDM” indikere bade  trykke pa Start/Av/ Bekreft|
pa-knappen og a bekrefte ID-skjermbildet.

Advarsel: Identifiser alltid PDM som din for du bruker den.
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Start-skjermbildet og Flere handlinger-skjermbildet

Menyelementene pa Start-skjermbildet og den tilhgrende Flere handlinger-
undermenyen gir tilgang til Omnipod®-systemets funksjoner.

Start-skjermbildet kan dpnes fra de fleste skjermbilder ved a trykke pa Start/Av/
pa-knappen. Velg Flere handlinger pa Start-skjermbildet for a se andre nyttige

menyvalg.
=0 15001172 B 1500 1172
a Bolus Bytt pod
E: Flere alternativer  » > |Leqg til BS-resultat
K Midl. basaldose Tildel/rediger
[ Mine oppferinger  » BS-markerer
o Innstilinger >
& Stopp
Status | | Vely Tilbake | [ Vel
Start-skjermbildet Flere handlinger-skjermbildet
Menyelement Brukes til folgende.... Se...
Bolus Lever boluser side 47
Flerehandlinger ~ Fa frem Flere handlinger-skjermbildet side 9
Midlertidig Definer en midlertidig basalhastighet (dette side 55
basaldose menyelementet vises ikke hvis funksjonen
for midlertidig basaldose er deaktivert, se
"Konfigurere midlertidig basaldose" pa side 68)
Mine oppferinger Vis historikk for insulintilforsel, side 85
blodsukkeravlesninger, inntatt mengde
karbohydrater og alarmer
Innstillinger Opprett og rediger basalprogrammer og side 61
forhandsinnstillinger, og tilpass innstillingene,
inkludertlyd eller vibrasjon
Stopp Stopp, avbryt eller gjenoppta insulintilforsel side 59
Byttut pod Deaktiver og aktiver en pod side23
Legg til BS- Legginn en BS-avlesning utfort med en separat ~ side 44
avlesning BS-maler
Tilordne/rediger =~ Merk en BS-avlesning for fremtidig referanse side45
BS-markerer
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Status-skjermbildet

Status-skjermbildet er et viktig skjermbilde. Hvis du navigerer til Status-
skjermbildet, sper PDM pod om dens (pods) aktuelle tilstand. Hvis du vil ha
detaljert informasjon, kan du se "Statussjekker: Hvordan PDM kontrollerer
podfunksjonen” pa side 134.

Du kan navigere til Status-skjermbildet pa to mater:

«  Slipa PDM ved a trykke pa og holde inne Start/Av/pa-knappen. Status-
skjermbildet vises etter at du har bekreftet ID-en din.

«  HvisPDM er p4, trykker du kort pa Start/ Av/pa-knappen og trykker
deretter pa Status.

Tips: Besok Status-skjermbildet ofte for d forsikre deg om at pod fungerer som den
skal. Hvis Status-skjermbildet viser en beskjed om at kommunikasjon med pod ikke
er mulig, kan du se "Mottak av pod-status mislyktes” pa side 102.
Status-skjermbildet viser:

Tittellinjen (se "Tittellinjen" pa side 7).

Den nyeste BS-avlesningen samt
tidspunktet og datoen den ble registrert pa.

Din siste bolusen samt tidspunktet og & 0 50 1500 112

datoen leveringen begynte pa. —— [ SisteBs 6,2 mmollL
1246 11/2

Det aktive insulinet, eller AI (insulin Siste bolus 1.20¢

frabolusene som fremdeles er aktivt — 1246 11/2

ikroppen din), hvis boluskalkulatoren er Al 120E

pa (se "Skru boluskalkulatoren pa eller av" +basal 1

paside71). 0,70E/t

Melding om pods naveerende aktivitet. /

Dette omradet viser vanligvis det aktive Pod utl. 12:56 11/4

basalprogrammet og den gjeldende Start | |

basalhastigheten. Det vises imidlertid
en annen melding hvis insulintilferselen
er stoppet, en midlertidig basaldose
eller forlenget bolus kjorer, du har ingen
aktivpod, eller hvis PDM ikke kan
kommunisere med pod.

Klokkeslettet og datoen som pod utleper
pa. Hvis pod allerede har utlgpt, vises "Pod
utl.: Bytt ut pod” i stedet.
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Al-skjermbildet

Hvis du vil ha detaljert informasjon om det aktive
insulinet (AI), kan du navigere til Status-skjermbildet og
trykke pa Info-knappen.

Al-skjermbildet viser hvor mye av det totale Al som
kommer fra maltids-Al, og hvor mye som kommer fra
korreksjons-Al

Hvis du vil ha mer informasjon om AI-beregningen og
hvordan boluskalkulatoren bruker Al kan du se
side 145.

-} 15:00 1172

Aktivt insulin (Al)

Maltick-Al: 0,00€
Korreksjons-Al: - 0,00€
Totalt Al 0,00€

| [ Lukk

1"



Denne siden skal veere tom.
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KAPITTEL 2
Innledende PDM-oppsett

Forberedelse for opplaeringen

Hvis du er en forstegangsbruker av Omnipod°-systemet, ma du mote

oppleringskonsulenten for Omnipod°-systemet for a konfigurere Personal
Device Manager (PDM) og forste pod.

For afa etforsprang nar du skal lzere deg a bruke Omnipod°-systemet,
gjennomgar du denne brukerhdndboken for du meter opplaeringskonsulenten
for Omnipod®-systemet, inkludert "Innstillinger for boluskalkulator" pa side 17,
"Omnipod® Insulin Management System" pa side 1 og "Ta vare pa PDM og pod"
paside 109.

Advarsel: IKKE bruk Omnipod®-systemet for du har fatt oppleering av
oppleeringskonsulenten for Omnipod®-systemet. Han eller hun vil hjelpe deg
dinitialisere PDM basert pa dine individuelle behov. Utilstrekkelig oppleering
eller feil oppsett kan sette helsen og sikkerheten din i fare.

Merknad: Ha et nodsett med deg til enhver tid for a reagere raskt pa et
diabetesnodstilfelle.

Hva duma ta med til mgtet med oppleeringskonsulenten for Omnipod®-
systemet

« PDM

o Topoder

o  FreeStyle-teststrimler og kontrollgsning, samt en lasetteringsenhet
(tilgjengelig pa mange apotek)

o Denne brukerhandboken

o Instruksjoner fra helsepersonell om PDM-innstillinger tilpasset dine

behov. Disse innstillingene inkluderer Basalprogram, IKH-forhold,
Korreksjonsfaktor, BS-malverdier og Varighet av insulinaktivitet.
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PDM-oppsett

Selv om PDM-oppsettet er enkelt, gjelder folgende: Hvis du er en forstegangs

bruker, ma oppleeringskonsulenten for Omnipod®-systemet veilede deg gjennom
prosessen. Du kan justere disse innstillingene senere etter behov.

Unnga a ta en lang pause under oppsettsprosessen. Hvis PDM er inaktiv
i 60 minutter under oppsettsprosessen, ma du starte oppsettsprosessen pa nytt.

Tips: Bruk sidene pa slutten av denne brukerhandboken til d skrive ned alle
innstillingene. Denne listen vil vaere nyttig hvis du noen gang trenger d tilbakestille
eller bytte ut PDM.

Sett inn batteriene

1. Apnebatterirommet pa baksiden av PDM ved 4 skyve romlasen innover og
lofte oppover. Ingen spesielle verktoy er nodvendig.

2. Settinn to nye alkaliske AAA-batterier i batterirommet. Diagrammet i
batterirommet viser deg hvilken retning batteriene skal settes inn i.

Forsiktig: Bruk bare alkaliske A A A-batterier til & drive PDM. Bruk aldri gamle,
brukte eller ikke-alkaliske batterier, da PDM kanskje ikke vil fungere som den
skal. Ikke bruk oppladbare batterier.

3. Lukkigjen batterideren.
4.  SnuPDM slik at forsiden vender oppover. PDM slas pa automatisk.

Tilpass PDM

Brukernavn og skjermfarge

1. Nar batteriene har blitt satt inn, vises en velkomstmelding pé skjermen. Trykk
pé Neste.

2. Bruk Opp/ned-knappen og den midtre funksjonstasten til legge inn
brukernavnet ditt (se "Legge inn tekst" pa side 6).

Merknad: Du mé legge inn minst én bokstav eller ett tall.
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3. Narduer ferdig med a legge inn brukernavnet ditt, trykker du pa Neste.
4. Bruk Opp/ned-knappen til a velge en bakgrunnsfarge for ID-skjermbildet.
5. TrykkpaNeste.

Merknad: Hver gang du slar pd PDM, vil du se brukernavnet ditt og den valgte
skjermfargen. Identifiser alltid PDM som din for du bruker den.

Klokkeslett og dato
1. Trykkpa12/24tfor a velge onsket tidsvisning. Seks timer for midnatt vil for
eksempel veere:

”6:00 PM” i 12-timers visning
o 718:00” i 24-timers visning
2. Bruk Opp/ned-knappen til 8 angi gjeldende klokkeslett. Trykk pa Neste.

3. Bruk Opp/ned-knappen til & angi gjeldende ar, maned og dag ved a trykke pa
Neste mellom hver innstilling.

4. Bruk Opp/ned-knappen til a velge foretrukket datoformat. Trykk pa Neste.

Basal- og BS-innstillinger

Maksimal basalhastighet

Omnipod®-systemet kan ikke levere insulin med en basalhastighet som overstiger
maksimal basalhastighet. Du kan justere den maksimale basalhastigheten senere,
hvis behovene dine endres.

1. Bruk Opp/ned-knappen til  velge maksimal basalhastighet.
2. TrykkpaNeste.

Definere et basalprogram

Basalprogrammet definerer din daglige plan for kontinuerlig insulintilforsel.
Det innledende basalprogrammet heter “basal 1” og dekker hele perioden pa
24 timer fra midnatt til midnatt. Hvis du vil ha en forklaring pa basalhastigheter,
basalsegmenter og basalprogrammer, kan du se side 138.

1. Bruk Opp/ned-knappen til a velge basalhastigheten for tidssegmentet som
starter ved midnatt. Trykk deretter pa Neste.

Merknad: I utgangspunktet varer dette tidssegmentet i perioden pa 24 timer
fra midnatt til midnatt. Du kan segmentere dagen i kortere perioder ved &
utfore folgende trinn. Det forste segmentet av basalprogrammet vil alltid
starte ved midnatt, og det endelige segmentet vil alltid slutte ved midnatt.
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2 Innledende PDM-oppsett

2. Hvisduvilangi ulike verdier for ulike tidspunkter pa dagen, mé du dele opp
dagen ved a definere nye tidssegmenter. Slik legger du til et tidssegment:

a. Velg [legg til ny(tt)] og trykk pa Ny(tt).

Merknad: Du kan redigere et eksisterende segment ved a bruke Opp/ned-
knappen til a velge et segment du vil endre, og trykke pa Rediger.

b. Angi et starttidspunkt for segmentet og trykk deretter pa Neste.
c. Angietsluttidspunkt for segmentet og trykk deretter pa Neste.
d. Angibasalhastigheten for segmentet og trykk deretter pa Neste.
e. Hvis duvillegge til enda et tidssegment, gér du tilbake til trinn a.
3. Nar gnsket antall tidssegmenter finnes, trykker du pa Ferdig.
4. Gjennomga basalprogrammet:
« Hvis duvil se basalprogrammet som en liste, trykker du pé Liste.
 Huvis duvil g tilbake til diagrammet, trykker du pa Diagram.
5. Trykk paLagre for a lagre basalprogrammet.
Merknad: Du kan gi dette basalprogrammet nytt navn eller opprette flere
basalprogrammer etter at oppsettet er fullfort (se "Basalprogrammer” pa
side 65).
Konfigurere midlertidig basaldose

Hvis du vil se en forklaring om bruk av midlertidige basalhastigheter, kalt
midlertidige basaldoser, kan du se "Midlertidige basalhastigheter” pa side 139.

1. Velgenkonfigurasjon for de midlertidige basaldosene:

% For & definere de midlertidige basaldosene som en prosentandel av
det aktive basalprogrammet.

E/t  Foradefinere midlertidige basaldoser som en fast hastighet for den
midlertidige basaldosens varighet.

Av  Foradeaktivere muligheten til & bruke midlertidige basaldoser.

2. TrykkpaNeste.

BS-lyd

Hvis BS-lyd er skrudd p4, piper PDM for & varsle deg nér en teststrimmel er full.
Dette gjor at du kan holde blikket pa fingeren og teststrimmelen, og bruke orene
til 8 fa med deg nér teststrimmelen er full.

1. Velgen BS-lydinnstilling:
o VelgPahvis du vil here et pip nar teststrimmelen er full.
o Velg Avhvis du ikke vil here et pip nar teststrimmelen er full.
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Innledende PDM-oppsett 2

2. TrykkpaNeste.

@vre og nedre grense for BS-malomrade

Slik definerer du gvre og nedre grense for BS-mélomradet:

1. Bruk Opp/ned-knappen til 4 velge den nedre grensen. Trykk pa Neste.
2. Bruk Opp/ned-knappen til 8 velge den ovre grensen. Trykk pa Neste.

3. Neste skjermbilde viser den valgte gvre og nedre grensen i et diagram. Trykk
pa Lagre for & godta grensene.

Forsiktig: Radfor deg med helsepersonell for du justerer disse innstillingene.

Innstillinger for boluskalkulator

Boluskalkulatoren foreslar boluser for deg basert pa den aktuelle
blodsukkerverdien og eventuell mat du er i ferd med a spise (se
"Boluskalkulatoren” pa side 144 for en detaljert forklaring).

Skru boluskalkulatoren paellerav

1. Velgaktuell boluskalkulatorinnstilling:
o Velg Pa hvis du vil at boluskalkulatoren skal foresla boluser.
o Velg Avhvis du vil utfere dine egne bolusberegninger.

2. Trykk pa Neste. Hvis du skrudde boluskalkulatoren av; hopper du til "Andre
bolusinnstillinger" pa side 20.

BS-malverdier og Korriger over-verdier

Boluskalkulatoren har som mal a bringe blodsukkernivéet til BS-malverdien.
Du kan etablere opptil dtte forskjellige blodsukkermalverdier for forskjellige
tidspunkter pa dagen.

For hver BS-malverdi du angir, angir du ogsa en tilhgrende Korriger over-
verdi. Korriger over-verdien kan variere fra BS-malverdien til 11,1 mmol/L.
Boluskalkulatoren vil bare foresla en korreksjonsbolus hvis blodsukkernivaet er
over Korriger over-verdien.

1. Bruk Opp/ned-knappen til a angi BS-malverdien for tidssegmentet som
starter ved midnatt. I utgangspunktet dekker dette segmentet 24 timer. BS-
malverdien ma veere i omradet 3,9-11,1 mmol/L. Trykk pa Neste.
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2 Innledende PDM-oppsett

2. Bruk Opp/ned-knappen til & angi Korriger over-verdien for segmentet som
starter ved midnatt. Trykk pa Neste.

3. Leggom enskelig til flere tidssegmenter i BS-malprofilen (hvis du trenger
trinnvise instruksjoner, kan du se "Legge til tidssegmenter” pa side 19).

4. Nar det onskede antallet tidssegmenter finnes, trykker du pa Ferdig.

Gjennomga diagrammet for profilen for BS-mélverdi og Korriger over-verdi.
Trykk pa Liste for & fa frem en liste. Trykk pa Diagram for a se diagrammet
igjen.

6. Trykk paLagre for alagre profilen.

BS-minimumsverdifor beregninger

Hvis blodsukkernivaet er under den angitte BS-minimumsverdien for
beregninger, blir boluskalkulatoren deaktivert (se "Boluskalkulatoren” pa side
144).

1. Bruk Opp/ned-knappen til 4 velge en BS-minimumsverdi for beregninger.
Denne verdien ma veere i omradet 2,8-3,9 mmol/L.

2. TrykkpaNeste.

IKH-forhold

Insulin-til-karbohydrater-forholdet (IKH-forhold) definerer hvor mange
karbohydrater som kan handteres av én insulinenhet. Boluskalkulatoren bruker
IKH-forholdet til a beregne maltidsdelen av en foreslatt bolus. Du kan opprette
opptil tte IKH-forholdssegmenter per dag.

1. Bruk Opp/ned-knappen til a angi IKH-forholdet for tidssegmentet som
starter ved midnatt. IKH-forholdet ma veere i omréadet 1-150 g KH/enhet
insulin. Trykk pa Neste.

2. Leggom onskelig til flere tidssegmenter i IKH-forholdsprofilen (hvis du
trenger trinnvise instruksjoner, kan du se "Legge til tidssegmenter" pa
side 19).

Nar det onskede antallet tidssegmenter finnes, trykker du pa Ferdig.

4. Gjennomga diagrammet for IKH-forholdsprofilen. Trykk pa Liste for a fa
frem en liste. Trykk pa Diagram for a se diagrammet igjen.

5. Trykk pa Lagre for a lagre profilen.
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Innledende PDM-oppsett 2

Legge til tidssegmenter
1. Velg [leggtil ny(tt)] og trykk pa Ny(tt).

Merknad: Du kan redigere et eksisterende segment ved a bruke
Opp/ned-knappen til & velge et segment du vil endre, og trykke pa
Rediger.

2. Angietstarttidspunkt for segmentet og trykk deretter pa Neste.
Angi et sluttidspunkt for segmentet og trykk deretter pa Neste.

4. Angien onsket verdi for segmentet og trykk deretter pa Angi. Hvis
du skal angi en BS-mélverdi, angir du en Korriger over-verdi for
segmentet og trykker pa Neste.

5. Hvis duvil definere flere tidssegmenter, gar du tilbake til trinn 1.

Korreksjonsfaktor

Korreksjonsfaktoren definerer hvor mye én enhet av insulin senker
blodsukkernivaet. Boluskalkulatoren bruker korreksjonsfaktoren til &
beregne korreksjonsdelen av en foreslatt bolus. Du kan opprette opptil atte
korreksjonsfaktorsegmenter per dag.

1. Bruk Opp/ned-knappen til a angi korreksjonstaktoren for tidssegmentet
som starter ved midnatt. Korreksjonsfaktoren mé veere i omréadet
0,1-22,2 mmol/L. Trykk pa Neste.

2. Leggom onskelig til flere tidssegmenter i korreksjonsfaktorprofilen (hvis du
trenger trinnvise instruksjoner, kan du se "Legge til tidssegmenter” pa side 19).

Nar gnsket antall tidssegmenter finnes, trykker du pa Ferdig.

4. Gjennomga diagrammet for korreksjonsfaktorprofilen. Trykk pa Liste for
a fa frem en liste. Trykk pa Diagram for a se diagrammet igjen.

5. Trykk pa Lagre for a lagre profilen.
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2 Innledende PDM-oppsett

Reversert korreksjon

Det kan noen ganger hende at du er i ferd med & spise og blodsukkernivaet
er under BS-malnivaet. Hvis Reversert korreksjon er pé, reduserer
boluskalkulatoren en foreslatt maltidsbolus for a motvirke den lave
blodsukkeravlesningen.

1. Velgeninnstilling for Reversert korreksjon-funksjonen:

o VelgPa hvis du vil at boluskalkulatoren skal redusere den anbefalte
maltidsbolusen nar blodsukkernivéet er under BS-maélverdien.

 Velg Avhvis du ikke vil at boluskalkulatoren skal justere den anbefalte
maltidsbolusen i henhold til den aktuelle blodsukkerverdien.

2. TrykkpaNeste.

Varighet av insulinaktivitet

Varigheten av insulinaktivitet vil si hvor lang tid dette insulinet forblir aktivt
i kroppen din. Boluskalkulatoren bruker denne innstillingen til a bestemme hvor
mye insulin som forblir i kroppen fra tidligere boluser (kalt aktivt insulin).

1. Bruk Opp/ned-knappen til a velge aktuell varighet av insulinaktivitet.
2. TrykkpdNeste.

Andre bolusinnstillinger

Bolustrinn

Bolustrinnet definerer hvor mye ett enkeltklikk opp eller ned pa Opp/ned-
knappen endrer bolusmengden som oppgis pa skjermen.

1. Bruk Opp/ned-knappen til & velge ensket bolustrinn.
2. Trykkpéa Neste.

Maksimal bolus

Den maksimale bolusen angir den gvre grensen for sterrelsen pa en bolus.
1. Bruk Opp/ned-knappen til & velge ensket maksimal bolus.

2. TrykkpaNeste.
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Innledende PDM-oppsett 2

Forlenget bolusinnstilling

Forlengelse av en bolus betyr at en maltidsbolus kan leveres over en lengre
tidsperiode. Hvis du vil se en forklaring pa forlengede boluser, kan du se side 143.

1. Velgenkonfigurasjon for den forlengede bolusen:

% Hvis du vil spesifisere mengde for den umiddelbare delen av
bolusen som en prosentandel av den totale bolusen.

Enheter Huvis du vil spesifisere hvor mange enheter insulin som skal
leveres umiddelbart.

Av Hvis du vil deaktivere muligheten til & forlenge en bolus.

2. TrykkpaNeste.

Podinnstillinger

Det neste trinnet er a velge hvor mye forhandsvarsling du ensker & fi om at
insulinnivaet i pod begynner & bli lavt, eller om kommende podutlep.

1. Bruk Opp/ned-knappen til a velge insulinnivéet der du ensker @ motta
meldingen "Lite i reservoar”. Dette volumet kan variere fra 10 til 50 enheter.
Trykk pa Neste.

2. Bruk Opp/ned-knappen til a angi hvor mye forhandsvarsling du ensker & fa
om kommende podutlgp. Denne innstillingen kan variere fra 1 til 24 timer.
Trykk pa Neste.

Aktivere din forste pod

Gratulerer! PDM er né klar til bruk. Hvis du vil aktivere en pod na, trykker
du pa Ja oghopper frem til "Fyll sproyten med insulin" pa side 26 for trinnvise
instruksjoner for fylling og aktivering av din ferste pod. Gjennomga om
nedvendig kapittel 1 for en introduksjon om PDMs skjermbilder og
skjermnavigeringssnarveier.

Tips: Hvis du vil justere tidsavbrudd for PDM-skjermen og tidsavbrudd for
bakgrunnsbelysning, kan du se side 63.
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Denne siden skal veere tom.

22



KAPITTEL 3
Bytte ut pod

Begynn prosessen med a bytte ut pod

Pod ma byttes ut minst én gang hver 48. til 72. time (2 til 3 dager) eller etter
atden har levert 200 enheter insulin. Radfer deg med helsepersonell og se
insulinmerkingen for & avgjere om du ber bytte ut pod oftere.

Advarsler:

IKKE bruk en pod hvis du er folsom overfor eller allergisk mot
akrylklebemidler, eller hvis huden din er skjor eller lett kan skades.

Hvis du er en forstegangsbruker av Omnipod®-systemet, vil
oppleringskonsulenten for Omnipod°-systemet veilede deg gjennom
trinnene for initialisering og bruk av din ferste pod. IKKE forsgk & pafere
eller bruke en pod for du har fatt oppleering av oppleeringskonsulenten for
Omnipod°-systemet. Hvis systemet brukes med utilstrekkelig oppleering
eller feil oppsett, kan det sette helsen og sikkerheten din i fare.

Fordi pod bare bruker hurtigvirkende U-100-insulin, utsettes du for okt
risiko for a utvikle hyperglykemi hvis insulintilferselen avbrytes. Alvorlig
hyperglykemi kan raskt fore til diabetisk ketoacidose (DKA). DKA kan
fordrsake symptomer som pustevansker, sjokk, koma eller ded. Hvis
insulintilforselen av en eller annen grunn avbrytes, vil du kanskje matte gjore
opp for det manglende insulinet, vanligvis ved en injeksjon av hurtigvirkende
insulin. Be helsepersonell om instruksjoner for handtering av avbrutt
insulintilforsel. Dette kan inkludere injeksjon av hurtigvirkende insulin.

Ikke la pod og tilbehor, inkludert nalehetten, komme innen rekkevidden til
sma barn, da disse enhetene inneholder smé deler som kan veere farlige ved
svelging.

Innledende trinn

1. Samle ngdvendige forsyningsartikler:

o Ethetteglass med hurtigvirkende U-100-insulin godkjent for bruk i
Omnipod°-systemet

o Enuépnetpod
o Alkoholservietter
« PDM
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3 Bytte ut pod

2. Vaskhendene for du starter, og hold dem rene gjennom hele
podbytteprosessen.

Kontroller insulinet for tegn pa forringelse.

4. Kontroller pods emballasje for skader. Deretter apner du den og inspiserer
pod for tegn pa skader.

5. Hvisinsulin- eller podtemperaturen er under 10 °C, lar du insulinet og pod
varmes opp til romtemperatur for du fortsetter.

Advarsler:

Insulin som er grumsete ma ALDRI brukes. Det kan veere gammelt eller
inaktivt. Sjekk insulinprodusentens bruksanvisning og utlepsdatoen. Hvis du
ikke bruker hurtigvirkende U-100-insulin eller bruker insulin som har utlopt
eller er inaktivt, kan det sette helsen din i fare.

IKKE pafor eller bruk en pod hvis den sterile emballasjen er dpen eller skadet,
eller hvis pod er mistet i bakken etter fierning fra pakken, da dette kan gke
risikoen for infeksjon. Poder er sterile med mindre emballasjen er apnet

eller skadet.
IKKE pafor eller bruk en pod som er skadet pa noen mate. En skadet pod vil
kanskje ikke virke som den skal.

IKKE bruk en pod hvis utlgpsdatoen pa pakningen har gatt ut.

For a minimere muligheten for infeksjon pa bruksstedet ma du IKKE bruke
en pod uten a ha anvendt aseptisk teknikk forst. Dette vil si at du ma gjore
folgende:

o Vaskhendene

«  Rengjor insulinhetteglasset med en alkoholserviett

«  Rengjorinfusjonsstedet med sape og vann eller en alkoholserviett
Hold sterile materialer borte fra mulige smittestoffer.

Klargjer PDM og deaktiver den gamle pod

=2 1500 112
Slik starter du prosessen med podbytte: Bytt pod
1. Naviger til skjermbildet for podbytte: Legg til BS-resultat
Tildel/rediger
Start > Flere handlinger > Bytt ut pod BS-markarer
2. Hvis duikke bruker en aktiv pod, hopper du til trinn 6.
Tilbake | | Velg
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Bytte ut pod 3

3. Hvisen pod er aktiv; trykker du pa Bekreft for [#] 15:00 1172
a deaktivere pod. Trykk "Bekreft" for a
Hvis en midlertidig basaldose eller forlenget bolus ggg‘z# tskiftingen av
kjorer, blir den avbrutt nar du trykker pa Bekreft. '

Dette deaktiverer den
Advarsel: IKKE bruk en ny pod for du gleldende pod-en.
har deaktivert og fiernet den gamle pod.
En pod som ikke har blitt deaktivert
riktig, kan fortsette a levere insulin som
programmert, noe som utsetter deg
for en risiko for overinfusjon og mulig Tilbake |Bekreft|
hypoglykemi.

4. Nar deaktiveringen er fullfort, fierner du den
deaktiverte pod.

a. Left forsiktig kantene pa den selvklebende tapen
frahuden og fjern hele pod.

Tips: Fjern pod sakte for d unnga mulig

hudirritasjon.

b. Bruksépe ogvann til a fjerne eventuelt
klebemiddel som er igjen pa huden, eller bruk 9] 1500 1172
om nedvendig en klebemiddelfjerner. Pod deaktivert.

c. Kontroller infusjonsstedet for tegn pa infeksjon.  |Fjern og kast pod-en, og
Se "Unnga infeksjoner pa infusjonsstedet” pa trykk deretter "Neste."
side 33.

d. Kasser den gamle podihenhold til lokale
forskrifter for kassering av avfall.

5. Nar duhar fjernet den gamle pod, trykker du pa
Neste.

| | Neste
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3 Bytte ut pod

6. Du far et sporsmél pa skjermen om hvorvidt du vil Z:;:e’ BS 81 Z(::m;f
aktivere en pod na. Trykk pé Ja. Legg deretter PDM 1246 11/2
ned uten a trykke pa noen flere knapper forelopig. Siste bolus 120E

Hvis du ser en kommunikasjonsfeilmelding nar 12461112

du forseker & deaktivere pod, kan du se "Feil ved :

deaktivering av pod" pa side 105. Ingen aktiv pod.
Vil du aktivere en pod
na?
Nei | | Ja

Fyll sproyten med insulin
Det neste trinnet er a fylle sproyten som fulgte med pod ("fyllesproyten”), med

insulin:
1. Bruken alkoholserviett til 4 rengjore toppen av
insulinhetteglasset.
2. Dreifyllenalen pé fyllesproyten slik at den sitter
sikkert pa plass.
Trekkfra
3. Trekkutover for a flerne beskyttelseshetten fra hverand " oy
nalen. Ta vare pa hetten, da du vil trenge den
senere.

4. Bestem hvor mye insulin du vil tilsette i pod.
Huvis du vil bruke pod 148 timer, ma du for
eksempel bestemme hvor mye insulin du
vil bruke ilgpet av de neste 48 timene. Helsepersonell kan hjelpe deg &
bestemme riktig mengde.

Merknad: Pod krever minimum 85 enheter med U-100-insulin for a starte
operasjonen. Pod kan romme opptil 200 enheter med U-100-insulin.

5. Trekkinn luftifyllesproyten opp til ensket mengde insulin.

6. Settnalen inn i insulinhetteglasset og injiser luften. Injisering av luft gjor det
lettere a trekke insulin ut av hetteglasset.
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7. Vend hetteglasset med U-100-insulin og fyll
sproyten opp ned. Trekk ned stempelet for &
trekke ensket mengde insulin ut av hetteglasset
oginni fyllesproyten.

8. Med nélen fortsatt i hetteglasset banker du
siden av sproyten med fingertuppene for
a fjerne eventuelle luftbobler slik at de samler
seg pa toppen av sproyten. Skyv deretter inn
stempelet for a presse eventuelle luftbobler ut av
sproyten og inn i insulinhetteglasset. Trekk om
nedvendig ned stempelet igjen for a fylle opp
fyllesproyten igjen til ensket mengde insulin. Fyll sproyten minst til MIN-
fyllelinjen (minimum).

MIN
fyllelinje

Advarsel: Forsikre deg om at det ikke er noen luftbobler eller luftlommer
ifyllesproyten, for du fyller en pod med insulin. Luft som overferes fra
fyllesproyten inn i pod, kan fore til avbrutt insulinlevering.

9. Tanalen utavhetteglasset.

Fylle og aktivere en pod

Advarsel: For du fyller en pod, mé du forsikre deg om at ingen andre poder
aktiveres innenfor 61 cm (24 tommer) fra PDM som brukes av deg. Dette
forhindrer aktivering av feil pod.

Forsiktig: Serg for a sette fyllesproyten inn i fylleporten og ikke noe annet sted pa
pod. Ikke sett fyllesproyten i fylleporten mer enn én gang. Bruk bare fyllesproyten
ognalen som fulgte med pod. Fyllesproyten er kun beregnet til engangsbruk og
skal kun brukes med Omnipod®-systemet.

Slik fyller du pod med insulin:
1. Finn pilen pa undersiden av pod. Pilen peker mot f
insulinfylleporten.

Tips: Du kan la pod veere i brettet under
fylling og aktivering.

2. Settfyllesproyten rett ned - ikkeien
vinkel - oginnifylleporten.

3. Senkfyllesproytestempelet for & temme
insulinet heltinn i pod.
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3 Bytte ut pod

4.  Lyttetter to pip fra pod under fylleprosessen. Serg for & temme fyllesproyten
helt, selv etter at du har hort de to pipene.

Merknad: Pod mé inneholde minst 85 enheter insulin for a fungere. Pod
piper to ganger etter at den har blitt fylt med 85 enheter insulin. Hvis du
har fylt pod med mer enn 85 enheter og fortsatt ikke horer de to pipene,
kontakter du kundeservice.

Advarsler:

Duma ALDRI bruke en pod hvis du merker motstand nér du senker
stempelet. Denne tilstanden kan fore til avbrutt insulintilfersel.

Duma ALDRI injisere luft i fylleporten. Hvis du gjor det, kan det fore til
ikke-tiltenkt eller avbrutt insulintilfersel.

5. Tanalen utavinsulinfylleporten. Porten er selvforseglende. Insulin vil ikke
lekke etter at ndlen har blitt fjernet.

6.  Settbeskyttelseshetten pa nalen igjen og fjern
nalen fra fyllesproyten.

7. Plasser PDM ved siden av pod slik at
de bergrer hverandre. Pod kan veere i
plastbrettet under denne prosessen.

8. Trykkpa Neste. Det vises et skjermbilde der

1500 1172
du far beskjed om at pod primes.
9. Omnipod’-systemet utforer en serie
sikkerhetssjekker og primer pod automatisk. Hor
etter pipene som indikerer at aktiveringen av pod N
var vellykket. Fyller
Merknad: Kommunikasjonsavstanden mellom pod %
og PDM reduseres under aktivering. Nér pod har blitt
aktivert, kan den bare motta kommandoer fra PDM-
enheten som aktiverte den. | |

Merknad: Nér du har fylt pod med insulin, paferer du
pod umiddelbart. Pod piper hvert 5. minutt som en
paminnelse. Hvis du ikke bruker pod innen 60 minutter, ma du deaktivere og
kassere den.

Hvis du ser en kommunikasjonsfeilmelding nar du forseker & aktivere pod, kan
du se "Feil ved aktivering eller sending av en kommando til en pod” pa side 103.
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Velg podstedet

Droft egnede podplasseringssteder med helsepersonell basert pa
folgende retningslinjer:

+  Stedene som egner
seg best, har etlag
avfettvev.

Stedenesom egner [} )
seg best, gir enkel >
tilgang og sikt. oo

o  Stedetma veere ‘ '
minst 2,5 cm ‘
(1 tomme) unna
forrige sted
fordunnga
hudirritasjon.

o Stedet maveere Forside Bakside Forside Bakside
minst 5 cm (to
tommer) unna navlen.

o Unnga steder der belter, linninger eller tette kleer kan gni mot eller
forflytte pod.

«  Unngésteder der pod vil bli pavirket av hudfolder.

»  Unngéa plassere pod over en foflekk, tatovering eller et arr, hvor
insulinabsorpsjonen kan vaere redusert.

+  Unnga hudomréder med en aktiv infeksjon.

Klargjogr infusjonsstedet

Slik reduserer du risikoen for infeksjon pa infusjonsstedet:
1. Vaskhendene med sipe ogvann.
2. Vaskden valgte pod med sape og vann.

Merknad: Antibakteriell sape kan irritere huden, spesielt pa infusjonsstedet.
Sper helsepersonell om hvordan man behandler hudirritasjon.

Tork stedet med et rent handkle.

4. Bruken alkoholserviett til & desinfisere stedet. Start i midten av stedet og gni
forsiktig utover i en sirkelbevegelse.

5. Lastedetluftterke helt. Ikke blas pa stedet for a torke det.
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3 Bytte ut pod

Pafor pod

Det neste trinnet er a pafore pod pa kroppen:

L.

Fjern pods plastnélehette pa undersiden av pod
ved & plassere tommelen pa bunnen (flat kant) av
pods plastdeksel og trekk dekselet oppover. Hetten
knipses av. Kast hetten.

Nar du fjerner podnalehetten, kan en drépe insulin
veere synlig i enden av kanylen eller i brennen.

Huvis et av de folgende tilfellene gjelder, trykker du
pa Kasser. Kasser deretter pod og begynn pa nytt med en ny pod:

a. Pod mistes i bakken ved et uhell, da dette kan forringe steriliteten
b. Pod eller den tilhgrende selvklebende puten er vit, skitten eller skadet

c. Kanylen strekker seg utover den selvklebende baksiden nar
podnélehetten fjernes

Advarsel: Kontroller at kanylen ikke strekker seg utover den
selvklebende baksiden nér nélehetten er fjernet.

Bruk trekketappene til a fierne og kassere den hvite
papirbaksiden fra den selvklebende tapen.

Trykk pa Kasser og kasser pod hvis
klebemiddelputen er brettet, revet opp eller skadet.
Begynn sa pa nytt med en ny pod.
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Bytte ut pod 3

5. Innrett pod slik at den innrettes:
 Horisontalt eller diagonalt pa magen, hofta eller baken.

« Oppogned ellerienliten vinkel pa overarmen eller laret.

Foreslatt podretning

opp dqﬁ.gw |
a
o "\GD 4 e

‘ Horisontalt eller diagonalt (

Opp, nedeller liten vinkel

6. Pafor pod pa det valgte stedet mens du presser bestemt ned for a feste pod til
huden.

Klebemiddelet er utformet til engangsbruk. Nar en pod er plassert pa
kroppen din, kan du ikke flytte denne pod-enheten til et annet sted.

. . . 0] 15:00 1172
l\/gerkna‘d. Pods klebemiddel holder dep sTkkerF Klargjer infusjonsstedet,
paplassiopptil tre 'dager..Ved beohov er 1m1dlert1§l Fiern pod-ens
flere produkter tilgjengelige for & forbedre adhesjon. | nalebeskyttelse og folie
Sper helsepersonell om disse produktene. Unnga som dekker festeteipen.
atbodylotion, kremer og oljer kommer neer _ _
infusjonsstedet, da disse produktene kan lgsne Huis kanylen stikker ut,
Klebemiddelet. trykker du pa "Forkast.

7. Trykk pa Neste. Hvis pod-ener OK,
pafgres den pa stedet.
Forkast | | Neste
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3 Bytte ut pod

Advarsel: Hvis du paferer pod pé et sted

som ikke har mye fettvev, ma du klemme > —
huden rundt pod under neste trinn. Det kan

oppsta tilstopping hvis du ikke bruker denne
teknikken pa magre omrader.

8. Trykkpa Start. Etter noen sekunder horer du [#] 15:00 1172
et klikk nar kanylen settes inn i huden. Hvis du Trykk "Start" for a sette
klemte huden, kan du slutte & klemme den etter inn kanylen og starte

kanyleinnferingen. basaltilfarselen.

Nar kanylen er satt inn, fyller pod kanylen automatisk
med insulin. Deretter begynner pod a levere insulin med

den aktuelle basalhastigheten i henhold til det aktive
basalprogrammet.

Kanylen kan bare settes inn én gang med hver pod.

Forsiktig: Serg for a sjekke alarmfunksjonen ved hvert [ Start |
podbytte (se "Kontrollere alarmer og vibrering" pa side
63).

Kontroller infusjonsstedet

Etter innforing av kanylen kontrollerer du infusjonsstedet:

1. Segjennom visningsvinduet for & kontrollere
atkanylen er satt inn i huden. Kanylen er farget
lysebla.

2. Seetter rosa fargenyanse i omradet pa toppen av
pod, som vist pa figuren. Dette er en ekstra sjekk
for a kontrollere at kanylen ble utvidet.

cninasvind Kontroller
3. Kontroller for fuktighet eller lukt av insulin Visningsvindu ¢ 5a her

painnferingsstedet. Tilstedevaerelsen av én av
delene kan indikere at kanylen har losnet.
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Bytte ut pod 3

Advarsel: Sjekk infusjonsstedet etter innforing for a sikre at kanylen
er satt inn riktig. Hvis kanylen ikke er satt inn ordentlig, kan det fore til
hyperglykemi.

{3 15:00 1172
Pod-en er aktiv.

4. Hvisdeter et problem med kanylen, trykker du
pa Nei og folger instruksjonene pa skjermen for

a deaktivere pod. Start deretter prosessen pa nytt "hasal 1" er

med en ny pod. programmert.
Kontroller
infusjonsstedet og

5. TrykkpaJahvis kanylen ble satt inn riktig. PDM kanylen.

viser Status-sijermbildet. Er kanylen satt ordentlig

inn?

Nei | | Ja

6. Etter 1,5 time ber PDM deg om a kontrollere blodsukkernivaet og kontrollere
infusjonsstedet pa nytt.

Advarsel: Duma ALDRI injisere insulin (eller noe annet) i fylleporten mens
pod er pé kroppen din. Hvis du gjor det, kan det fore til ikke-tiltenkt eller
avbrutt insulintilfersel.

Unnga infeksjoner pa infusjonsstedet

Kontroller infusjonsstedet minst én gang om dagen:

o Veroppmerksom pa tegn pa infeksjon, inkludert smerter, hevelser, rodhet,
utsondring og varme pa stedet. Hvis du tror du har fatt en infeksjon, ma
duumiddelbart ferne pod og bruke en ny pod pa et annet sted. Kontakt s
helsepersonell.

«  Hvisdulegger merke til noen problemer med pod, bytter du den ut med en
ny pod.
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3 Bytte ut pod

Advarsler:

Kontroller ofte for a sikre at pod og den myke kanylen er ordentlig festet
ogsitter pa plass. Enlgs eller forflyttet kanyle kan forstyrre insulinlevering.
Kontroller at det ikke er noen vate omrader eller lukt av insulin til stede, da
dette kan indikere at kanylen har blitt forskjovet.

Hvis du ser blod i kanylen, mé du kontrollere blodsukkernivéet ofte for
aforsikre deg om at insulintilforselen ikke er pavirket. Hvis du opplever
uventede forhoyede blodsukkernivéer, ma du bytte ut pod.

Ved tegn pa infeksjon pa infusjonsstedet:
+  Fjern pod umiddelbart og pafer en ny pod et annet sted.

+  Kontakt helsepersonell. Behandle infeksjonen i henhold til
instruksjonene fra helsepersonell.

Mer informasjon om podbruk

Tips: Du ma bytte ut pod ndr du har brukt ca. 200 E insulin eller hver 72. time,
avhengig av hva som kommer forst. Utvikle en rutine slik at du kan bytte pod pa et
passende tidspunkt. Hvis du vet om en kommende pause i rutinen som kan forstyrre
bytte av pod, kan du bytte pod tidligere for a unnga avbrutt insulinlevering.

Hvis du vil ha mer informasjon om hvordan du bruker poder sa effektivt som
mulig, kan du se folgende avsnitt:

+  Se"Pod- oginsulinhandtering" pa side 109 for informasjon om vedlikehold
avpod.

Hvisduvil finne ut mer om podalarmer, kan du se "Alarmer, varslinger og
andre meldinger" pa side 95.

»  Hvispodavgir en lydalarm, ma du ferst forseke a dempe den med PDM.
Huvis det ikke lykkes, kan du deaktivere podalarmen manuelt (se "Dempe en
alarm"paside 108.

«  Foraforsta pods informasjons- og varslingspip, inkludert hvilke som er
valgfrie, kan du se "Varslinger" pa side 99 og "Informasjonspipelyder” pa
side 101.

o  Foraforstd hvordan du skal handtere situasjoner der PDM ikke kan
kommunisere med pod, kan du se "Pod-kommunikasjonssvikt" pa side 102.

Hvisduvil haen forklaring av hvordan PDM kommuniserer med pod, kan
du se "BS-minimumsverdi for beregninger” pa side 18.
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KAPITTEL 4
Kontrollere blodsukkernivaet

Om blodsukkertesting

Advarsler:

Ikke la utstyr for blodsukkertesting komme innen rekkevidden til sma barn,
da disse enhetene inneholder sma deler som kan vaere farlige ved svelging.

Bruk bare FreeStyle- og FreeStyle Lite-teststrimler samt FreeStyle-
kontrollgsning med Omnipod®-systemet. Bruk avandre teststrimler og
kontrollgsninger avandre merker med systemet kan gi uneyaktige resultater.

Forsok aldri a teste blodsukkernivaet mens PDM er koblet til en datamaskin
via en USB-kabel. Hvis du gjor det, kan det fore til elektrisk sjokk.

Hvis du opplever symptomer som ikke stemmer overens med
blodsukkeravlesningen, og du har fulgt alle instruksjonene som er beskrevet
i denne brukerhdndboken, ma du kontakte helsepersonell umiddelbart.

Blodsirkulasjonen er annerledes pa fingeren enn pa andre teststeder,

som pa underarmen, overarmen og hdnden. Du kan se forskjeller

i blodsukkermalinger mellom de andre teststedene og fingeren din etter at du
har spist, etter at du har inntatt et insulinlegemiddel eller trent.

Dukan se endringer i blodsukker i blodprover fra fingeren, tidligere
enniblodprover fra alternative steder. Kraftig gnidning av de alternative
teststedene for lansettering bidrar til a minimere disse forskjellene.

Milinger innhentet fra andre steder enn fingeren, handflaten eller
overarmen, skal ikke brukes til & beregne insulindoser med Omnipod*-
systemet.

Skal ikke brukes under xyloseabsorpsjonstesting.

Objekter som kan veere tilsmusset med blod kan da overfore patogener.
Se"PDM-rengjoring og -desinfisering" pa side 113 for instruksjoner om
hvordan du desinfiserer PDM.

Folg veiledningen fra helsepersonell for korrekt blodsukkerovervaking.

Alvorlig dehydrering og overdrevent vanntap kan fore til falskt forhoyede
blodsukkerresultater. Hvis du tror du lider av alvorlig dehydrering, ma du
kontakte helsepersonell umiddelbart.
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4 Kontrollere blodsukkernivaet

Advarsler:

Testresultater under 3,9 mmol/L inneberer lavt blodsukkerniva
(hypoglykemi).

Testresultater over 13,9 mmol/L innebeerer hoyt blodsukkerniva
(hyperglykemi).

Huis du far resultater under 3,9 mmol/L eller over 13,9 mmol/L, men ikke
har symptomer pa hypoglykemi eller hyperglykemi (se "Leve med diabetes"
paside 117), gjentar du testen. Hvis du har symptomer eller fortsetter a fa
resultater som faller under 3,9 mmol/L eller over 13,9 mmol/L, folger du
behandlingsradene fra helsepersonell.

Merknad: Vask hendene grundig med sape og vann etter handtering av maleren,
lansetteringsenheten eller teststrimlene.

Merknad: Med mindre annet er oppgitt, inkluderer henvisninger til FreeStyle-
teststrimler for blodsukker eller FreeStyle-teststrimler bade FreeStyle- og
FreeStyle Lite-teststrimler.

Kontrollgsning

FreeStyle-kontrollgsningen er en red vaeske som inneholder en fast mengde
glukose. Den er tilgjengelig med lav, normal og hey konsentrasjon. Bruk
kontrollgsningen for  sikre at maleren og teststrimlene fungerer riktig sammen,
og for a gve pa testing uten a métte bruke ditt eget blod. Se instruksjonene til
kontrollgsningen for informasjon om hvordan du skal handtere og oppbevare
kontrollgsningen.

Du ma utfere en kontrollgsningstest nar:

«  Dumistenker at den innebygde BS-maleren eller teststrimlene ikke fungerer
som de skal.

Dutrorat BS-avlesningene ikke er ngyaktige eller ikke stemmer overens med
hvordan du foler deg.

o Dumister PDM ibakken, skader den eller eksponerer den for veesker.
«  Helsepersonell rader deg a gjore det.

Nar du utferer en kontrollgsningstest, gjelder folgende: Hvis avlesningen ligger
innenfor godkjenningsomradet for kontrollgsning, fungerer den innebygde BS-
maleren som den skal.

Med den innebygde BS-maleren krever kontroll av blodsukkeret en sveert liten
provestorrelse, dvs. 0,3 mikroliter blod.

Forsiktig: Resultatene fra testene med FreeStyle-kontrollesning gjenspeiler ikke
blodsukkernivaet.
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Kontrollere blodsukkernivaet 4

Det kan veere lurt 4 teste for lavt blodsukkerniva nar:

«  Duopplever symptomer som svakhet, svette, nervesitet, hodepine eller
forvirring.

o Duhar utsatt et maltid etter & ha tatt insulin.

o Helsepersonell rader deg & gjore det.

Bruke den innebygde BS-maleren

Hvis du planlegger a bruke en separat BS-méler, hopper du til "Bruke BS-maler"
paside 44.

FreeStyle-kontrollgsninger og -teststrimler ma kjopes separat. Kontakt apotek
eller kundeservice.

Forsiktig: Fullstendig informasjon om FreeStyle-teststrimler (for eksempel
interferens og ytelse) finner du i pakningsvedlegget for teststrimlene. Les alle
instruksjonene som oppgis pa teststrimmelpakningen, for du bruker Omnipod®-
systemet og FreeStyle-tilbehor.

Sett inn en teststrimmel i PDM

1. Sld pa PDM ved a trykke pa Start/Av/pa-
knappen. Identifiser PDM som din og trykk
pa Bekreft.

Tips: Du kan ogsd sla pa PDM ved d sette
teststrimmelen inn i teststrimmelporten.

Settinn
Forsiktig: Hvis Auto-stopp er aktivert, ma du 1\ teststrimmel
alltid sla pa PDM med Start/Av/pa-knappen her
for du setter inn en teststrimmel (se "Auto-
stopp" paside 137). Prove kan
pafores

2. Settinnen teststrimmeli PDMs her .. .ellerher
teststrimmelport. For & gjore dette ma du N
holde teststrimmelens nederste del og fore

den forsiktig inn i teststrimmelporten til den stopper.

Merknad: PDM vil ikke utfore en blodsukkertest under podaktivering eller
mens en lydalarm avgis.
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4 Kontrollere blodsukkernivaet

Nar PDM registrerer teststrimmelen, viser

skjermen et kodenummer i to sekunder. Kontroller

atkodenummeret stemmer overens med
nummeret pa teststrimmelhetteglasset. Bruk om
nedvendig Opp/ned-knappen til a tilpasse koden.

Advarsel: Kontroller alltid at koden

pa PDM samsvarer med koden pa
teststrimmelhetteglasset. Hvis du ikke gjor
det, vil det fore til en unegyaktig avlesning. Det
er viktig a alltid legge inn en kode uansett om
dubruker FreeStyle eller FreeStyle Lite med
Omnipod®-systemet, ogsa nar noen FreeStyle
Lite-produkter indikerer at det ikke kreves
koding. Ingen koding gjelder bare nar disse
strimlene brukes med visse Abbott-malere.
Det gjelder ikke for Omnipod®-systemet.

Merknad: Hvis du ma justere kodenummeret etter

at PDM har gétt videre til neste skjermbilde, trykker

du pa Opp/ned-knappen. Kodeskjermbildet vises
igjen og du kan justere nummeret.

Merknad: Det er viktig alltid a legge inn en kode
uansett om du bruker FreeStyle eller FreeStyle Lite
med Omnipod’-systemet, ogsa nar noen FreeStyle
Lite-produkter indikerer at det ikke kreves koding.
Ingen koding gjelder bare nar disse strimlene
brukes med visse Abbott-mélere. Det gjelder ikke
for Omnipod®-systemet.

Vent pa skjermbildet som viser beskjeden "Péfer en

é 15:00 1172
Angi kode.

16

<

| Lys |

) 15:00 11/

Pafer en blodprove pa
strimmelen.

¢

Kalibreringskode: 16

L lue |

blodpreve pa strimmelen” sammen med et bilde av en blinkende bloddrape.
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Test blodsukkernivaet eller kontrollgsningen

Advarsler:

Dumaikke:

o  Presse teststrimmelen mot teststedet

o  Skrapeblodet over pa teststrimmelen

o Pafore blod pa teststrimmelens flate side

»  Pafereblod pa teststrimmelen nar den er ute av BS-maleren
o  Foreblod eller fremmedlegemer inn i teststrimmelporten

Hvis enheten betjenes av en annen person som hjelper brukeren med testing,
ma BS-maleren oglansetteringsenheten desinfiseres for bruk avden andre
personen (se instruksjonene som fulgte med lansetteringsenheten, og se ogsa
"PDM-rengjoring og -desinfisering" pa side 113).

Advarsler:

For & sikre noyaktige resultater ma du vaske hendene og teststedet (for
eksempel overarmen) med sape og vann. Ikke la det veere igjen krem eller
lotion pé teststedet. Tork hendene og teststedet grundig.

Milinger innhentet fra testing pé et alternativt sted, skal ikke brukes til
dberegne insulindoser med Omnipod®-systemet.

Slik tester du blodsukkernivaet eller utferer en kontrollosningstest:
1. Klargjor en drépe blod eller kontrollgsning:
Blod:

a. Lansetter teststedet i henhold til instruksjonene for
lasetteringsenheten.

b. Klem forsiktig eller massér teststedet il det dannes en rund
bloddrape.

Merknad: Hvis blodet smores utover eller renner, ma du ikke bruke
proven. Tork omradet og klem forsiktig ut en bloddrape til, eller bruk
lansetteringsenheten pa et nytt sted.

Kontrollosning: Klargjor kontrollesningen i henhold til den tilherende
bruksanvisningen.

2. Sldomnedvendig PDM pé igjen.

3. Hvisduvil belyse teststrimmelomradet, velger du Lys-alternativet. Hvis du vil
skruavlyset igjen, trykker du pa Lys-alternativet igjen.
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4 Kontrollere blodsukkernivaet

Posisjonér PDM slik at teststrimmelens proveomréde moter blodet eller
kontrollgsningen i en svak vinkel.

Merknad: Hvis du ikke

paforer en bloddrape eller )
kontrollgsning innen to & Q

minutter etter innsetting ? &

av teststrimmelen, slas 2 &
PDM av. Hvis du vil starte
PDM pa nytt, tar du ut den
ubrukte strimmelen og

setter den inn igjen, eller
trykker pa og holder inne Start/Av/pd-knappen.

Beror bloddrapen eller kontrollasningen og pafer den til
proveomradet. Teststrimmelen trekker inn drapen.
Merknad: Blod skal bare paferes pa den ene siden av
teststrimmelen.

A

Fortsett @ holde teststrimmelen inntil proven frem til
Utforer kontroll-skjermbildet vises. Du vil here PDM
pipe én gang hvis BS-lyd er satt til pa.

) 15:00 11/

Hvis PDM ikke viser "Utforer kontroll” etter fem
sekunder, kan proven veere for liten. Du kan tilsette
mer blod i ssmme strimmelkant frem til det har gatt
opptil 60 sekunder etter den forste paferingen.

)

Kontrollerer

N
Fortsett a folge med pa PDM-skjermen. Nar I
blodsukkeravlesningen er fullfort, vises resultatet pa
skjermen. Hvis BS-lyd er pa, vil PDM ogsa pipe to & = 1500 1111
ganger.
Merknad: Jo hoyere blodsukkernivaet er, jo lengre 8 ;4
tid tar testen. mmol/L

Merknad: Hvis den innebygde BS-maleren er for
kald eller for varm, vises et termometersymbol
itittellinjen pé skjermbildet som indikerer

at resultatet er upélitelig.
Boluskalkulatoren deaktiveres 6 IE‘H
midlertidig frem til PDM nar riktig
temperaturomrade igjen. Blodsukkeravlesningen
lagres i BS-historikkoppferingene, men merkes
med et notat om at malertemperaturen var utenfor
omradet.

Kalibreringskode: 16
Fullfart |Marker| Neste
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Kontrollere blodsukkernivaet 4

Merknad: Hvis du far meldingen "Malerfeil” nar du kontrollerer BS-verdien,
kan du se "Feil i innebygd BS-maler" pa side 106.

8.  Fjern ogkasser teststrimmelen (se bruksanvisningen for teststrimlene for
informasjon om kassering). Du kan bare bruke en teststrimmel én gang.
Brukte teststrimler anses som biologisk farlig materiale.

Merknad: Vask hendene grundig med sape og vann etter handtering av
maleren, lansetteringsenheten eller teststrimlene.

9. Hvisdette er en blodsukkeravlesning (det vil si ikke en kontrollesningstest),
gar du til "Blodsukkerresultater” pa side 42.

Kontrollgsningsresultater

Hvis dette er en kontrollesningstest, ma du verifisere resultatene og merke den
som en kontrollgsning.

Forsiktig: Hvis du mislykkes i a merke en kontrollgsning pa riktig mate, blir
den tilhgrende verdien lagret som et gjennomsnitt i historikkoppferingene for

blodsukker.

1. Sammenlign tallet som vises pd PDM- ) LU
skjermen med omradet som er trykt pa Velg BS-marker:
kontrollgsningshetteglasset. Kontrolll 1

For malti
2. Hvistallet som vises er utenfor omréadet pa Al
) ) Etter maltid
hetteglasset, folger du instruksjonene for
. . Glemt bolus
kontrollgsningen for omtesting eller kontakter :
. KH-estimat
kundeservice. .
Basalevaluering (start)

3. Hvistallet som vises er innenfor omradet pa Basalevaluering (stopp)
hetteglasset, merker du avlesningen som en Utelatt maltid
kontrollgsning ved 4 trykke pa oMarkor. Med oK | [ Velg
Kontroll markert trykker du pé Velg og deretter
OK.

4. Trykk paFerdig for & gé tilbake til Status-skjermbildet.
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4 Kontrollere blodsukkernivaet

Blodsukkerresultater

Nar PDM viser blodsukkerresultatet, tilfayer den til en meldinger pa skjermen
hvis resultatet er spesielt hoyt eller lavt (se "Hvordan PDM rapporterer
blodsukkerresultater” pa side 44).

Gibolus ellerikke gi bolus?

1. Hvis duvillegge til en informasjonsmarker for blodsukkeravlesningen, kan
du se "Merke blodsukkerresultater” pa side 45.

2. Hvis duikke villevere en bolus, trykker du pa Ferdig.
3. Hvisduvillevere en bolus og:
a. Boluskalkulatoren er pa, trykker du pa Neste og gér til trinn 4 pa side 48.

Merknad: Hvis blodsukkeravlesningen er under BS-minimumsnivaet for
beregninger eller viser HOYT, blir boluskalkulatoren (ogsa nar den er slatt
pa) midlertidig deaktivert. Folg helsepersonellets behandlingsforslag.

b. Boluskalkulatoren er av, trykker du pa Bolus og gar til trinn 4 pa side
50.

Merknad: Hvis blodsukkeravlesningen er under 3,9 mmol/L eller viser
HOYT, folger du helsepersonellets behandlingsforslag.

Merknad: Blodsukkeravlesningen lagres automatisk i BS-historikk-
oppferingene.
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Lave og hgye blodsukkeravlesninger

Advarsler:

Blodsukkeravlesninger som er spesielt lave eller hoye, kan indikere en
potensielt alvorlig tilstand som krever gyeblikkelig legehjelp. Hvis denne
tilstanden etterlates ubehandlet, kan den raskt fore til diabetisk ketoacidose
(DKA), sjokk, koma eller dod.

Laveavlesninger

Hvis avlesningen er under 3,9 mmol/L, viser PDM: "Behandle lavt BS!” Dette
indikerer alvorlig hypoglykemi (lavt blodsukker). Hvis LAVT ogsa vises pa
PDM, indikerer dette BS-avlesninger under 1,1 mmol/L.

Lav avlesning med symptomer

Hvis du far avlesningen "Behandle lavt BS!” og opplever symptomer
som svakhet, svette, nervesitet, hodepine eller forvirring, folger du
helsepersonellets anbefaling for behandling av hypoglykemi.

Lav avlesning uten symptomer

Hvis du far avlesningen “Behandle lavt BS!”, men ikke har noen
symptomer pa lavt blodsukker, tester du pa nytt med en ny teststrimmel.
Hvis du fremdeles far avlesningen "Behandle lavt BSP, utforer du en
kontrollgsningstest for & sikre at systemet fungerer som det skal. Hvis
systemet fungerer som det skal, folger du helsepersonellets anbefaling for
behandling av hypoglykemi.

Hoye avlesninger

Huvis avlesningen er over 13,9 mmol/L, viser PDM "Kontroller for ketoner!”
Dette indikerer alvorlig hyperglykemi (hoyt blodsukker). Hvis HOY T ogsa
vises pa PDM, indikerer dette BS-avlesninger over 27,8 mmol/L.

Hoy avlesning med symptomer

Hvis du far avlesningen "Kontroller for ketoner!” og opplever symptomer
som tretthet, torst, overflodig vannlating eller uklart syn, felger du
helsepersonells anbefaling for behandling av hyperglykemi.

Hoy avlesning uten symptomer

Hvis du far avlesningen “Kontroller for ketoner!”, men ikke har noen
symptomer pa hoyt blodsukker, tester du pa nytt med en ny teststrimmel.
Hvis du fremdeles far avlesningen "Kontroller for ketoner!”, utforer du

en kontrollsningstest for a sikre at systemet fungerer som det skal. Hvis
systemet fungerer som det skal, folger du helsepersonellets anbefaling for
behandling av hyperglykemi.
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4 Kontrollere blodsukkernivaet

Hvordan PDM rapporterer blodsukkerresultater

Nar PDM viser blodsukkeravlesningen, tilfoyer den en advarselmelding for hoye
oglave resultater.

Blodsukkerresultat Skjermvisning  Advarselmelding pa
skjermen

Over 27,8 mmol/L HOYT Kontroller for ketoner!

13,9-27,8 mmol/L BS-avlesning Kontroller for ketoner!
3,9-13,8 mmol/L BS-avlesning

1,1-3,8 mmol/L BS-avlesning Behandle lavt BS!
0-1,0 mmol/L LAVT Behandle lavt BS!

PDM registrerer BS-avlesninger over 27,8 som "HOYT” og BS-avlesninger under
1,1som "LAVT” HOYE og LAVE avlesninger lagres i BS-historikken, men
brukes ikke i giennomsnitt eller andre numeriske beregninger.

Advarsel: LAVE eller HOYE blodsukkereavlesninger kan indikere en
potensielt alvorlig tilstand som krever gyeblikkelig legehjelp. Hvis slike
tilstander etterlates ubehandlet, kan de raskt fore til diabetisk ketoacidose
(DKA), sjokk, koma eller dod. Radfer deg med helsepersonell vedrerende
hvordan du skal behandle hoye og lave blodsukkernivaer.

Bruke BS-maler

Du kan méle blodsukkerverdien ved hjelp av en separat BS-maler og deretter
bruke PDM til a levere en bolus. Du kan ogsa lagre denne blodsukkeravlesningen
i PDMs BS-historikkoppferinger.

Slikleverer du bolus

Hvis du vil levere en bolus nar du bruker en separat BS-maler, gar du til "Levere
en bolus med insulin" pa side 47. Blodsukkerverdien du legger inn under
bolusprosessen, lagres i historikkoppferingene pa det tidspunktet.

Slik angir du blodsukkeravlesningen uten a beregne bolus

1. Kontroller blodsukkernivéet i henhold til instruksjonene som folger med den
separate BS-maleren.
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2. Sldomnedvendig pa PDM og naviger til:
Start > Flere handlinger > Legg til BS-avlesning
Bruk Opp/ned-knappen til & angi den malte blodsukkerverdien.

4. Trykk pa Marker for & legge til et informasjonsnotat for
blodsukkeravlesningen (se "Merke blodsukkerresultater” pa side 45).

5. Trykk pa Lagre for & lagre avlesningen i BS-historikk-oppforingene.

Se "Hvordan PDM rapporterer blodsukkerresultater" pa side 44 for en beskrivelse
avmeldingene som vises av PDM for forskjellige omrader av blodsukkerverdier.

Merke blodsukkerresultater

Du kan legge til en informasjonsmarker for blodsukkeravlesningen for
fremtidig referanse. Du kan for eksempel merke resultatet som en prove for
eller etter maltid, eller angi et treningsniva. Du kan legge til eller endre markerer
iblodsukkerresultatene frem til det har gatt opptil to timer etter at du anga
blodsukkerverdien. Slik far du tilgang til markerene:

1. Apne om nedvendig markerskjermbildet ved & ) 1500 1172
navigere til: Velg BS-marker:
Start > Flere handlinger > Tilordne/rediger BS-  [*F2" maltid
markarer Etter maltidl
Glemt bolus
2. Bruk Opp/ned-knappen til a velge det forste KH-estimat
elementet du vil merke, og trykk pa Marker. Basalevaluering (start)
3. Bruk Opp/ned-knappen til & blailisten over Basalevaluering (stopp)
potensielle markerer. Marker en marker og trykk Utelatt maltid
pa Velg. Trening (lett)
4. Dukan markere og velge opptil to markerer. Du OK | | Tem
kan fjerne en marker ved @ markere den og trykke
pa Fjern.

5.  Trykkpa OKnar du er ferdig.

Merknad: Du kan legge til eller redigere markerer for LAVE og HOYE
blodsukkeravlesninger akkurat som du hadde gjort for en hvilken som helst
annen avlesning.

Hvis du vil ha informasjon om hvordan man legger til egendefinerte markerer
eller administrerer markerlisten, kan du se "BS-markerer" pé side 83.
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KAPITTEL5
Levere en bolus med insulin

Hvorfor bolus?

Du kan levere en bolus med insulin nar du trenger & senke et hoyt blodsukkerniva,
ognar du skal spise.

Med Omnipod® Insulin Management System kan du:

Fasystemets boluskalkulator til a foresla en korreksjon eller maltidsbolus
(se "Beregne bolus med boluskalkulatoren” pa side 47).

»  Beregne din egen bolus (se "Manuelt beregnet bolus" pa side 50).
Forsiktig: Ml alltid blodsukkernivaet for levering av en bolus.
Hvis du vil se en forklaring av boluser og boluskalkulatoren, kan du se side 144.

Beregne bolus med boluskalkulatoren

Hvis du vil endre dine personlige innstillinger eller skru boluskalkulatoren pa eller
av; kan du se "Innstillinger for boluskalkulator” pa side 70.

Angi BS- og maltidsinformasjonen
Slik leverer du en bolus ved hjelp av boluskalkulatoren:

1. Malblodsukkernivaet. Hvis du bruker en separat BS-maler, folger du
instruksjonene som fulgte med BS-maleren. Hvis du brukte den innebygde
BS-maleren, hopper du til trinn 4. Hvis du vil ha mer informasjon, kan du se
"Kontrollere blodsukkernivaet" pa side 35.

Merknad: Nér blodsukkerresultatet viser HOY T eller er under BS-
minimumsnivaet for beregninger, er boluskalkulatoren deaktivert.

2. Naviger til bolusskjermbildet:
Start > Bolus
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5 Levere en bolus med insulin

3. Legginnblodsukkeravlesningen:

0 15:00 1112
+ Hvisduvilleggeinn enavlesning fraenseparat | angi gjeldende BS-verd.

BS-maler, bruker du Opp/ned-knappen til
alegge inn i blodsukkerverdien, og trykker

deretter pd Ja.

o Hvis du registrerte en blodsukkerverdi innenfor
de siste 10 minuttene, vises den automatisk pa 84 T
skjermen. Trykk pa Ja for & bruke denne verdien 7¥ Mo v
iberegningene. Bruktil

L _ bolusberegninger?

o Trykk pa Nei for a gi boluskalkulatoren beskjed
om a utfere beregningen uten a ta hensyn til Tilbake| Nei | Ja
gjeldende BS-verdi.

4. Paneste skjermbilde far du spersmal om du skal spise na.
o Hvis du ikke skal spise, trykker du pa Nei. B 15:00 1172

«  Hvis duskal spise, trykker du pa Ja. Deretter Skal du spise na?

angir du gram-verdien for karbohydratene du
skal spise:

+ Bruk Opp/ned-knappen til alegge inn
gram-verdien for karbohydratene i maltidet,
og trykk deretter pd Angi.

o Hvisduhar definert én eller flere KH-
forhandsinnstillinger, kan du alternativt
enten (1) velge en KH-forhandsinnstilling Avbryt| Nei | Ja
eller (2) velge [angi manuelt]. Bruk
Opp/ned-knappen til 4 legge inn gram-verdien for karbohydrater
i maltidet, og trykk pa Angi.

Huvis du vil opprette en KH-forhandsinnstilling, kan du se "KH-
forhandsinnstillinger" pa side 73.
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Levere en bolus med insulin 5

Levere bolusen

fe 15:00 1172
Boluskalkulatoren beregner en foreslétt bolus og viser Bolusforslag: 5,00€
resultatet. Den kalles foreslatt bolus fordi du méa enten KH: 604
bekrefte eller endre den. BS: 8,4 mmoliL

1.  Gjennomga den foreslatte bolusen. Trykk om
onskelig pd Opp/ned-knappen for & oke eller
redusere den foreslatte bolusen. 5 00:

' i

Merknad: Funksjonstastetikettene KH og Forleng
vises bare hvis du skal spise. I tillegg gjelder folgende:
Hvis alternativet for forlenget bolus er av, vises

ikke Forleng-funksjonstastetiketten pa skjermen. Tilbake |Forleng| Ang
Hvis aktivt insulin er en faktor i beregningen, vises

"Justert for AI” pa skjermen.

<

Advarsler: Hvis den foreslatte bolusen overstiger den maksimale
bolusen, vises "Overskrider maks. bolus” under bolusen. Hvis du velger
Angi eller Forleng, vises et skjermbilde der du blir advart om at den
foreslatte bolusen overskrider den maksimale bolusen. Trykk pa Bekreft
hvis du vil tillate en éngangsoverstyring av grensen eller pa Avbryt hvis
duikke vil tillate den. Hvis du tillater denne overstyringen, blir ikke den
maksimale bolusinnstillingen endret.

2. Hvis duvillevere hele bolusen umiddelbart, trykker du pa Angi, og hopper
deretter til trinn 4. (Se "Umiddelbare og forlengede boluser" pa side 143 for
mer informasjon).

3. Slik forlenger dulevering av en del av en maltidsbolus eller en fullstendig
maltidsbolus:

a. Trykk pa Forleng.

b. Bruk Opp/ned-knappen til a angi mengden eller prosentandelen av
bolusen som skal leveres umiddelbart. Trykk pa Angi.

¢. Bruk Opp/ned-knappen til 4 angi varigheten av den forlengede delen.
Trykk pa Angi.

Merknad: Innstillingen for forlenget bolus bestemmer om skjermen skal vise

prosentandeler (%) eller enheter (E).

Merknad: Du kan bare forlenge maltidsdelen av bolusen, og alternativet for
forlenget bolus ma veere skrudd pa. Hvis du vil vise delene korreksjonsbolus
og maltidsbolus av den foreslétte bolusen, trykker du pa Info-knappen.

4. Hvisalternativet for BS-pdminnelse er skrudd pa og du vil ha en paminnelse
om & kontrollere blodsukkeret, trykker du pa Ja. Bruk Opp/ned-knappen til
aangi tidspunktet for paminnelsen. Trykk pa OK.
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5 Levere en bolus med insulin

Se "BS-paminnelser” pa side 77 hvis du vil skru BS-paminnelsen pa eller av.
Den er avsom standard.

5. Gjennomga bolusen og trykk pa Bekreft for a starte levering.

Etter at bolusen har startet, blir bolusmengden og eventuelle angitte BS- og KH-
verdier lagret i historikkoppferingene.

1500 1122

Skjermen viser meldingen Leverer bolus under Start bolus?
leveringen av en umiddelbar bolus. 3

verngenavent Na: 2,00¢
Tips: Ndr en bolus er startet, avslutter pod levering av Forl: 3.00
bolusen uansett om den befinner seg innenfor PDMs (1.01) VUE
rekkevidde eller ikke. -
Under den forlengede delen aven bolus, sjekker du Totalt 5,00¢
Status-skjermbildet for a se hvor mye av den forlengede
bolusen som gjenstar for levering.
Hvis du vil avbryte eller erstatte en bolus, kan du se Tilbake [Bekreft]
"Endre en pagaende bolus" pa side 52. Medforlenget bolus

Hvis du vil legge til en informasjonsmarker for BS-
verdien som brukes for denne bolusen, kan du se "Merke blodsukkerresultater” pa
side 45.

Manuelt beregnet bolus

Huvis boluskalkulatoren er deaktivert eller skrudd av, ma du beregne en
bolusmengde selv. Dette kalles en manuelt beregnet bolus.

Slik leverer du en manuelt beregnet bolus:

1. Maélblodsukkernivaet. Hvis du bruker en separat BS-maler, folger du
instruksjonene som fulgte med BS-maleren. Hvis du brukte den innebygde
BS-maleren, hopper du til trinn 4. Hvis du vil ha mer informasjon, kan du se
"Kontrollere blodsukkernivaet" pa side 35.

2. Beregn den kombinerte korreksjons- og maltidsbolusen.
Naviger til bolusskjermbildet:
Start > Bolus

4.  Angiden beregnede bolusmengden:

 Bruk Opp/ned-knappen til 4 legge inn bolusmengden, og trykk deretter
pa Angi.
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Levere en bolus med insulin 5

o Huvis du har definert én eller flere forhdndsinnstilte boluser, kan du
alternativt enten (1) velge en bolusforhandsinnstilling eller (2) velge [angi
manuelt]. Bruk Opp/ned-knappen til a angi ensket bolusmengde, og
trykk pa Angi.

Huvis du vil opprette en forhandsinnstilt bolus, kan du se
"Forhandsinnstilte boluser" pa side 76.

Merknad: Du kan bare levere en bolus som er lik eller under den maksimale
bolusverdien du anga. Se "Maksimal bolus" pa side 75 for informasjon om
tilbakestilling av den maksimale bolusen. Radfer deg med helsepersonell for
du endrer denne innstillingen.

5. Hvis duvillevere hele bolusen umiddelbart, trykker du pa Angi, og hopper
til trinn 7. (Se "Umiddelbare og forlengede boluser" pa side 143 for mer
informasjon):

6. Slik forlenger dulevering aven del aven méltidsbolus eller en fullstendig
maltidsbolus:

a. Trykk pa Forleng.

b. Bruk Opp/ned-knappen til & angi mengden eller prosentandelen av
bolusen som skal leveres umiddelbart. Trykk pa Angi.

c¢. Bruk Opp/ned-knappen til @ angi tidsperioden for den forlengede delen.
Trykk pa Angi.

Merknad: Innstillingen for forlenget bolus bestemmer om skjermen skal vise
prosentandeler (%) eller enheter (E). Hvis alternativet for forlenget bolus er
av, vises ikke Forleng-funksjonstastetiketten pa skjermen.

7. Hvisalternativet for BS-paminnelse er skrudd pa og du vil ha en paminnelse
om a kontrollere blodsukkeret, trykker du pa Ja. Bruk Opp/ned-knappen til
aangi tidspunktet for paminnelsen. Trykk pa OK.

Se "BS-paminnelser” pa side 77 hvis du vil skru BS-paminnelsen pa eller av.
Den er avsom standard.

8. Gjennomga detaljene om bolusen og trykk pa Bekreft for a starte
bolusleveringen.

Pa dette tidspunktet lagres bolusmengden i historikkoppferingene.
Skjermen viser meldingen Leverer bolus under leveringen aven umiddelbar bolus.

Tips: Nar en bolus er startet, avslutter pod levering av bolusen uansett om den
befinner seginnenfor PDMs rekkevidde eller ikke.

Under den forlengede delen av en bolus, sjekker du Status-skjermbildet for a
se hvor mye av den forlengede bolusen som gjenstar for levering. Du kan bruke
PDM til andre oppgaver i lopet av den forlengede delen av en bolus.

Hvis du vil legge til en informasjonsmarker for BS-verdien som brukes for denne
bolusen, kan du se "Merke blodsukkerresultater” pa side 45.
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5 Levere en bolus med insulin

Endre en pagaende bolus

Du kan avbryte en umiddelbar eller forlenget bolus, levere en umiddelbar bolus
uten a avbryte en pagaende forlenget bolus, eller erstatte en forlenget bolus med en
ny forlenget bolus.

Merknad: Du kan levere en ny (umiddelbar) bolus under en forlenget bolus uten
davbryte den forlengede bolusen. Hvis du ensker a forlenge den nye bolusen, ma
duimidlertid avbryte den gjeldende forlengede bolusen.

Merknad: Hvis du far opp en kommunikasjonsfeilmelding nar du forseker a
avbryte en bolus, kan du se "Feil ved bolusavbrytelse" pa side 104.

Avbryte en umiddelbar bolus

Slik avbryter du en aktiv bolus

mens den leveres: f = 1500 1120 |ff 15:00 1172
Bolus avbrutt.
1. Sldomnedvendigpa
enheten og bekreft ID-en N 1,00¢ tilfart.
din. Tilfarer bolus
N’

2. Hvisbolusleveringen ikke
er ferdig enna, trykker du 1 ' 50
pa Avbryt pa "Leverer
bolus’-skjermbildet. Pod
piper for a bekrefte at
bolusen er avbrutt. Avbryt| | | oK

3. Trykkpa OK.

Avbryte en forlenget bolus
Slik avbryter du en forlenget bolus:

Sld om nedvendig pa enheten og bekreft ID-en din.
Velg Start > Stopp/avbryt.
Velg Avbryt forlenget bolus, og trykk deretter pa Velg.

L e

Trykk pa Bekreft for a avbryte bolusen. Pod piper nar bolusen er avbrutt.
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Erstatte en forlenget bolus

Slik erstatter du en forlenget bolus med en ny forlenget bolus:

1. Folginstruksjonenei"Beregne bolus med boluskalkulatoren” pa side 47 eller
"Manuelt beregnet bolus" pa side 50 for a spesifisere mengden av den nye

bolusen. B 15:00 112 [B 15:00 1172
2. Narduharangittden nye En forlenget bolus er Trykk "Bekreft" for a
bolusmengden, trykker aktiv. avbrytedengamle
forlengede bolusen na.

du pa Forleng. Det vises Vil du avbryte den
etskjermbildederdufdr  |gamle forlengede
beskjed om aten forlenget  |bolusen far du

bolus er aktiv. programmerer den nye
bolusen?
3. TrykkpédJaforaavbryte
den forlengede bolusen.

4. Trykk pa Bekreft.

5. Padetneste skjermbildet
vises den ikke-leverte mengden av den gamle forlengede bolusen. Skriv

Tilbake | | Ja Tilbake |Bekreft|

ned dette tallet hvis du vil legge det til i den nye A pE—
forlengede bolusen. Den gamle forlengede
6. Trykkpa Neste. bolusen er avbrutt. Det

gjensto 0,75 som skulle
7. Hvis duvillegge til den ikke-leverte mengden av tilferes i lzpet av 0:52.

den gamle bolusen, bruker du Opp/ned-knappen .
Du kan na fortsette med

til 8 oke bolusmengden. q
len nye bolusen.
8. Trykk pa Forleng og folg instruksjonene pa
skjermen for a begynne levering av den nye
forlengede bolusen.
| Neste |
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KAPITTEL 6
Endre tilforsel av basalinsulin

Dette kapittelet beskriver hvordan du endrer tilforsel av basalinsulin ved hjelp av
midlertidige basalhastigheter eller ved & bytte til et annet basalprogram.

Bruke midlertidige basalhastigheter

Bruk en hastighet for midlertidig basaldose, eller en midlertidig basaldose,
tila handtere en midlertidig endring i rutinen. En midlertidig basaldose
kan for eksempel brukes nar du trener eller nar du er syk. Se "Midlertidige
basalhastigheter” pa side 139 for a forsta hvordan midlertidige basaldoser
fungerer.

Merknad: Hvis midlertidige basaldoser er satt il "av’, kan du ikke aktivere en
midlertidig basaldose. Se "Konfigurere midlertidig basaldose" pa side 68 for
informasjon om aktivering av midlertidige basaldoser.

Tips: Hvis du ser at du gjerne bruker de samme innstillingene for midlertidige
basaldoser, kan du opprette en forhdandsinnstilling for midlertidige basaldoser for
rask aktivering (se "Forhdndsinnstillinger for midlertidige basaldoser” pd side 68).

Aktivere en midlertidig basaldose
Midlertidige basaldoser kan vare i opptil 12 timer. Nar de slutter, gjenopptar PDM
automatisk levering av det planlagte basalprogrammet.

Huvis du allerede har definert én eller flere forhandsinnstillinger for
midlertidige basaldoser og ensker a aktivere én av disse, gér du til "Aktivere en
forhandsinnstilling for midlertidig basaldose" pa side 57.

1. Naviger til Midlertidig basaldose-skjermbildet:
Start > Midlertidig basaldose

2. Hvis duikke har definert noen forhdndsinnstillinger for midlertidige
basaldoser, hopper du til trinn 4.

3. Velg [angi manuelt]. Alternativt gar du til "Aktivere en forhandsinnstilling
for midlertidig basaldose" pa side 57 hvis du vil aktivere en
forhandsinnstilling for midlertidige basaldoser.
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6 Endre tilforsel av basalinsulin

4. Hvis midlertidige basaldoser er konfigurert til en fast hastighet (E/t), hopper
dutil trinn 6. Hvis midlertidige basaldoser er konfigurert som en prosentvis
endring (%), velger du @k eller Reduser, avhengig avom du ensker mer eller
mindre insulintilforsel i neer fremtid.

5. Trykkpa Neste. K 1500 112 K 15:00 117
Hvis midlertidige Angi endret mid. Angi midl. basaldose.
basaldoser er konfigurert ~[0asaldose.
som en prosentvis
endring (%), vises
skjermbildet til venstre.

Hvis midlertidige 0 a a
basaldoser er konfigurert -20% ¢ 0,50er +
til en fast hastighet (E/t),

vises skjermbildet til

hoyre. Tilbake | [ Angi | [Tilbake] [ Angi

6. Bruk Opp/ned-knappen Midlertidig basaldose Midlertidig basaldose
til @ angi mengden du satttil% satttilE/t

onsker a gke eller redusere basalhastigheten med.

Merknad: Reduksjon av en midlertidig basaldose til AV deaktiverer
insulintilforsel for den angitte tidsperioden. Hvis du vil ha mer informasjon,
kan du se "Begrensninger for midlertidig basaldose" pa side 141. Hvis du

vil se en sammenligning av metoder for a stoppe insulintilforsel, kan du se
"Metoder for midlertidig a stoppe insulintilfersel” pa side 142.

7. Nar skjermbildet viser onsket hastighet for midlertidig basaldose trykker du
pa Angi.

8.  Bruk Opp/ned-knappen til @ angi hvor lenge du vil at den midlertidige
basaldosen skal vare.

9. Trykkpa Angi.

10. Etter at du har gjennomgatt den angitte hastigheten for midlertidig basaldose
og -varigheten, trykker du pa Bekreft for & aktivere den.

Etter bekreftelse angir Status-skjermbildet at midlertidig basaldose pagar, og
hvor mye tid som er igjen. Pa slutten av tidsperioden for midlertidig basaldose
trenger du ikke a foreta deg noe. Pod bytter automatisk tilbake til det aktive
basalprogrammet.
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Aktivere en forhandsinnstilling for midlertidig basaldose

En forhandsinnstilling for midlertidige basaldoser lagrer detaljer om

en midlertidig basaldose som du bruker ofte. Forhandsinnstillinger for
midlertidige basaldoser kan aktiveres raskt. Hvis du vil opprette eller endre en
forhandsinnstilling for midlertidige basaldoser, kan du se "Forhandsinnstillinger
for midlertidige basaldoser" pé side 68.

1. Naviger til Midlertidig basaldose-skjermbildet: & 1500 1172
Start > Midlertidig basaldose Forhandsm.nst. midl,
basaldoser:
2. Listen over eksisterende forhandsinnstillinger for [angi manuelt]
midlertidige basaldoser vises. Bruk Opp/ned- Aerobic
pilen til @ markere gnsket forhandsinnstilling for (0201, 201)
midlertidige basaldoser.

Hvis du ikke ensker a bruke én av
forhandsinnstillingene for midlertidige
basaldoser, velger du [angi manuelt] og gar til
trinn 4 pa side 55.

Trykk pa Velg.

4. Hvis duvil endre varigheten av den midlertidige basaldosen, bruker du
Opp/ned-knappen til & endre varigheten.

Tilbake | | Velg

5. Etterat duhar gjennomgatt den angitte hastigheten for midlertidig basaldose
og -varighet, trykker du pa Bekreft for a aktivere den.
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6 Endre tilforsel av basalinsulin

Avbryte en midlertidig basaldose

En midlertidig basaldose stopper automatisk pa slutten [ 15:00 1172
avden tilherende tidsperioden. Slik avbryter du en Avbryt midl. basaldose
midlertidig basaldose som pagar: Stopp insulintilfersel

1. PaStart-skjermbildet velger du Stopp/avbryt.

2. Marker Avbryt midlertidig basaldose og trykk pa
Velg.

3. TrykkpaBekreft.

PDM avbryter den midlertidige basaldosen og starter
det aktive basalprogrammet pa nytt.

Tilbake | | Vely

Bruk lydsignaler til a overvake den midlertidige
basaldosens fremdrift

Alternativt kan du stille PDM eller pod til  avgi lydsignaler i begynnelsen og pa
slutten av en midlertidig basaldose (se "Sikkerhetspaminnelser" pa side 80). Du
kan ogsé velge a stille pod til & avgi lydsignal hvert 60. minutt mens en midlertidig
basaldose pagar (se "Programpaminnelser” pé side 80).

Bytte til et annet basalprogram

Noen dager har rutiner som er forskjellige fra rutiner pa andre dager, sa PDM lar
deg opprette forskjellige basalprogrammer som samsvarer med de forskjellige
rutinene. Du kan for eksempel bruke ett basalprogram pa hverdager og et annet

ihelgene.
Slik bytter du til et annet basalprogram: = 15:00 1172
1. Navigerti: Basalprogrammer:
shasal 1
Start > Innstillinger > Basalprogrammer basal 2

Det aktive basalprogrammet er merket med en liten | Helg
diamant (). [legg til ny]

2. Bruk Opp/ned-knappen til 4 markere
basalprogrammet du ensker a aktivere.

3. Trykkpa Aktiver.

Tilbake |Aktiver| Vely
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Endre tilforsel av basalinsulin 6

4. Gjennomga programmets detaljer. Hvis du vil se et diagram over

programmet, trykker du pa Diagram.

5. Trykkpa Aktiver for a aktivere det valgte basalprogrammet. Start-
skjermbildet viser navnet p det nylig aktiverte basalprogrammet.

Merknad: Du ma avbryte en pagdende midlertidig basaldose for du bytter til et
annet basalprogram (se "Avbryte en midlertidig basaldose" pa side 58). Du kan
imidlertid veksle mellom basalprogrammer nar en forlenget bolus pagar.

Hvis du vil ha instruksjoner om a legge til eller redigere basalprogrammer, kan du

se "Basalprogrammer” pa side 65.

Stoppe og gjenoppta basalinsulintilfaersel

Noen ganger kan du fa behov for a stoppe insulintilforselen for en kort stund.
Du maé for eksempel stoppe insulintilfersel for du redigerer et aktivt basalprogram
eller tilbakestiller datoen eller klokkeslettet. Med Omnipod®-systemet kan du

stoppe all insulintilforsel i opptil to timer.

Hvis du vil vite mer om forskjellen mellom 4 stoppe insulintilforsel ved hjelp av
stoppefunksjonen og funksjonen for midlertidig basaldose, kan du se "Metoder

for midlertidig a stoppe insulintilforsel" pa side 142.

Stoppe insulintilfersel
1. PaStart-skjermbildet trykker du pa Stopp.

2. Bruk Opp/ned-knappen til & angi hvor lenge
tilforselen skal stoppes. Varigheten pa utsettelsen
kan veere fra 30 minutter til 2 timer, og den kan
justeres i intervaller pa 30 minutter.

Trykk pa Angi.

4. Trykk pa Bekreft for a bekrefte at du vil stanse all
insulintilforsel.

Basalinsulintilferselen er stoppet. Status-skjermbildet
viser INSULIN STOPPET til du gjenopptar
insulintilforsel.

Pod avgir lydsignaler hvert 15. minutt i lopet av hele
utsettelsesperioden. Pa slutten av utsettelsesperioden
avgir PDM og pod to sett med lydsignaler hvert
tredje minutt. Disse gjentas hvert 15. minutt frem til
insulintilforselen gjenopptas.

Merknad: Midlertidige basaldoser og forlenget bolus
avbrytes automatisk nar du stopper insulintilforsel.

) 15:00 1172
Stopp insulintilfersel.

Angi varighet:

<

1,0t

Tilbake | | Angi

= @ f50+F
Siste BS

15:00 1172

6,2 mmol/L
12:46 11/2
Siste bolus 1,20€
12:46 11/2

Al 1,20€

INSULIN STOPPET

Pod utl. 12:56 11/4
Start | |
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6 Endre tilforsel av basalinsulin

Gjenoppta insulintilfarsel for utsettelsesperioden slutter

1. PaStart-skjermbildet velger du Gjenoppta.

2. Trykk pa Bekreft for a starte basalprogrammet som
ble planlagt for gjeldende klokkeslett pa nytt.

Gjenoppta insulintilfarsel etter at
utsettelsesperioden eravsluttet

1. SlapaPDM.
2. Trykkpa OK for & gjenoppta insulintilforsel.

3. PDM aktiverer basalprogrammet som er planlagt
for gjeldende klokkeslett, og avgir lydsignaler for
a varsle deg om at insulintilforsel er gjenopptatt.

Hvis du ikke gjenopptar insulintilfersel umiddelbart
nar utsettelsesperioden avsluttes, vil PDM og pod avgi
lydsignaler hvert 15. minutt frem til insulintilforsel er
gjenopptatt.

=0 15:00 1172
8 Bolus
i Flere alternativer  »
& Midl. basaldose
[ Mine oppferinger  »

X Innstillinger »
& Forts.

Status | | Vely
A 15:00 1172

Insulinstopp oppherer.

Trykk "OK" for a
fortsette tilfersel med
basalhastighet.

| | OK

Advarsel: Insulintilfersel gjenopptas ikke automatisk pa slutten av
utsettelsesperioden. Du ma trykke pa OK for & gjenoppta insulintilfersel.
Hvis du ikke gjenopptar insulintilforsel, kan du utvikle hyperglykemi.
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KAPITTEL 7

Tilpasse innstillinger

Dabehovene dine endres, kan det veere lurt  tilpasse ulike innstillinger pa PDM.

Tips: Noen innstillinger har
standardverdier, men alle
innstillinger kan endres.

Skjermbildene som

vises her, er de to
hovedmenyskjermbildene
som gir deg tilgang

til Omnipod®-
systeminnstillingene:
Innstillinger-menyen og
Systemoppsett-menyen.

o7 1500 112 T 15:00 112
Basalprogrammer Dato/kl. >
Forhandsinnstilinger »/  |Bolus/basal/beregn.  »|
Systemoppsett »  |Varsler/paminnelser  »
Vibrering BS-maler >
PDM-alternativer >
Diagnostikk >
Tilbake | | Velg Tilbake | | Velg
Start > Innstillinger Start > Innstillinger >
Systemoppsett

Generelle PDM-innstillinger

Generelle PDM-innstillinger inkluderer identifikasjon og generelle

enhetsinnstillinger.

Dato og klokkeslett

Du vil kanskje métte nullstille dato og klokkeslett for a justere for sommertid eller

bytte av tidssoner.

1. Hvis duhar en aktiv pod, ma du forst stoppe den: Start > Stopp
2. Naviger til: Start > Innstillinger > Systemoppsett > Dato/klokkeslett

3. Velgklokkeslett, og trykk pa Rediger. Bruk Opp/ned-knappen til 8 angi det
nye klokkeslettet. Hvis du vil bytte mellom AM/PM og en 24-timers klokke,
trykker du pa 12/24 t. Trykk pa Angi og trykk deretter pa Bekreft.

4. Velgdato, og trykk pa Rediger. Endre ar, méned og dag etter onske ved
a trykke pa Neste mellom hvert av skjermbildene. Velg datoformat, og trykk
pa Velg. Trykk deretter pa Bekreft.

5. Hvis dustoppet pod, trykker du pa Start og Gjenoppta for a gjenoppta

insulinlevering.

61



7 Tilpasse innstillinger

Brukernavn og skjermfarge

Innstillingene pa ID-skjermbildet brukes til a identifisere PDM. Hvis du
identifiserer PDM som din for du bruker den, bidrar det til & sikre at du bruker
PDM-enheten som er innstilt for a styre din pod og som er programmert med
dine personlige innstillinger.

Slik endrer du innstillingene pa ID-skjermbildet:

1. Start> Innstillinger > Systemoppsett > PDM-alternativer >
ID-skjermbilde

2. VelgID ogtrykk pa Velg. Angibrukernavnet som du vil at PDM skal vise pa
ID-skjermbildet (se "Legge inn tekst" pa side 6). Trykk pa Lagre.

3. Velg Skjermfarge og trykk pa Velg. Marker onsket skjermfarge og trykk
pa Velg.

Lagre korte merknader

Du kan lagre opptil 20 linjer med personlige notater i PDM, for eksempel
telefonnumre, adresser eller reseptinformasjon. Hvis du vil vise disse
merknadene, trykker du pa Info-knappen pa Start-skjermbildet.

1. Start>Mine oppforinger >Min info

2. Marker [Min info] og trykk pa Rediger. Legg inn informasjonen du vil lagre
(se "Dataregistrering" pa side 6), og trykk deretter pa Lagre.

Vibrerings- og lydalternativer

PDM behandler alarmer og varslinger forskjellig. Av sikkerhetshensyn er alarmer
alltid horbare, og de kan ikke stilles til @ vibrere. Du kan imidlertid styre om visse
varslinger skal pipe eller vibrere.

Slik endrer du hvordan PDM utsteder BS-paminnelser, paminnelser om glemt
bolus, tilpassede paminnelser og paminnelser av typen "Ingen aktiv pod™:

1. Start> Innstillinger > Vibrering
2. Marker ditt foretrukne alternativ:

Vibrer Bare vibrering

Vibrer, deretter ~ Huvis du ikke svarer etter to runder med

pipelyd vibreringspaminnelser, piper PDM for péfelgende
paminnelser

Av (bare pipelyd) Ingen vibrering, bare pipelyder

3. Trykkpa Velg.
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Tilpasse innstillinger 7

Kontrollere alarmer og vibrering

For & forsikre deg om at PDMs og pods alarmer samt vibreringsfunksjoner virker
som de skal, kan du teste dem pa folgende mate:
1. Hvis duhar en aktiv pod, mé du forst stoppe den: Start > Stopp

2. Gatil: Start > Innstillinger > Systemoppsett > Diagnostikk > Kontroller
alarmer

3. Trykkpa Velg og trykk deretter pa OK for 4 starte alarmkontrollen.

4. Lyttogfel: PDM piper tre ganger og vibrerer tre ganger. Deretter skjer
felgende: Hvis du har pa deg en pod, piper pod flere ganger og avgir
alarmtonen i flere sekunder.

Advarsel: Hvis PDM ikke piper, ma du kontakte kundeservice umiddelbart.
Huvis en aktivert pod ikke piper, ma du umiddelbart bytte ut pod. Hvis
dufortsetter a bruke Omnipod®-systemet i disse tilfellene, kan helsen og
sikkerheten din settes i fare.

Las eller Ias opp PDM-knappene

Du kan lase PDM for a forhindre utilsiktet endring av basalprogrammer eller
levering av boluser. Néar PDM er last, kan du fortsatt bruke den innebygde BS-
maleren, sjekke historikkoppferingene og lase opp PDM.

1. Start> Innstillinger > Systemoppsett > PDM-alternativer > PDM-las
2. VelgPaforalase PDM eller Av for alase den opp. Trykk deretter pa Velg.

Tidsavbrudd for skjerm

For & bevare batteristremmen slas PDM-skjermen av hvis du ikke har trykket pa
enknapp ilopet av det angitte tidsintervallet. Slik endrer du hvor lang tid det skal
ga for PDMs skjerm blir tom:

1. Start> Innstillinger > Systemoppsett > PDM-alternativer > Tidsavbrudd
for skjerm

2. Velgetintervall for tidsavbrudd for skjerm og trykk deretter pa Velg.

Tips: Still dette intervallet for tidsavbrudd til laveste innstilling for d spare
batterilevetid.
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7 Tilpasse innstillinger

Tidsavbrudd for bakgrunnslys

PDMs skjerm kan dimmes for den blir tom. Slik endrer du hvor lang tid det skal
ga for PDMs skjerm dimmes:

1. Start> Innstillinger > Systemoppsett > PDM-alternativer > Tidsavbrudd
for bakgrunnslys
2. Velgetintervall for tidsavbrudd for bakgrunnslys og trykk deretter pa Velg.

Tips: Still dette intervallet for tidsavbrudd til laveste innstilling for d spare
batterilevetid.

Fabrikkinnstilte standardinnstillinger

Tilbakestill PDM er en sjeldent brukt funksjon som tilbakestiller alle PDMs
innstillinger til standard fabrikkinnstillinger.

Forsiktig: Tilbakestilling av PDM sletter dine basalprogrammer,
forhandsinnstillinger for midlertidig basaldose, forhandsinnstilte boluser, KH-
forhandsinnstillinger og alle innstillinger for boluskalkulator. For du bruker
denne funksjonen, ma du serge for & ha en skriftlig oversikt over informasjonen
du trenger for d omprogrammere PDM. Du ma ogsa aktivere en ny pod etter at du
har tilbakestilt PDM.

Slik tilbakestiller du PDM:

1. Utarbeid en liste over dine personlige innstillinger, slik at du kan legge dem
inn igjen nar du har tilbakestilt PDM. Radfer deg med helsepersonell for
a sikre at innstillingene passer for deg.

Tips: Sidene pa slutten av denne brukerhdndboken kan brukes til d notere ned

innstillingene dine.

2. Hvisduhar en aktiv pod, deaktiverer du den: Start > Flere handlinger >
Bytt ut pod.

3. Gatil: Start > Innstillinger > Systemoppsett > Diagnostikk > Tilbakestill
PDM

4. Trykk pa Bekreft for a slette de gjeldende brukerinnstillingene og tilbakestille
alle brukerinnstillinger til fabrikkinnstilte standardverdier.

Merknad: Historikkoppforinger og Al-data blir ikke slettet.

5. Folginstruksjonene for PDM-oppsett som starter med "Brukernavn og
skjermfarge" pa side 14 for & angi den tilpassede informasjonen pa nytt.
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Tilpasse innstillinger 7

Innstillinger for basaldose og midlertidig basaldose

Folgende avsnitt beskriver hvordan du endrer innstillingene som styrer
basalinsulinlevering — maksimal basalhastighet, basalprogrammer og
midlertidige basaldoser.

Maksimal basalhastighet

Den maksimale basalhastigheten definerer en gvre grense for enhver
basalhastighet i basalprogrammene og de midlertidige basaldosene. Radfer deg
med helsepersonell for du endrer denne innstillingen.

Slik endrer du den maksimale basalhastigheten:

1. Start > Innstillinger > Systemoppsett > Bolus/basal/beregninger > Maks.
basal

2. Bruk Opp/ned-knappen til 4 spesifisere den maksimale basalhastigheten,
og trykk deretter pa Angi.

Merknad: Du kan ikke angi en maksimal basalhastighet som er lavere enn den
hoyeste basalhastigheten for et eksisterende basalprogram, en eksisterende
forhandsinnstilling for midlertidig basaldose eller for den midlertidige basaldosen
som pagar.

Basalprogrammer

Du kan ha mellom ett og syv basalprogrammer. Hvert basalprogram kan
inneholde fra 1 til 24 basalhastigheter.

Forsiktig: Radfor deg med helsepersonell for du justerer disse innstillingene.
Basalprogrammer-skjermbildet viser de eksisterende basalprogrammene.

Et diamantikon (@) vises ved siden av det aktive basalprogrammet.

Opprette et nytt basalprogram

= 1500 1172
Tips: Hvis det nye basalprogrammet ligner pd et Basalprogrammer:
eksisterende basalprogram, kan du spare tid ved d bruke “basal 1
Kopier-funksjonen og endre det kopierte programmet (se basal 2
"Opprette et nytt basalprogram basert pd et eksisterende Helg
basalprogram” pa side 67). llegg til ny]
Slik oppretter du et nytt basalprogram:
1. Start> Innstillinger > Basalprogrammer >
legs tilny(t0)
Tilbake | | Vely
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7 Tilpasse innstillinger

Merknad: [legg til ny(tt)]-alternativet er ikke tilgjengelig hvis du
allerede har syv basalprogrammer. Hvis dette er tilfelle, mé du forst slette
et eksisterende basalprogram for du kan opprette et nytt (se "Slette et

basalprogram" pa side 68).

2. Trykk pa Ny(tt).

3. Angiet meningsfylt navn (se "Legge inn tekst" pa side 6). Trykk pa Neste.

Alternativt kan du bruke standard navngivningssystem, som tilordner navn
i numerisk rekkefolge, for eksempel basal 1, basal 2 og basal 3.

4. Deneste trinnene er
de samme som de du
utforte da du satte opp
ditt forste basalprogram.
Folg instruksjonene
pa skjermen eller
se "Definere et
basalprogram” pa
side 15 for trinnvise
instruksjoner.

Etter at du har bekreftet det
nye basalprogrammet, lagres
deti PDM for fremtidig bruk.

Gjennomga et basalprogram

I 15:00 1172

= 15:00 1172

Trykk "Lagre" for a
legge "Helg" til listen
med basalprogrammer.
1,00,

0,504

oo
0 6 12 18 24

Trykk "Lagre" for a
legge "Helg" til listen
med basalprogrammer.

Segment E/t
00:00-08:00 060
08:00-15:00 0,80
15:00-24:00 070

Dagllig basal: 16,70

Daglig basal: 16,70

Avbryt| Lagre | Liste

Avbryt| Lagre | Graf

Basalprogramsomet
diagram

Slik giennomgar du detaljene for et basalprogram:

1. Start> Innstillinger > Basalprogrammer

2. Marker basalprogrammet du vil vise, og trykk

pa Velg.

Marker Vis og trykk pa Velg.

4. Detvises et ikke-redigerbart skjermbilde som
inneholder basalsegmentene for det valgte
basalprogrammet. Trykk pa Liste eller Diagram
for a se programmet som tekst eller diagram.

Endre etbasalprogram

Slik endrer du et basalprogram:

1. Start> Innstillinger > Basalprogrammer

Basalprogram som
enliste
= 15:00 1172
Helg:
Vis
Rediger
Gi nytt navn
Kopier
Slett
|Fullfert| Velg

2. Marker basalprogrammet du vil redigere, og trykk pa Velg.
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Merknad: Hvis du vil redigere det aktive basalprogrammet, ma du enten
stoppe insulinlevering (Start > Stopp) eller redigere det nar du ikke har noen
aktiv pod under et podbytte.

3. Marker Rediger og trykk pa Velg. Det vises et skjermbilde som inneholder
alle basalsegmentene for det valgte basalprogrammet.

4. Hvis duvillegge til eller redigere segmenter, folger du instruksjonene pa
skjermen. Alternativt kan du se "Legge til tidssegmenter” pa side 19 for
trinnvise instruksjoner.

5. Slik sletter du et segment:
a. Velgettilstotende segment og trykk pa Rediger.

b. Endre starttidspunktet eller sluttidspunktet slik at det tilstotende
segmentet dekker segmentet du sletter.

¢. Dukan om enskelig endre verdien for det resulterende lengre segmentet.

d. Trykk pa Lagre, deretter Lagre og til slutt Ferdig.

Gietbasalprogram nyttnavn

Slik gir du et basalprogram nytt navn:

1. Start> Innstillinger > Basalprogrammer

2. Marker basalprogrammet du vil gi nytt navn, og trykk pa Velg.

3. Marker Ginytt navn og trykk pa Velg.

4. Angidet nye navnet (se "Legge inn tekst" pd side 6) og trykk pa Lagre.

Opprette et nytt basalprogram basert pa et eksisterende basalprogram
Slik oppretter du et nytt basalprogram ved & kopiere et eksisterende basalprogram:
1. Start > Innstillinger > Basalprogrammer

2. Marker basalprogrammet du vil kopiere, og trykk pa Velg.

3. Marker Kopier og trykk pa Velg.

Merknad: Hvis du allerede har syv basalprogrammer, mé du forst slette
et eksisterende basalprogram for du kan opprette en kopi (se "Slette et
basalprogram" pa side 68).

4.  Angietunikt navn for det nye basalprogrammet (se "Legge inn tekst"
paside 6) og trykk pa Neste. Det vises et skjermbilde som inneholder
basalprogrammet som har fatt nytt navn, med de opprinnelige
basalsegmentene.

5. Hvis duvil redigere eller legge til nye segmenter for a opprette det nye
basalprogrammet, folger du instruksjonene pa skjermen. Alternativt kan
du se "Legge til tidssegmenter” pa side 19.
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7 Tilpasse innstillinger

Slette et basalprogram

Du kan bare slette et basalprogram som ikke pagar. Du kan ikke slette det aktive
basalprogrammet. Slik sletter du et basalprogram:

1. Start> Innstillinger > Basalprogrammer
2. Marker basalprogrammet du vil slette, og trykk pa Velg.
3. Marker Slett, og trykk deretter pa Velg. Trykk sa pa Slett

Konfigurere midlertidig basaldose

Slik skrur du av funksjonen for midlertidig basaldose eller endrer
konfigurasjonen for midlertidig basaldose:

1. Start > Innstillinger > Systemoppsett > Bolus/basal/beregninger >
Midlertidig basaldose

2. Velgen konfigurasjon for den midlertidige basaldosen:

% Angi de midlertidige basaldosene som en prosentandel av det
aktive basalprogrammet.

E/t  Angimidlertidige basaldoser som en fast hastighet for den
midlertidige basaldosens varighet.

Av  Deaktiver muligheten for a bruke midlertidige basaldoser eller
forhandsinnstillinger for midlertidige basaldoser.

3. Trykkpa Velg.

Se "Midlertidige basalhastigheter" pa side 139 for en beskrivelse av hvordan
midlertidige basaldoser fungerer.

Forhandsinnstillinger for midlertidige basaldoser

Huvis det finnes en midlertidig basaldose som du bruker ofte, kan du opprette en
”Forhandsinnstilling for midlertidig basaldose” for rask aktivering i fremtiden.
Hvis du vil aktivere en forhandsinnstilling for midlertidig basaldose, kan du se
"Aktivere en forhandsinnstilling for midlertidig basaldose" pa side 57.

Opprett en ny forhandsinnstilling for midlertidig basaldose

1. Start> Innstillinger > Forhandsinnstillinger > Forhandsinnstillinger
for midlertidig basaldose

2. Bruk Opp/ned-knappen til a bla ned til [legg til ny(tt)] nederst palisten.
Trykk pa Ny(tt).
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Merknad: Du kan maksimalt ha syv forhandsinnstillinger for midlertidig
basaldose. Hvis du allerede har syv; vil ikke [legg til ny(tt)] vises.
Dukan om nedvendig slette en eksisterende forhandsinnstilling.

3. Angietnavn for den nye forhandsinnstillingen for midlertidig basaldose
(se "Legge inn tekst" pa side 6). Trykk pa Neste.

4. Hvis midlertidige basaldoser er konfigurert som prosentandeler (%), velger
du Ok eller Reduser for @ angi om denne forhandsinnstillingen skal levere
mer eller mindre insulin enn det aktive basalprogrammet.

5. Bruk Opp/ned-knappen til a angi en ensket midlertidig endring
i insulintilferselhastigheten. Trykk pa Neste.

6. Bruk Opp/ned-knappen til @ angi varighet for forhandsinnstillingen for
midlertidig basaldose. Trykk pa Neste.

Merknad: Du vil kunne endre varigheten av en forhandsinnstilling for
midlertidig basaldose nar du anroper den.

7. TrykkpaLagre.
Rediger eller gi nytt navn til en forhandsinnstilling for midlertidig

basaldose
Merknad: Du kan ikke redigere en forhandsinnstilling  [& 1500 1172
for midlertidig basaldose som kjorer aktivt. Aerobic
1. Start> Innstillinger > Forhandsinnstillinger > \[;os_e :ho, f-OZE(I)t
Forhandsinnstillinger for midlertidig basaldose 2 d-ang b
ediger
2. Marker forhandsinnstillingen for midlertidig Gi ny?(t navh

basaldose som du vil endre, og bla ned etter behov Slett
hvis det er en lang liste. Trykk pa Rediger.

3. Hvis duvil gi nytt navn til en forhandsinnstilling for
midlertidig basaldose, velger du Gi nytt navn, og
angir s det nye navnet (se "Legge inn tekst" pa side
6). Trykk pa Lagre.

4. Slikredigerer du en forhandsinnstilling for midlertidig basaldose:
a. VelgRediger.

b. Endre om enskelig den midlertidige basalhastigheten. Trykk pa Neste.

|Fullfert| Velg

¢. Endre om gnskelig den midlertidige basaldosens varighet. Trykk pa
Lagre.
5. Trykk pa Ferdig for a gé tilbake til Forhandsinnstilling for midlertidig
basaldose-skjermbildet.
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Slette en forhandsinnstilling for midlertidig basaldose

Merknad: Du kan ikke slette en forhandsinnstilling for midlertidig basaldose som
kjorer aktivt.

1. Start> Innstillinger > Forhandsinnstillinger > Forhandsinnstillinger for
midlertidig basaldose

Merknad: Marker forhandsinnstillingen for midlertidig basaldose som du vil
slette, og bla ned etter behov hvis det er en lang liste. Trykk pa Rediger.

2. Marker Slett og trykk pa Velg.
3. Trykkpa Slett. Forhandsinnstillingen for midlertidig basaldose slettes.

Innstillinger for boluskalkulator

Advarsel: Boluskalkulatoren viser en foreslatt bolusdose basert pa de
tilpassede innstillingene du har programmert i PDM. Radfer deg med
helsepersonell for du justerer innstillingene for boluskalkulatoren.
De folgende avsnittene
inneholder beskrivelser ) L o 1500 172
avhvordan du redigerer Bolusberegn.: Pa Se gjennom alle
individuelle innstillinger for Forhold/faktorer/mal » | innstillinger
boluskalkulatoren. Midl. basaldose: % BS-mal
. . Forlenget: % Min. BS for beregn.:
Merknad:}{ws ,du Vﬂ . Bolustrinn: 0,10 3,9 mmoliL
%(J) illl)lz)?llll;ga aﬂeaﬁrszgﬂ%mgene Maks. bolus: 10,00€ IKH-forhold
. . Maks. basal: 300€1t Korreksjonsfaktor
rekkefolge, navigerer du til R -
eversert korreksjon:
Start > Innstillinger Pa
2 enoppoet Tibake] [ Velg | [Tibake] | Velg
beregninger > Forhold/faktorer/mal >
Gjennomga alle innstillinger

og felger instruksjonene pa skjermen.
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Skru boluskalkulatoren pa eller av

Slik skrur du boluskalkulatoren pa eller av:

1. Start> Innstillinger > Systemoppsett > Bolus/basal/beregninger >
Bolusberegninger

2. Hvis duvil skruavboluskalkulatoren, velger du Av og trykker pa Ferdig.

3. Hvisduvil skru pa boluskalkulatoren, velger du Pa og trykker pa Neste.
De folgende skjermbildene veileder deg gjennom de tilpassede innstillingene
for boluskalkulatoren. Hvis du trenger detaljerte instruksjoner, kan du se de
folgende sidene eller ga til "BS-malverdier og Korriger over-verdier" pa side
17.

Merknad: Hvis du ikke har satt opp boluskalkulatoren tidligere, kan du
se'Innstillinger for boluskalkulator” pa side 17 for trinnvise instruksjoner.

BS-malverdi og Korriger over-verdi

Boluskalkulatoren skal bringe blodsukkernivaet til BS-malverdien nar du
beregner en korreksjonsbolus. Boluskalkulatoren vil imidlertid bare beregne
en korreksjonsbolus hvis blodsukkernivaet er over Korriger over-innstillingen.
BS-malverdien kan variere i omradet 3,9 til 11,1 mmol/L, mens Korriger over-
innstillingen ovenfor kan variere fra BS-malverdien til 11,1 mmol/L.

Du kan angi ulike BS-malverdier og Korriger over-verdier for ulike tidspunkter pa
dagen. Slik redigerer du eller legger til BS-malverdi eller Korriger over-segmenter:

1. Start> Innstillinger > Systemoppsett > Bolus/basal/beregninger >
Forhold/faktorer/mal > BS-mélverdi

2. Felginstruksjonene pa skjermen. Hvis du trenger detaljerte instruksjoner,
kan du se "Legge til tidssegmenter” pa side 19.

3. Trykkpa Ferdig og deretter Lagre nar du er ferdig med a endre
tidssegmentene.

BS-minimumsverdi for beregninger

BS-minimumsverdien for beregninger er en terskel som angis av deg.

Hvis BS-avlesningen er under BS-minimumsverdien for beregninger, vil
boluskalkulatoren veere deaktivert og den vil ikke beregne noen bolus. Denne
verdien kan variere i omradet 2,8-3,9 mmol/L og er en fast verdi gjennom hele
dagen.

1. Start> Innstillinger > Systemoppsett > Bolus/basal/beregninger >
Forhold/faktorer/mal > Min. BS for beregn.
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2. Bruk Opp/ned-knappen til a angi minimumsverdien for blodsukker som
skal brukes av boluskalkulatoren, og trykk deretter pa Neste.

IKH-forhold

IKH-forholdet (insulin-til-karbohydrater-forholdet) definerer hvor mange gram
karbohydrater som handteres av én enhet insulin. Boluskalkulatoren bruker
IKH-forholdet til & beregne en maltidsbolus nar du skal spise. IKH-forholdet kan
variere fra 1 til 150.

Du kan angi forskjellige IKH-forhold for ulike tidspunkter pa dagen, opptil atte
totalt. Slik redigerer du eksisterende tidssegmenter eller legger til segmenter:

1. Start > Innstillinger > Systemoppsett > Bolus/basal/beregninger >
Forhold/faktorer/mal > IKH-forhold

2. FPolginstruksjonene pa skjermen. Hvis du trenger detaljerte instruksjoner,
kan du se "Legge til tidssegmenter" pa side 19.

3. Trykkpa Ferdig og deretter Lagre nar du er ferdig med a endre
tidssegmentene.

Korreksjonsfaktor

Boluskalkulatoren bruker korreksjonsfaktoren til & beregne en korreksjonsbolus
nar blodsukkerverdien er over Korriger over-innstillingen (se "Boluskalkulatoren”
paside 144). Korreksjonsfaktoren kan variere i omradet 0,1 til 22,2 mmol/L.

Du kan angi forskjellige korreksjonsfaktorer for ulike tidspunkter pa dagen, opptil
atte totalt. Slik redigerer du eksisterende tidssegmenter eller legger til segmenter:

1. Start> Innstillinger > Systemoppsett > Bolus/basal/beregninger >
Forhold/faktorer/mal > Korreksjonsfaktor

2. Folginstruksjonene pé skjermen. Hvis du trenger detaljerte instruksjoner,
kan du se "Legge til tidssegmenter” pa side 19.

3. Trykkpa Ferdig og deretter Lagre nar du er ferdig med a endre
tidssegmentene.

Reversert korreksjon

Reversert korreksjon-innstillingen bestemmer hvordan boluskalkulatoren
skal handtere maltidsboluser nar blodsukkerverdien er under BS-malverdien
(se "Reversert korreksjon" pa side 146 for mer detaljer).

1. Start>Innstillinger > Systemoppsett > Bolus/basal/beregninger >
Forhold/faktorer/mal > Reversert korreksjon
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2. VelgPaeller Avogtrykk pa Neste.

Varighet av insulinaktivitet

Boluskalkulatoren bruker innstillingen for varighet av insulinaktivitet til a beregne
mengden aktivt insulin (AI) fra en tidligere bolus (se "Aktivt insulin" pa side 146
for mer detaljer). Varigheten av insulinaktivitet kan variere fra 2 til 6 timer i trinn
pa 30 minutter og er en fast verdiilopet av dagen.

1. Start> Innstillinger > Systemoppsett > Bolus/basal/beregninger >
Forhold/faktorer/mal > Insulinaktivitet

2. Bruk Opp/ned-knappen til & angi varigheten av insulinaktivitet, og trykk
deretter pa Ferdig.

3. Hvis duhar gjennomgatt alle innstillingene for boluskalkulatoren,
informerer skjermen deg om at oppsettet er fullfort. Boluskalkulatoren er Pa.
Trykk pa OK.

KH-forhandsinnstillinger

KH-forhandsinnstillinger brukes til a lagre karbohydratinnholdet i
mellommaltider eller méltider som du spiser ofte. Du kan raskt velge en KH-
forhandsinnstilling nar boluskalkulatoren sper deg hvor mange karbohydrater du
skal spise. Du kan opprette opptil 36 KH-forhandsinnstillinger.

Opprette en ny KH-forhandsinnstilling
Slik lagrer du mat du spiser ofte, som en KH-forhédndsinnstilling:

1. Start> Innstillinger > Forhandsinnstillinger > KH-forhandsinnstillinger

2. Velgenten Favoritter, Mellommaltider eller Maltider som kategori for
denne KH-forhandsinnstillingen, og trykk deretter pa Velg.

Velg [legg til ny(tt)] og trykk pa Ny(tt).

4. Angietunikt navn for a forenkle gjenkjenning av denne KH-
forhandsinnstillingen i fremtiden (se "Legge inn tekst" pa side 6), og trykk pa
Neste.

Alternativt kan du velge a bruke standardnavnet ved & trykke pa Neste.
5. Angi mengden karbohydrater i maten i gram, og trykk deretter pa Neste.

6. Detneste trinnet er om onskelig a spesifisere gram-verdien for mengden
fiber i maltidet. Radfor deg med helsepersonell vedrerende hvorvidt du skal
angi fiberinformasjonen eller ikke.

Merknad: Hvis du angir verdien for gram av fiber i KH-
forhandsinnstillingen, subtraherer boluskalkulatoren verdien for gram
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av fiber fra verdien for gram av karbohydrater. Alternativt, kan duitrinn
5 ovenfor legge inn totalt antall gram av karbohydrater (KH) minus
fiberverdien selv.

Trykk pa Neste.

Hvis du vil, kan dulegge inn verdien for gram av fett og protein samt den
totale kaloriverdien i maltidet. Trykk pa Neste etter hver oppfering. Angivelse
av disse tilleggstallene er valgfritt. Boluskalkulatoren bruker dem ikke.

Trykk pa Lagre for a legge til den nye KH-forhandsinnstillingen i den valgte
kategorien.

Endre kategorien for en KH-forhandsinnstilling

L.
2.

4.

Start > Innstillinger > Forhandsinnstillinger > KH-forhandsinnstillinger

Velg kategorien som inneholder KH-forhandsinnstillingen du vil endre,
og trykk deretter pa Velg.

Marker KH-forhandsinnstillingen du vil flytte, og trykk deretter pa Marker.
Velg den nye kategorien, og trykk deretter pa Velg.

Redigere eller endre navn pa en KH-forhandsinnstilling

1.
2.

Start > Innstillinger > Forhandsinnstillinger > KH-forhandsinnstillinger
Velg kategorien som inneholder forhandsinnstillingen du vil redigere,

og trykk deretter pa Velg.

Marker KH-forhéndsinnstillingen du vil redigere, og trykk deretter pa
Rediger.

Trykk pa Rediger igjen pé neste skjermbilde.

Huvis du vil gi forhandsinnstillingen nytt navn, angir du et nytt navn

(se "Legge inn tekst" pa side 6).

Angi mengden karbohydrater i maten i gram, og trykk deretter pa Neste.
Det neste trinnet er om onskelig & spesifisere gram-verdien for mengden

fiber i maltidet. Radfor deg med helsepersonell vedrerende hvorvidt du skal
angi fiberinformasjonen eller ikke.

Merknad: Hvis du angir verdien for gram av fiber i KH-
forhandsinnstillingen, subtraherer boluskalkulatoren verdien for gram
av fiber fra verdien for gram av karbohydrater. Alternativt, kan duitrinn
6 ovenfor legge inn totalt antall gram av karbohydrater (KH) minus
fiberverdien selv.

Trykk pa Neste.

74



Tilpasse innstillinger 7

9. Hvis duvil, kan dulegge inn verdien for gram av fett og protein samt den
totale kaloriverdien i maltidet. Trykk pa Neste etter hver oppfering. Angivelse
av disse tilleggstallene er valgfritt.

10. Trykk pa Ferdig for a lagre endringene.

Slette en KH-forhandsinnstilling
1. Start > Innstillinger > Forhandsinnstillinger > KH-forhandsinnstillinger

2. Velgkategorien som inneholder forhandsinnstillingen du vil redigere,
og trykk deretter pa Velg.

3. Marker KH-forhéndsinnstillingen du vil redigere, og trykk deretter pa
Rediger.

4. TrykkpaSlett.
5. Trykk pa Slett igjen for a slette KH-forhandsinnstillingen permanent.

Innstillinger for boluslevering

Konfigurere forlenget bolus

En forlenget bolus leveres over en lengre tidsperiode. Bare maltidsdelen aven
bolus kan forlenges. En korreksjonsbolus kan ikke forlenges. Slik skrur du av
funksjonen for forlenget bolus eller endrer konfigurasjonen for forlenget bolus:

1. Start> Innstillinger > Systemoppsett > Bolus/basal/beregninger >
Forlenget

2. Velgen konfigurasjon for den forlengede bolusen:

% Angi mengde for den umiddelbare delen avbolusen som en
prosentandel av den totale bolusen. Resten vil bli forlenget.

Enheter Spesifiser hvor mange enheter insulin som skal leveres
umiddelbart. Resten vil bli forlenget.

Av Deaktiver muligheten til & forlenge en bolus.

3. Trykkpa Velg.

Maksimal bolus

Den maksimale bolusen definerer den gvre grensen for en manuelt beregnet
bolus. Boluskalkulatoren advarer deg hvis den beregner en bolus som er over
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denne mengden. Den storste tillatte verdien for den maksimale bolusen er
30 enheter.

Forsiktig: Standardverdien for maksimal bolus er 10 enheter. Radfer deg med
helsepersonell for du justerer denne innstillingen.

1. Start> Innstillinger > Systemoppsett > Bolus/basal/beregninger > Maks.
bolus

2. Bruk Opp/ned-knappen til 8 angi den maksimale bolusen, og trykk deretter
pa Angi.

Bolustrinn

Innstillingen for bolustrinn definerer hvor mye ett trykk pa Opp/ned-knappen
skal endre bolusmengden som vises pa skjermen. Dette bestemmer hvor mye du
kan finjustere den angitte bolusmengden. Innstillingsalternativene er 0,05, 0,1, 0,5
eller 1,0 E. Eksempel: Innstilling av dette alternativet til 1,0 E betyr at du vil kunne
be om en bolus pa 2 E eller 3 E, men ikke 2,5 E.

1. Start> Innstillinger > Systemoppsett > Bolus/basal/beregninger >
Bolustrinn

2. Marker onsket bolustrinn og trykk pa Velg.

Forhandsinnstilte boluser

Med forhéndsinnstilte boluser kan du lagre ofte brukte bolusmengder for rask
henting i fremtiden. Forhédndsinnstilte boluser brukes bare hvis boluskalkulatoren
er skrudd av.

En forhandsinnstilt bolus lagrer bare det totale antallet av enheter insulinien
bolus. Du spesifiserer om bolusen skal forlenges eller ikke, nar du aktiverer den.

Du kan stille inn opptil syv forhandsinnstilte boluser. En forhandsinnstilt bolus
kan ikke overstige den maksimale bolusen.

Opprette en ny forhandsinnstilt bolus
1. Start> Innstillinger > Forhandsinnstillinger > Forhandsinnstilte boluser
2. Marker [legg til ny(tt)] og trykk pa Ny(tt).

3. Angietnavn for den nye forhandsinnstilte bolusen (se "Legge inn tekst" pa
side 6), og trykk pa Neste.

4. Bruk Opp/ned-knappen til alegge inn bolusmengden, og trykk pa Neste.
5. TrykkpaLagre.

Redigere eller endre navn pa en forhandsinnstilt bolus
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1. Start> Innstillinger > Forhandsinnstillinger > Forhdndsinnstilte boluser

2. Marker den forhandsinnstilte bolusen du vil redigere, og trykk deretter pa

Rediger.

3. Hvisduyvil gi forhdndsinnstillingen nytt navn, markerer du Gi nytt navn
og trykker pa Velg. Angi sa det nye navnet (se "Legge inn tekst" pa side 6) og

trykk pa Neste.

4. Hvis duvil endre verdien for forhdndsinnstillingen, markerer du Rediger og

trykker pa Velg.

5. Bruk Opp/ned-knappen til  legge inn den nye verdien for bolusen, og trykk

pd Lagre.

Slette en forhandsinnstilt bolus

1. Start> Innstillinger > Forhandsinnstillinger > Forhandsinnstilte boluser
2. Marker den forhandsinnstilte bolusen du vil slette, og trykk deretter pa

Rediger.
Marker Slett og trykk pa Velg.
4. TrykkpaSlett.

Paminnelses- og varslingsinnstillinger

Paminnelser og varslinger brukes til a gjore deg
oppmerksom pa elementer relatert il systemfunksjonen
(se "Varslinger" pa side 99 og "Informasjonspipelyder” pa
side 101).

BS-paminnelser

Hvis BS-paminnelser er p4, settes det inn et skjermbilde
i bolusstremningen der du far spersmal om du vil angi
en paminnelse om a kontrollere blodsukkeret. Du kan
svare ja eller nei pa det tidspunktet.

Slik angir du en BS-paminnelse:

B 15:00 1172
BS-paminnelse: Av
Utlper: 4t

Lite i reservoar: 10,00

Auto-stopp: Av

Boluspaminnelser: Av

Programpaminnelser:
Pa

Sikkerhetspaminnelser:
Pa

Tilbake | | Vely

1. Start> Innstillinger > Systemoppsett > Varsler/paminnelser >

BS-paminnelse

2. VelgPafor & inkludere BS-paminnelsesforesporselen i bolusstremningen.

Velg Av for a hoppe over BS-paminnelsen.
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3. Trykkpa Velg.

Podutlep

I varslingen om podutlep far du beskjed nar pod naermer seg utlopstidspunktet,
slik at du kan planlegge bytte av pod pa et passende tidspunkt. Denne varslingen
kan variere fra 1 til 24 timer for den horbare paminnelsesalarmen for pod-
utlepstid avgis. Pa det valgte tidspunktet avgir pod og PDM pipelyder, og PDM
genererer en melding.

Slik angir du tidspunktet for varsling om podutlgp:
1. Start> Innstillinger > Systemoppsett > Varsler/paminnelser > Utlop

2. Bruk Opp/ned-knappen til 4 angi hvor lenge for podutlep du ensker a bli
varslet. Trykk deretter pa Angi.

Lavt reservoarniva
Pod og PDM avgir en paminnelsesalarm nér insulinnivaet i pod nér Lite
i reservoar-innstillingen. Denne innstillingen kan variere fra 10 il 50 enheter.

1. Start> Innstillinger > Systemoppsett > Varsler/paminnelser >
Lite i reservoar

2. Bruk Opp/ned-knappen til & angi podinsulinnivaet du gnsker & bli varslet pa.
Trykk deretter pa Angi.

Auto-stopp av pod

Radfer deg med helsepersonell for du endrer Auto-stopp-innstillingen. Denne
funksjonen krever aktiv deltakelse fra din side. Se "Auto-stopp" pa side 137 for
a bli kjent med hvordan denne funksjonen fungerer.

Hvis du vil aktivere eller deaktivere Auto-stopp:
1. Start> Innstillinger > Systemoppsett > Varsler/paminnelser > Auto-stopp
2. Hvis duvil deaktivere Auto-stopp, velger du Av og trykker pd Angi.

3. Hvis duvil aktivere Auto-stopp, bruker du Opp/ned-knappen til & angi
tidsperioden for nedtellingstimeren. Denne innstillingen kan variere fra 1 til
24 timer.

Eksempel: Hvis du velger tre timer, ma du aktivere PDM én gang hver tredje
time, dag og natt, for a forhindre Auto-stopp-alarmen.

4. Trykk pa Angi.
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Advarsel: Duma bruke PDM innen 15 minutter etter at du har hert Auto-
stopp-paminnelsesalarmen. Hvis du ikke gjor det, avgir PDM og pod en
farealarm og pod stopper tilforsel av insulin.

Boluspaminnelser

Boluspaminnelser minner deg om 4 spise. Hvis boluspaminnelser er aktivert og
PDM ikke har levert noen bolus i lopet av et spesifisert tidsintervall, vil PDM pipe
og generere en melding. Tidsintervallet kan variere fra 1 til 4 timer, og du kan sette
opp opptil seks separate tidsintervaller for boluspaminnelse.

Aktivere eller deaktivere boluspaminnelser

1. Start> Innstillinger > Systemoppsett > Varsler/paminnelser >
Boluspaminnelser

2. Hvis duvil aktivere alle boluspaminnelser, velger du Pa og trykker pa Velg.

3. Hvis duvil deaktivere alle boluspaminnelser, velger du Av og trykker pa Velg.
PDM husker alle tidligere innstilte boluspdminnelser for senere bruk.

Leggetil en ny boluspaminnelse

1. Start> Innstillinger > Systemoppsett > Varsler/paminnelser >
Boluspaminnelser

2. Marker Pa og trykk pa Velg.
Marker [legg til ny(tt)] og trykk pa Ny(tt).

4. Bruk Opp/ned-knappen til alegge inn starttidspunktet for intervallet,
og trykk pa Neste.

5. Bruk Opp/ned-knappen til 4 legge inn sluttidspunktet for intervallet,
og trykk pa Lagre.

6. Trykkpa Ferdig og trykk deretter pa Lagre.

Redigere en boluspaminnelse

1. Start> Innstillinger > Systemoppsett > Varsler/paminnelser >
Boluspaminnelser

Marker Pa og trykk pa Velg.
Marker tidsintervallet du vil redigere, og trykk pa Rediger.
Marker Rediger og trykk pa Velg.

A

Bruk Opp/ned-knappen til 4 legge inn starttidspunktet for intervallet,
og trykk pa Neste.
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6. Bruk Opp/ned-knappen til 4 legge inn sluttidspunktet for intervallet,
og trykk pa Lagre.

7. Trykk pa Ferdig og trykk deretter pa Lagre.

Slette en boluspaminnelse

1. Start> Innstillinger > Systemoppsett > Varsler/paminnelser >

Boluspaminnelser
2. Marker Pa ogtrykk pa Velg.
3. Marker tidsintervallet du vil slette, og trykk pa Rediger.
4. Marker Slett og trykk pa Velg.
5. Trykkpa Slett, og trykk deretter pa Ferdig. Trykk sa pa Lagre.
Programpaminnelser
Hvis programpaminnelser er pa, piper pod hvert 60. minutt mens en midlertidig
basaldose eller forlenget bolus pagér. Se side 101 for mer informasjon om
programpaminnelser.

1. Start> Innstillinger > Systemoppsett > Varsler/paminnelser >
Programpaminnelser

2. Hvis duvil aktivere programpéminnelser, velger du Pa og trykker pa Velg.
3. Hvis duvil deaktivere programpaminnelser, velger du Av og trykker pa Velg.

Unntak: Du kan ikke skru av pipelyder som utlgses under en pagaende
midlertidig basaldose som er stilt til a ikke levere insulin (null insulin).

Sikkerhetspaminnelser

Skru pa sikkerhetspaminnelser for 4 fa pod til & pipe i begynnelsen og pé slutten
aven bolus, en forlenget bolus og en midlertidig basaldose. Sikkerhetsvarslinger
er spesielt nyttige nar du gjor deg kjent med PDM og pod. Se side 101 for mer
informasjon om sikkerhetspaminnelser.

1. Start> Innstillinger > Systemoppsett > Varsler/paminnelser >
Sikkerhetspaminnelser

2. Hvis duvil aktivere sikkerhetspaminnelser, velger du Pa og trykker pa Velg.

3. Hvis duvil deaktivere sikkerhetspaminnelser, velger du Av og trykker pa
Velg.

Unntak: Du kan ikke skru av pipelyder som utlgses i begynnelsen av en
midlertidig basaldose som er stilt til & ikke levere insulin (null insulin).
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Egendefinerte paminnelser

En egendefinert paminnelse bestér av et navn og et tidspunkt pa dagen. Dukan
angi en egendefinert éngangspaminnelse eller fa pdminnelsen gjentatt daglig.
Egendefinerte paminnelser gjentas hvert 15. minutt til de har blitt bekreftet.
Dukan stille inn opptil fire egendefinerte paminnelser. Se side 101 for mer
informasjon om egendefinerte pdminnelser.

Legge til en ny egendefinert paminnelse

1. Start> Innstillinger > Systemoppsett > Varsler/paminnelser >
Egendefinerte paminnelser

2. Marker [legg til ny(tt)] og trykk pa Ny(tt).

3. Angiom enskelig et unikt navn for den egendefinerte paminnelsen
(se "Legge inn tekst" pa side 6). Trykk pa Neste.

4. Bruk Opp/ned-knappen til alegge inn tidspunktet du vil paminnelsen skal
finne sted pa, og trykk pa Neste.

5. Velg Daglig eller Bare én gang for & angi om paminnelsen skal gjentas.
Trykk deretter pa Velg.
Vise, redigere eller skru av en egendefinert paminnelse

1. Start> Innstillinger > Systemoppsett > Varsler/paminnelser >
Egendefinerte paminnelser

2. Marker paminnelsen av interesse, og trykk pa Rediger.
Pa det neste skjermbildet vises detaljene for denne paminnelsen.
a. Hvis du ikke vil foreta noen endringer, trykker du pa Ferdig.

b. Hvis du vil endre navn, markerer du Gi nytt navn og trykker pa Velg.
Angi det nye navnet eller tidspunktet for paminnelsen (se "Legge inn
tekst" pa side 6) og trykk pa Neste.

c. Hvis duvil endre tidspunktet eller frekvensen for en paminnelse, eller
skru en paminnelse pa eller av, markerer du Rediger og trykker pa Velg.
Angi tidspunktet for paminnelsen, og trykk pa Neste. Velg en frekvens
eller sett til Av, og trykk deretter pa Velg.

4. TrykkpaFerdig.
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Slette en egendefinert paminnelse

1. Start> Innstillinger > Systemoppsett > Varsler/paminnelser >
Egendefinerte paminnelser

2. Marker paminnelsen du vil slette, og trykk pa Rediger. P4 det neste
skjermbildet vises detaljene for denne paminnelsen.

Marker Slett og trykk pa Velg.
4. TrykkpaSlett.

Innstillinger for BS-avlesninger

@vre grense og nedre grense for BS-malomrade

Den gvre og nedre grensen for BS-mélomradet T 15:00 1172
brukes i historikkdiagrammene og statistikken til BS-mal:

a bestemme hvilke blodsukkeravlesninger som er 44 -83 mmoliL
innenfor mélverdien, og hvilke som er over eller under Administrer
malverdien. BS-marketliste

Forsiktig: Radfor deg med helsepersonell for du justerer BS-lyd: P
disse innstillingene.

1. Start> Innstillinger > Systemoppsett > BS-maler
2. Marker BS-mal og trykk pa Velg. Trykk sa pa

Rediger. Tibake | [ Velg

3. Angiensket nedre grense for BS-malomradet,
og trykk pa Neste.

4. Angionsket gvre grense for BS-méalomradet, og trykk pa Neste.
Trykk pa Lagre.
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BS-markorer

BS-markerer brukes til 8 formidle nyttig informasjon om blodsukkeravlesninger.
Du kan opprette opptil 15 egendefinerte markerer (som vises nederst
i markerlisten) og skjule standardmarkerene du ikke har tenkt & bruke.

1. Start> Innstillinger > Systemoppsett > BS-maler
2. Marker Administrer BS-markorliste og trykk pa Velg.

3. Hvisduvilvise eller skjule en standardmarker Y 15:00 11/
i Standard BS-markerer-listen, markerer du Konfigurer listen med
markeren av interesse, og trykker pa Vis eller Skjul. tilgjengelige
Du ma kanskje bla ned for a finne markeren av BS-markerer.
interesse. Trykk pd Ferdig nar du er ferdig. Standard BS-markerer:

Etavkrysningsmerke angir markerene som vil vises | Kontr?lll
i markerlisten som skal brukes til merking av BS- v For maltid

avlesninger. v Etter maltid

4. Hvis duvillegge til en egendefinert BS-marker, ’ ElHemttbOhf
bruker du Opp/ned-knappen for a bla ned til v Rrrestima
Egendefinerte BS-markorer-delen, markerer [Evlifourt | [ <l

[legg til ny(tt)] og trykker pa Ny(tt). Angi et navn
(se "Legge inn tekst" pa side 6) og trykk pa Lagre. Trykk sa pa Ferdig.

5. Hvis duvil slette en egendefinert BS-marker, blar du ned for a markere
markeren av interesse, og trykker pa Slett. Trykk deretter pa Slett igjen,
og trykk sa pa Ferdig.

Lydsignal for innebygd BS-maler

Du kan bestemme om den innebygde BS-maleren skal pipe nér teststrimmelen er
full avblod eller kontrollgsning.

1. Start> Innstillinger > Systemoppsett > BS-maler
2. Marker BS-lyd og trykk pa Velg.

3. VelgPafor a aktivere pipesignaler, eller Av for a deaktivere pipesignalene.
Trykk deretter pa Velg.
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Denne siden skal veere tom.
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KAPITTEL 8
Bla i oppfaringene

PDM-historikkoppferingene inneholder informasjon om
blodsukkeravlesningene, insulinleveringen, karbohydratoppferingene og
alarmbhistorikken. Historikkoppferingene kan lagre over 90 dager med
informasjon. Nar minnet er fullt, begynner nye oppferinger a erstatte de eldste
oppferingene. Du kan bla, men ikke redigere informasjonen i oppferingene.

Merknad: Dataene i minnet er ikke i fare hvis PDM-batteriet gar tomt. Datoen
og klokkeslettet ma kanskje tilbakestilles, men historikkoppferingene forblir
upavirket.

Oversikt over Oppfaringer-skjermbildene

Dette avsnittet beskriver hvordan du navigerer i oppferingene, og forklarer
betydningen av symbolene som brukes pa historikkskjermbildene.

Oppforinger-menyen

Hvis du vil apne Oppferinger-menyen, navigerer dutil: [ 23:00 1172
Start > Mine oppforinger InSLrIintiIfzrseI
BS-
I Oppforinger-menyen kan du velge en kategori med Alafngqli 9
historikkoppferinger for visning (insulinlevering, BS- KH-lo
avlesninger, alarmer eller karbohydrater). Du kan ogsa 99
. o . L . Alle logger
vise alle historikkoppferingene i én lang kronologisk Nininf
liste. nine
Oppferinger-menyen gir ogsa tilgang til eventuelle
personlige merknader som du har lagret.
Tilbake | | Vely
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8 Blaioppferingene

Velge listeelementer eller datoer

Den midtre funksjonstasten pa mange av historikkskjermbildene, veksler mellom
Hendelse og Dag. Hvorvidt du velger Hendelse eller Dag, bestemmer hva
som skal skje nar du trykker pa Opp/ned-knappen, som forklart i de folgende

avsnittene.
@ 23:00 1172
Velge Hendelse BS: 2/2/13
175433 mmm/
Hvis du velger Hendelse-alternativet flyttes 16:54 89 mmoliL
markeringen fra datoen og inn i listen over elementer. 15:54 5'0 mmoliL
14:54 6,7 mmol/L

13:54 5.6 mmoliL
12:53 5,3 mmoliL 0
11:53 4,7 mmoliL 0

C N

TilbakeMHene1 Graf |
Nar markeringen er i listen over elementer, kan du
trykke pa Opp/ned-knappen for & utfore folgende: B 23:00 1172
o  Blaoppeller ned for a vise listeelementer som er BS: 212113
utenfor skjermen. 17:54 3,3 mmoliL
o Blatiletlisteelement som har et "mer info" 16:54 89 mmoliL

(@)-ikon ved siden av seg. Nar listeelementeter | 15:54 50 mmol/L
markert, kan du se flere detaljer om det aktuelle 1454 6.7 mmoliL

lementet ved 4 trykke pa Info-kn - A%
elementet ved a trykike pa Into-xnappen )6 13:54 5,6 mmoliL

12:53 5,3 mmoliL (7]
11:53 4.7 mmoliL 7

Tilbake| Dag | Graf
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VelgeDag & 23:00 1172
Hvis du velger Dag-alternativet flyttes markeringen  [BS: 2/2/13
fralisten til datoen, som befinner seg overst i 1754 3.3 mmol/
skjermens hoyre hjorne. 1 6:5 1 8’ 9 mmall

Nér datoen er markert, vil detd trykke pa Opp/ned- | 15.54 50 mmol/
knappen endre datoen til forrige eller neste dato. e

Dette gir deg tilgang til alle daglige oppforinger som 14:54 6,7 mmol/L
er lagret i historikken. 13:54 56 mmoliL

12:53 5,3 mmoliL (7]

11:53 4,7 mmoliL 9

N
Tilbaket~Dag| Graf

Betydningen av ikoner som brukes pa
oppferingsskjermbilder

Folgende symboler vises ved siden av noen av oppferingene pa
historikkskjermbildene:

lkon Betydning

0 Ytterligere detaljer er tilgjengelige for denne oppferingen. Marker
oppferingen og trykk pa Info-knappen for a vise detaljene.

Aktivt basalprogram, aktiv midlertidig basaldose eller pagaende
forlenget bolus.

Forlenget bolus.

begge dagene.

Oppforingen for insulintilforsel er ubekreftet. I dette tilfellet ble
endringen i basal- eller bolusinsulinlevering pabegynt, men PDM har
ikke mottatt statusoppdatering fra pod med bekreftelse av gjeldende
status. Hvis PDM mottar en statusoppdatering som bekrefter levering,
fjerner PDM avkrysningsmerkesymbolet fra oppferingen.

( Insulintilforselen strakk seg over midnatt. Oppferingen er registrert pa

Q Oppforingen for insulintilfersel anses som tapt. Hvis pod kasseres uten
at PDM mottar en statusoppdatering, blir enhver oppfering merket
med "ubekreftet", kategorisert som "tapt". I slike tilfellet vet ikke PDM
nar basal- eller bolusleveringen ble stoppet. Dette betyr at den ikke kan
beregne hvor mye insulin som faktisk ble levert. Derfor viser ikke PDM
totalverdier for insulin for dager som inneholder oppferinger merket
med "tapt".
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Oppfearinger for insulinlevering

Du kan vise oppferinger for basal- og bolusinsulinlevering som et (1) kombinert
sammendrag eller en (2) liste fra dag til dag over individuelle hendelser.

Kombinert basal- og bolussammendrag

1. Hvis duvil se et ssmmendrag av din daglige basal- = 2300 1172
ogbolusinsulinlevering, navigerer du til: Totalt insulin: ~ 11/2/13
Start > Mine oppforinger > Insulinlevering «Bolus (56%) 2390k

vBasal (44% 1855
Skjermbildet viser det totale antallet insulinenheter | otal'f ( daog)) 1245t

som ble levert via boluser og som en del av dosen
med basalhastighet. Den prosentvise andelen for
hver av delene oppgis ogsa.

2. Hvis duvil se ssmmendraget for en annen dag,
bruker du Opp/ned-knappen til a endre datoen
som er oppfort i skjermens gvre hoyre hjorne. Tilbake | Bolus | Basal

Merknad: PDM viser ikke totalverdier for insulin for

dager som inneholder oppferinger merket med “tapt". Grunnen til dette er at
den ikke kan beregne hvor mye insulin som faktisk ble levert pa den gitte dagen.
(Se "Betydningen av ikoner som brukes pa oppferingsskjermbilder” pa side 87.)

Bolushistorikk

Bolushistorikk-skjermbildet viser en liste fra dag til dag over tidspunktet og
insulinenhetene som ble levert for hver bolus. Hvis en del av en bolus ble forlenget,
vises den umiddelbare delen og den forlengede delen (merket med en "f") ito
separate linjer. En oppfering av forlenget bolus viser varigheten, samt enhetene og
starttidspunktet. Hvis en bolus ble avbrutt, vises kun mengden som ble levert for

avbrudd.
A 23:00 112
1. Hvisduvilse Boluslogg:  11/2/13 E'I“ e't"‘et'tfl‘(’l'us
bolusoppferingene for en <, 14:56 290F 2:00 1 4e‘55 ;B:n )
enkeltdag, navigerer du til: 56 135F “Trorlen gede delen
Start > Mine oppforinger > v13:161,25¢ eroppfertiden
Insulinlevering > Bolus +11:36 265€ 1:00f gvre linjen.Den
L 11:36 1.40F umiddelbare
2. Bruk Opp/ned-knappen 12:46 1‘20 . 9 delener oppfgrt
til & vise bolusdata fra ulike ) 0: 43 P, daktivert @ nedenfor.
datoer eller til 4 bla gjennom Az rogaKiver
10:43 Pod deaktivert
Tilbake | Hend. | Basal
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elementene som er oppfort pa skjermen (se "Velge listeelementer eller datoer"
paside 86).

3. Huvis duvil se flere detaljer om et listeelement som har et @ -ikon ved
siden av seg, bruker du Opp/ned-knappen i hendelsesmodus til & markere
listeelementet, og trykker deretter pa Info-knappen.

Merknad: Boluser som leveres med en sproyte, er ikke inkludert i disse
oppferingene.

Béde Bolus- og Basalhistorikk-skjermbildene inneholder informasjon om
utsettelse eller gjenopptakelse av insulinlevering, samt podendringer.

Basalhistorikk

Basalhistorikk-skjermbildet viser basalinsulininnlevering for den valgte dagen.
Dette inkluderer informasjon om midlertidige basaldoser og eventuelle endringer
i det aktive basalprogrammet. Det aktive basalprogrammet eller den midlertidige
basaldosen indikeres med et diamantikon ().

1. Hvis duvil se oppforingene med B 23:00 1172
basalinsulinlevering for en enkeltdag, Basallogg: 11/2/13
navigerer du til: +23:00 dato 2/2/13
Start > Mine oppforinger > Insulinlevering > »17:00 1,00En
Basal L 15:00 mid.

1,10Er (+10%
2. Bruk Opp/ned-knappen til 4 vise data om 14:43 1,05 (E it !

basalhastighet fra ulike datoer eller til a bla gjennom
elementene som er oppfort pa skjermen (se "Velge
listeelementer eller datoer" pa side 86).

23:00 Pod aktivert @
10:430,70€/t
10:43 Pod aktivert @
3. Hvisduvil se flere detaljer om et listeelement som :
har et @ -ikon ved sidegl av seg, bruker du Opp/ Tiloake| Hend. | Bolus
ned-knappen i hendelsesmodus til a markere
listeelementet. Trykk deretter pa Info-knappen.

Midlertidige basaldoser er merket med forkortelsen "midl.". Hvis en midlertidig
basaldose er definert som en prosentandel (%) av det aktive basalprogrammet,
oppgis den prosentvise okningen eller reduksjonen. En oppfering som viser
"midl. 1,10 E/t (+10 %)" betyr for eksempel at du har levert en midlertidig
basaldose med en hastighet pa 1,10 enheter per time, som var 10 % mer enn

det aktive basalprogrammets basalhastighet for denne tidsperioden.
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BS-historikkoppfaringer

PDM lagrer blodsukkeroppferinger (BS) for de siste 90 dagene. Du kan vise
individuelle avlesninger, enkeltdagssammendrag og flere dagers sammendrag.

Merknad: HOYE og LAVE BS-avlesninger er inkludert i antallet BS-avlesninger,
men ikke i beregninger eller giennomsnitt.

Merknad: Avlesninger du har merket som en kontrollgsning (se side 36), vises
ilisten over avlesninger for den gjeldende dagen. Kontrollgsningsavlesninger er
imidlertid ikke inkludert i antallet BS-avlesninger, giennomsnitt eller beregninger.

Vise BS-oppfaringer for én dag

BS-malomradet definerer onsket omrade for blodsukkeret. Slik viser du et

sammendrag av blodsukkeroppferingene for en enkeltdag:

L.

Naviger til:

Start > Mine oppforinger > BS-historikk
Sammendragsskjermbildet viser:

o Totaltantall avlesninger, oppfort som "(n =x)"

«  Gjennomsnittlig blodsukkeravlesning for dagen

« Dagens maksimums- og minimumsverdi for
blodsukkeravlesning

« BS-malomradet og prosentandelen av BS-
avlesninger som var innenfor omradet, over
omradet og under omradet.

Bruk Opp/ned-knappen til & endre datoen som vises
(se "Velge listeelementer eller datoer" pé side 86).

Hvis du vil se en liste over hver BS-avlesning for
den valgte dagen, trykker du pa Liste (eller ga til
Status-skjermbildet og naviger til Start > Mine
oppforinger > BS-historikk > Liste).

Hvis du vil se flere detaljer om et listeelement
som har et @ -ikon ved siden av seg, trykker du
pa Hendelse og bruker Opp/ned-knappen til

a markere listeelementet. Trykk deretter pa Info-
knappen. Trykk pa Lukk nar du er ferdig.

Skjermbildet med ytterligere detaljer viser BS-
markerer, hvis disse er til stede. Det inneholder ogsa
informasjon om hvilke BS-avlesninger som ble lagt

& 23:00 1172

ldag(n=7) = 2/2/13
BS-gjsnitt: 5,6 mmoliL
Min/maks: 3,3/8.9 mmoliL
BS-mal: 4 4-8 3 mmoliL
Innenfor malet: 71%
Over mal: 14%
Under mal: 14%

T I .
Sammendrag-
skjermbildet

R 23:00 1172

BS: 2/2/13
17:54 3,3 mmoliL
16:54 89 mmoliL
15:54 5,0 mmoliL
14:54 6,7 mmoliL
13:54 5,6 mmoliL
12:53 5,3 mmoliL 7]
11:53 4,7 mmoliL 0

Tilbake | Hend. | Graf

inn manuelt, samt om det var problemer med den innebygde BS-maleren.
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5. Hvisduvil se et diagram over alle BS-avlesningene [ 23:00 1172
for den valgte dagen, trykker du pa Diagram. ldag(n=7) 11/2/13
(Alternativt kan du ga til Status-skjermbildet og 180-
navigere til: Start > Mine oppforinger > BS- _
historikk > Diagram).

De to horisontale stiplede linjene i diagrammet viser 0
den gvre og nedre grensen for BS-méalomradet. Den T R
vertikale aksen (y-aksen) har en maksimumsverdi 601 « T
pa 16,6 mmol/L hvis alle BS-avlesningene var under _

16,6, eller 27,8 mmol/L hvis noen BS-avlesninger 00

var pa over 16,6 mmol/L. L‘lho ? |6 12 | 1|8. " 2
KD ISTa

Datamarkerene som brukes i diagrammet, har
folgende betydning:

Marker  Betydning
A En HQY avlesning (over 27,8 mmol/L)

X En numerisk avlesning

v En LAV avlesning (under 1,1 mmol/L)

Vise BS-oppfaringer for flere dager

Slik viser du syv dagers sammendrag av blodsukkeroppferingene:

1. Trykk pa Trender fra enkeltdaglisten eller -diagrammet (eller fra Status-
skjermbildet. Naviger til: Start > Mine oppforinger > BS-historikk >
Trender).

Sammendragsskjermbildet for flere dager tilsvarer i hoy grad
sammendragsskjermbildet for én dag (se Ssmmendrag-skjermbildet pa
forrige side). Sammendragsskjermbildet viser:

o Antallet dager som er inkludert i sammendraget

o Totaltantall BS-avlesninger for flerdagsperioden, oppfert som "(n =x)"
+ Det gjennomsnittlige antallet BS-avlesninger per dag

Gjennomsnittlig blodsukkerniva for flerdagsperioden

« Maksimums- og minimumsverdi for blodsukkeravlesning i lopet av
flerdagsperioden

 BS-malomradet og prosentandelen av BS-avlesninger som var innenfor
omradet, over omradet og under omradet.
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2. Hvis duvil se en storre eller mindre flerdagsperiode, trykker du pa den
midtre funksjonstasten. Pa denne maten kan du rotere mellom 7-dagers,
14-dagers, 30-dagers, 60-dagers og 90-dagers sammendrag.

3. Trykkpa Diagram for 4 se et diagram over flerdagsperioden. Diagrammer
er ikke tilgjengelige for 60-dagers og 90-dagers perioder.

4. Trykk pa Statistikk for a se tekstsammendraget for flerdagsperioden.
Trykk pa Tilbake for a gé tilbake til visning av enkeltdagsdata.

Alarmhistorikkoppferinger

PDM viser hele alarmhistorikken pa én enkelt skjerm. B 23:00 1172
Denne historikken kan inneholde over 90 dager med Alarmlogg:
alarmoppferinger.

1. Hvisduvil se alarmhistorikken, navigerer du til: 15:02Pod utlopt @

Start > Mine oppforinger > Alarmhistorikk 18:00 Tomt res o

2. Bruk Opp/ned-knappen til a bla nedilisten.

3. Hvisduvil se flere detaljer om et listeelement
som har et @ -ikon ved siden av seg, trykker du
pa Hendelse og bruker Opp/ned-knappen til
& markere listeelementet. Trykk deretter pa Info- Tilbake | |
knappen. Trykk pa Lukk nar du er ferdig.

Karbohydrathistorikkoppferinger

Karbohydratoppferingene lagrer datoen, klokkeslettet = 5300 1172
ogantallet gram av karbohydrater som du har angitt. KH-logg: 2/2/13
1. Hvisduvil se en daglig oversikt over 1832334

karbohydratoppferingene, navigerer du til: 1530514

. . . . 12:3025 g

Start > Mine oppforinger > KH-historikk 07:2986 4
2. Bruk Opp/ned-knappen til a vise

karbohydratoppferinger fra ulike datoer eller

til a bla gjennom elementene i listen (se "Velge

listeelementer eller datoer" pa side 86).

Tilbake | Hend. |
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Kombinert listeoppfering over alle historikkdata

PDM kan vise alle historikkoppferingene pa én enkelt B 33:00 1172

skjerm: Alle logger:  2/2/13

1. Hvis duvil se en kombinert oversikt over alle L08:52 Basal 005t f
historikkoppferingene for en dag, navigerer du til: 0852 Midl. basal @

. . S stoppet

Start > Mine oppforinger > All historikk ,08:52 Bolus 0.70¢

2. Bruk Opp/ned-knappen til  vise 08:50BS5,6mmoli. @
historikkoppferinger fra ulike datoer eller til 08:50KH 17 g
abla giennom elementene i listen (se "Velge ,08:49 Basal midl
listeelementer eller datoer" pa side 86). 0.06Ert (+20%)

3. Hvisduvil seflere detaljer om et listeelement som Tilbake ! Hend
har et @ -ikon ved siden av seg, bruker du Opp/
ned-knappen i hendelsesmodus til 8 markere listeelementet, og trykker
deretter pa Info-knappen. Trykk pd Lukk nar du er ferdig.

Min info
Slik viser du korte merknader du har lagt inn ved hjelp av Min info-funksjonen
(se "Lagre korte merknader" pa side 62):
1. Naviger til:
Start > Mine oppforinger > Min info
2. Trykkpa Tilbake eller Start-knappen nar du er ferdig.

Merknad: Du kan ogsa vise Min info-merknader ved & trykke pa Start / Av/pa-
knappen og deretter trykke pa Info-knappen.
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KAPITTEL 9
Alarmer, varslinger og andre
meldinger

Oversikt

Advarsler:

Responder pa farealarmer sd snart som mulig. Podfarealarmer indikerer at
insulinleveringen har stoppet. Hvis du ikke responderer pa en farealarm, kan
det resultere i hyperglykemi.

Hvis du trenger a returnere PDM for erstatning, kontakter du helsepersonell
for instruksjoner om bruk av injeksjoner.

Omnipod°-systemet genererer folgende typer alarmer og meldinger:

o  Farealarmer er hoyprioritetsalarmer som indikerer at det har oppstatt et
alvorlig problem, og at pod ma fjernes.

« Paminnelsesalarmer er lavprioritetsalarmer som indikerer at det eksisterer
en situasjon som trenger din oppmerksomhet.

Varslinger minner deg om en handling det kan veere lurt a utfore.
« Informasjonspipelyder er kun informative. Ingen handling er nodvendig.
«  Kommunikasjonssvikt oppstar ndr PDM ikke kan kommunisere med pod.

«  BS-malerfeil oppstar nar den innebygde BS-maleren ikke kan utfore en
noyaktig test.

For & gjore deg oppmerksom pa en alarm, varsling eller annen melding, avgir pod
en tone og PDM kan avgi en tone eller vibrere. PDM kan ogsa vise en melding pa
skjermen. I dette kapittelet forklares disse lydene og meldingene.

Nar du vil kontrollere om lyder og vibrasjoner fungerer som de skal, kan du se
side 63.

Prioritet for alarmer, varslinger og informasjonspipelyder

Farealarmer prioriteres fremfor pdminnelsesalarmer. Piminnelsesalarmer
prioriteres fremfor varslinger og informasjonspipelyder. Hvis det oppstar
flere paminnelsesalarmhendelser, blir de tilhgrende meldingene levert i den
rekkefplgen alarmene ble utlgst i. Hvis det oppstar flere varslinger, blir de
tilherende meldingene ogsa levert i den rekkefolgen varslingene ble utlost i.
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Farealarmer

Farealarmer gjor deg oppmerksom pé alvorlige situasjoner. For farealarmer som
stammer fra pod, avgir pod en kontinuerlig tone som brytes opp periodisk med
en serie pipelyder. PDM avgir en kontinuerlig tone. For farealarmer som stammer
fraPDM, avgir PDM en kontinuerlig tone, mens pod forblir stille.

Nar du herer en kontinuerlig tone, slar du pa PDM for @ lese alarmmeldingen.

PDM-melding Beskrivelse Hva du skal gjore

Pod utlapt. Poden har nadd slutten  Trykk pa OK.

Insulintilfgrselen har av driftstiden. Byttut pod.

stoppet. PodogPDMavgiren  Kontroller

Bytt ut pod n&. lydalarm. blodsukkerniva.

Tomt reservoar. Podsinsulinreservoar ~ Trykk pa OK.

Insulintilferselen har er tomt. Byttut pod.

stoppet. PodogPDMavgiren  Kontroller

Bytt ut pod n&. lydalarm. blodsukkerniva.

Auto-stopp. Insulintilferselen Trykk pa OK.

Fiern pod na. har stoppet. Denne _ Byttutpod.
alarmen kan skrus pa Kontroller
ellerav. blodsukkerniva.
Pod og PDM avgir en
lydalarm.

Tilstopping oppdaget. Pods kanyle er blok- Trykk pa OK.

Insulintilfarselen har tert, slikat 1n§ulm ikke Byttutpod.

stoppet. an passere gjennom. Kontroller

Bytt ut pod nd. PodogPDMavgiren  blodsukkerniva.
lydalarm.

Pod-feil. Pod oppd.ager en Trykk pa OK.

Insulintilferselen har uventet feil. Byttutpod.

stoppet. PodogPDMavgiren  Kontroller

Byt ut pod né. lydalarm. blodsukkerniva.

Systemfeil. En uventet feil ble Trykk pa OK.

Fjern pod né. oppdaget i pod eller Fjern pod.

Kontakt kundestgtte. PDM. Kontakt kundeservice
Pod, PDM ellerbegge ~ umiddelbart.
kan avgilydalarmen.  Kontroller

blodsukkerniva.
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PDM-melding Beskrivelse Hva du skal gjore

PDM-feil. PDM oppdager en Trykk pa OK.

Fiern pod na. uventet feil. Fjern pod.

PDM avgiren Kontakt kundeservice

Kontakt kundestatte lydalarm. umiddelbart.

Kontroller
blodsukkerniva.

PDM-feil. Det oppstér en Trykk pa OK.

Minnefeil. minnefeil etter Byttut pod.

nnete! tilbakestilling av PDM. K)(’)trtltroll er

Trykk pa OK for . o

4 tilbakestile PDMavgir en blodsukkerniva

PDM og slette alle lydalarm.

brukerinnstillinger.

Historikkoppfaeringer vil

ikke bli slettet.

PDM-feil. Klokkeslett ogdatoma  Trykk pa OK.

Trykk pa OK for tilbakest.illes etter en Tilbakestill klokke.

atilbakestille klokken, | PDM-fel. Bytt ut pod.
PDM avgir en Kontroller
lydalarm. blodsukkerniva.

Poddeaktivering kreves. | Hvis en pod er aktiv Trykk pa OK.

Trykk p& OK for upder en PDM- Byttut pod.

a deaktivere. f;ﬂ;ﬁm l;llrgver Kontroller
trbaestitingav blodsukkerniva.
klokken, ma du bytte
utpod.

PDM avgir en
lydalarm.

Hvis en midlertidig basaldose eller forlenget bolus kjorte da en alarm ble utlost,

minner PDM deg om dette.

Tips: Hvis du folger PDMs instruksjoner og fremdeles ikke fir dempet en alarm, kan

du se "Oversikt” pd side 95.
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Paminnelsesalarmer

Paminnelsesalarmer informerer deg om en situasjon som du ma vie din
oppmerksombhet til i neer fremtid.

Advarsler:

Tre padminnelsesalarmer (Paminnelse for pod-utlepstid, Lite i reservoar
og Auto-stopp) eskalerer og resulterer at insulinleveringen stoppes hvis de
ignoreres. Serg for & respondere pé alle paminnelsesalarmer nar de utlgses.

Lite i reservoar-paminnelsesalarmen vil eskalere til en Tomt reservoar-
farealarm nar insulin er tomt. Serg for & respondere pa paminnelsesalarmen

nar den utlgses.
PDM- Pipelyder Beskrivelse Hva du skal
melding gjore
Paminnelse for | 2 settmed 4 Paminnelsesalarm Trykk pa OK.
pod-utlgpstid. | pipelyder som for pod-utlepstid. Bvtt ut pod.
Byttut pod na. | gjentas periodisk. Pod vil utlepe snart. yiutp
Gjentas hvert 15. Eskalerer til Pod
minuttilgpetavden utlept-farealarm hvis
sistetimenavpods ~ denignoreres.
levetid.
Pod og PDM piper.
Lite ireservoar. | 2settmed4 pipely-  Liteireservoar- Trykk pa OK.
Bvtt ut pod der hvert minutti paminnelsesalarm. Bvtt ut pod.
Sr{c[\rt. P 3 minutter. Gjentas ~ Volumet av insulin yiutp
£ £ hvert 60. minutt ipodreservoaret er
§ <X> frem til bekreftelse. ~ under verdien du anga.
Pod og PDM piper.
Varsel for Auto- | § > settmed 4 PDM har }kke Trykk pa OK.
stopp ; kommunisert Dette
pipelyder hvert doodi P e
minutti15 minutter. o Poc ihemior tilbakestiller
] tidsperioden du valgte. Auto-stopp-
PodogPDMpiper.  Eskalerer til Auto- nedtellings-
stopp-farealarmhvis i eren til
den ikke bekreftes begynnelsen.
innen 15 minutter.
Insulinstopp 2settmed 4 Tidsperioden for Trykk pa OK
opphaerer. pipelyder hvert insulinutsettelse for a starte
Trykk pa OK for | minuiti3 minutter.  har passert. Hvis det planlagte
4 gjenoppta Gjentas hvert 15. duikke gjenopptar ~ basalpro-
leveringmed | minutt frem til insulintilforsel, kandu grammet pa
basalhastighet. | insulinlevering utvikle hyperglykemi. nytt.
gjenopptas.
Pod og PDM piper.
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PDM- Pipelyder Beskrivelse Hva du skal
melding gjore
Oppdageten | 2settmed 4 Den angitte Trykk pa
last tast. Sjekk | pipelyder, gjentas PDM-knappensitter ~ knappen for &
<knapp>fora | hvert5. min. fast. Ipsne den.
lose. PDM piper. Hvis dette
Slaoppi ikke hjelper,
brukerhandbo- kontakter du
ken for & finne kundeservice.
informasjon
om teknisk
stotte.
USB-enheten | 2 settmed4 En USB-kabel er Trekk ut
erklar. pipelyder, gjentas koblet til PDM. PDM-ka-
PDM-funksjon- hvert 5. min. bglen foi a
aliteten deak- | PDM piper. genoppta
tiveres mens PD M'ﬁmks_
USB-enheten jonaliteten.
er tilkoblet.

§ Hvis du trenger informasjon om d sld pa eller av, kan du se "Auto-stopp av pod” pd

side 78.

Varslinger

Varslinger minner deg om ulike handlinger det kan vaere lurt & utfere.

PDM-melding Pipelyder Beskrivelse Hva du skal
gjore
Utlapsvarsel. 2 settmed Brukerangittvarsling ~ Trykk pa OK.

4 pipelyder for podutlep.

hvert minutt  Forteller deg nar

i3 minutter.  paminnelsesalarmen
Gjentashvert  for pod-utlgpstid vil
15. minutt utloses.

frem til

bekreftelse.

Pod og PDM
piper.

Pod utlgper <klok-
keslett, dato>.

Byttut pod.




9 Alarmer, varslinger og andre meldinger

PDM-melding Pipelyder Beskrivelse Hva du skal
gjore
Paminnelse: *)settmed ~ Dumdaktivereenny  Trykk pa OK.
Ingen aktiv pod. 4pipelyder, ~ pod for a kpnne starte - Aktiver en ny
gientashvert ~ basalinsulinlevering. pod.
15. min.
PDM piper.
Paminnelse: *)settmed ~ Pdminnerdegoma Trykk pa OK.
Kontroller alltid BS | 3 pipelyder, 9 ?%ke blodsuldker- Kontroller blod-
etter podbytte. gjentas hvert 5. mvgst 90 minutter efter g\ jerniva,
i 0 e.
Kontroller infus- minutt pocbytt
jonsstedet og sikre | PDM piper.
atkanylen er satt
inn riktig.
Paminnelse: % §23ettmed Paminner degoma Trykk pa OK.
Kontroller BS. 3pipelyder, Y ?k}(e blodsukkelr - Kontroller blod-
gientas hvert 5. nivaet etter en bolus. sukkerniva.
min.
PDM piper.
Paminnelse: 8 cettmed Duleverteikkeenbo-  Trykk pa OK for
Glemt bolus. 3 pipelyder lusinnen tidsperioden & bekrefte bolus-
Matidsbolusble | gientashvert  44418% paminnelsen.
ikke tilfert i pamin- | 15.min.
nelsesperioden PDM piper.
<starttidspunkt>—
<sluttidspunkt>
Svake PDM- Ingen pipely-  PDM-batterinivieter ~ Bytt ut batter-
batterier. der. lavt. iene sd snart du
Bytt ut batterier kan.
snart.
<Brukerdefinert 8 cettmed Tilpasset paminnelse  Trykk pa OK.
tilpasset melding> 3 pipelyder med meldingen du
gjentas hvert ensker
15. min.
PDM piper.

* Hvis du vil stille inn vibrering og/eller pipelyder, kan du se "Vibrerings- og
lydalternativer” pa side 62.
§ Hvis du trenger informasjon om d sld pa eller av, kan du se "BS-paminnelser” pa
side 77, "Boluspdminnelser” pd side 79, "Egendefinerte paminnelser” pa side 81.
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Informasjonspipelyder

Informasjonspipelydene sgrger for at du vet at vanlige hendelser forekommer som
forventet. PDM viser ikke noen forklarende melding.

Hendelse Pipelyd fra Pipemen-  Kommentar
pod PDM ster
Start av midlertidig o/ Topipelyder Hvisduvilskrudisse
basaldose, bolus eller pipelydene av eller
forlenget bolus pa, kan du se "Sikker-
Slutt pa midlertidig v/ Enkeltpipe- h(:,its%e(l)mmnelser ba
basaldose, bolus eller lyd side cb.
forlenget bolus
Midlertidig basaldose, v/ Enkeltpipe- ~ Hvis duvil skru disse
pagaende lyd, gjentas pipelydene av eller
hvert60.min  pa, kan duse "Pro-
. o . grampaminnelser”
Forlengetbolus, pagdende  ,/ Enke!tplpe— paside 80,
lyd, gjentas
hvert 60. min
Avbrudd av midlertidig V4 Enkeltpipe- ~ Kan ikke skru disse
basaldose lyd pipelydene av.
Bolusavbrudd V4 Enkeltpipe-
lyd
Avbrudd av forlenget v/ Enkeltpipe-
bolus lyd
Pod deaktivert o/ Topipelyder Kanikkeskrudisse
o pipelydene av.
Podaktivering pagar V4 2 sett med
4 pipelyder,
gjentas hvert
5.min
Pod aktivert V4 To pipelyder
Podpriming er fullfort v/ Topipelyder
Basalprogram aktivert, . .
. Kan ikke skru disse
oppdatert eller v Topipelyder pipelydencav.

gjenopptatt
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Hendelse Pipelyd fra Pipemen-  Kommentar
pod PDM ster
Startav insulinutsettelse o/ Topipelyder Kan ikke skrudisse
) ) pipelydene av.
Insulinutsettelse, V4 Enkeltpipe-
pagéende lyd, gjentas
hvert 15. min
Teststrimmel fylt o Enkeltpipe-  Hvis duvilskru disse
lyd pipelydene av eller
i . . pa, kan du se "Lydsig-
BS-avlesning fullfort v/ Topipelyder nal for innebygd BS-
maler" paside 83.
En ikke-funksjonell o/ Enkeltpipe-  Kan ikke skru disse
knapp ble trykket inn lyd pipelydene av.

Pod-kommunikasjonssvikt

Nar dusslar pd PDM eller bruker den til & sende en kommando til pod, sender
PDM foresporselen til pod. Hvis denne kommunikasjonsforesperselen
mislykkes, forseker PDM a gjenopprette kommunikasjon.

Folgende avsnitt beskriver situasjoner som kan fore til kommunikasjonssvikt, og
hvilken handling du skal utfere.

Mottak av pod-status mislyktes

PDM-melding Hva du skal gjere

Hvis PDM ikke far statusoppdatering fra pod kort
etter at du har slatt pa PDM eller trykket pa Status,
fortsetter PDM a sende foresporselen.

Du har to valg: Vent mens PDM forseker a
kommunisere, eller trykk pa Hopp over.

Etter at du har trykket pa Hopp over, eller hvis
kommunikasjonsforseket far tidsavbrudd, vises
“Podstatus ikke tilgjengelig” i den nedre delen av
Status-skjermbildet.

Siste status: i dag Trykk pa Status for & sende enda en
<klokkeslett> statusforesporsel.

Trykk pa Start for a ga til Start-skjermbildet.

=
0

|

Utilgjengelig pod-status.
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Feil ved aktivering eller sending aven kommando til en pod

PDM-melding

Hva du skal gjore

Kommunikasjonsfeil.
()

Flytt PDM slik at den er
neer pod.

Under aktivering plasserer du PDM slik at den
bererer pod.

Etter aktivering holder du PDM innenfor 1,5 m
(5 fot) unna pod.

Hvis kommunikasjonsproblemet vedvarer:

Kommunikasjonsfeil.

Flytt den til en nytt omrade
og trykk deretter pa " Prgv
pa nytt”.

Flytt den rundti rommet eller til et annet sted.
Trykk pa Prov pa nytt.
PDM forsoker & sende kommandoen igjen.

kontrollere pod-status,
eller trykk pa Forkast for
a deaktivere pod.

Tidsavbrudd under

kommunikasjon. Trykk pa OK.

Trykk pa OK for & PDM ber om en statusoppdatering fra pod.

kontrollere pod-status.

ll(;j;ar\rl]k;r;gg;;:er Trykk pa OK for a sende podstatusforesporselen pa
) ) nytt, eller trykk pa Forkast for a starte deaktivering-

Trykk pa OK for a sprosessen.

Huvis du trykker pa Forkast, gar du til "Feil ved
deaktivering av pod" pa side 105.

Hvis kommunikasjonen gjenopprettes for tidsavbrudd:

Vellykket kommunikasjon.

Din siste kommando ble sendt til pod.
Trykk pa OK.

Hvis kommunikasjonen gjenopprettes etter tidsavbrudd:

Kommunikasjonsfeil.

Siste boluskommando ble
ikke mottatt.

Ga tilinnstillings- eller
historikkskjermbildene for
a granske siste handling.

Pa grunn av forsinkelsen med a etablere
kommunikasjon ble din siste kommando ikke
sendt til pod. (Merk: Hvis din siste kommando ikke
handlet om en bolus, blir ordet "bolus” erstattet av
den siste kommandoen du har angitt. )

Trykk pa OK.
Angi om enskelig den siste kommandoen pa nytt.
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Feil ved bolusavbrytelse

PDM-melding Hva du skal gjore

Kommunikasjonsfeil.

() Nar et forsok pa a avbryte en bolus ikke lykkes med
én gang, viser PDM dette skjermbildet.

Flytt PDM slik at den er Flytt PDM naermere pod.

neer pod.

Hvis PDM fremdeles ikke kan kommunisere med
Kommunikasjonsfeil. pod, viser PDM denne meldingen.
Ukjent bol usstatus. Flytt Flytt den til en ny plassering og trykk pa Prov pa
den til en nytt omrade nytt.
og trykk pa Prav pa nytt,
eller trykk pa Forkast for& | Hvis kommunikasjonsfeilen vedvarer, trykker du
deaktivere pod. pa Forkast for a deaktivere pod.

Fjern den gamle pod og aktiver en ny pod.

Huvis du trykket pa Prov pa nytt pa det forrige
Tidsavbrudd under skjermbildet og PDM fremdeles ikke kan
kommunikasjon. kommunisere med pod, viser PDM meldingen

ises her.
Ukjent bolusstatus. Trykk SOMVISESET

pa OK for & kontrollere Trykk pa OK for a kontrollere pod-statusen.
pod-status, eller trykk pa | Hvis kommunikasjonen gjenopprettes, kan du

Forkast for & deaktivere se side 103.

pod. Trykk pa Forkast for & deaktivere pod, og ga til
"Feil ved deaktivering av pod" pa side 105.

Hvis PDM pa noe tidspunkt i denne prosessen far opprettet kommunikasjon
med pod igjen, viser den meldingen ” Vellykket kommunikasjon” Etter at du har
trykket pa OK, forteller PDM deg hvor mye av bolusen som ble levert for den ble
avbrutt.

Advarsel: Hvis PDM er skadet eller ikke fungerer som forventet, kontakter
du kundeservice for assistanse. Husk a sjekke blodsukkernivéet ofte. Fjern
pod og kontakt helsepersonell for behandlingsretningslinjer.
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Feil ved deaktivering av pod

PDM-melding Hva du skal gjore

Kommunikasjonsfeil.
Fiern pod.

Hvis du vil prave &
deaktivere pa nytt, trykker
du pa "Prav pa nytt”.

Huvis ikke trykker du pa
Forkast.

Etforsgk pa a deaktivere pod mislyktes.
Fjern pod.

Trykk pa Prev pa nytt for a prove a deaktivere
pod igjen, eller trykk pa Forkast for a bryte
forbindelsen mellom PDM og den uresponsive
pod-enheten.

Aktiver en ny pod.

& forhindre hypoglykemi.

Advarsel: Hvis du ikke fir deaktivert en pod, fortsetter den & pumpe insulin.
Serg for a fjerne poden med funksjonssvikt for du aktiverer en ny pod for

Spesiell situasjon

En spesiell situasjon eksisterer hvis en bolus ble levert nar kommunikasjonen
gikk tapt, fordi PDM ikke vet hvor mye bolus som ble levert. Dette medferer at
boluskalkulatoren blir midlertidig deaktivert fordi den ikke kan beregne en gyldig
Al-verdi (aktivt insulin). Boluskalkulatoren reaktiveres nar det ikke er igjen noe
insulin i kroppen fra den gamle bolusen. Denne tidsperioden bestemmes av

varigheten av insulinaktivitet.

PDM-melding Hva du skal gjere

Fordi klokken nylig ble
tilbakestilt, eller fordi det
finnes ubekreftet bolusin-
formasjon, kan bolus-
beregninger ikke brukes
far <klokkeslett>.

Boluskalkulatoren deaktiveres frem til det oppgitte
tidspunktet.

Trykk pa OK.

Du kan om gnskelig levere en manuelt beregnet
bolus.
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Feil i innebygd BS-maler

Huvis det er et problem med blodsukkerméleren, teststrimmelen, proven
eller resultatene, avgir PDM tre pipelyder og viser et malerfeilnummer. Bruk
malerfeilnummeret til 4 sla opp korrigerende handlinger i folgende tabell.

PDM-melding Mulige arsaker  Hva du skal gjore
. Hvisduhars tomer som svakhet,
4muligheter: svette, nerv@s};?;tr,) hodepine eller
Blodprevener  forvirring, folger duhelsepersonellets
e for liten. rad for behandling av hypoglykemi.
Malerfeil Problemermed  Utfer en kontrollgsningstest med en
teststrimmelen.  ny teststrimmel. Hvis resultatene av
Du finner flere Problem med kontfoll(asningstesten hgger innenfor
instruksjoneri maleren. omraqet som er trykt pa siden av ]
brukerhandboken teststrimmelhetteglasset, tester du pa
Sveert lavt nytt med blod og en ny teststrimmel.
lr)rll?rcllgrui(s;nlva. Hvis kontrollesningstesten ikke
1.1 mmol/L virker, eller hvis feilen vedvarer,
’ ' kontakter du kundeservice.
4 muligheter: Hvis du har symptomer som
Problemermed  torst, tretthet, hyppig vannlating
teststrimmelen.  eller uskarpt syn, folger du
Problem med helsepersonellet§ rad for behandling
Malerfeil 2 maleren. avhyperglykemi.
Sveert hoyt Utfor en kontrollesningstest med en
. blodsukkerniva: DY teststrimmel. Hvis resultatene av
Du finner flere )78 " kontrollgsningstesten ligger innenfor
instruksjoner i over 1 /i omradet som er trykt pa siden av
brukerhandboken | MOV L teststrimmelhetteglasset, tester du pa
HOY nytt med blod og en ny teststrimmel.
lg?l?liz:lﬁzsrnmg Huvis kontrollgsningstesten ikke
temperaturen er virker, eller hvis feilen vedvarer,
forlav (for kald). kontakter du kundeservice.
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PDM-melding Mulige arsaker  Hva du skal gjore
3 muligheter: Forsikre deg om at du ser skjermbildet
Feil test med den blinkende bloddrapen for du
prosedyre; bruker blod eller kontrollasning.
o for eksempel Utfer en kontrollgsningstest med en
Malerfeil 3 paferingavblod  ny teststrimmel. Hvis resultatene av
pateststrimme-  kontrollesningstesten ligger innenfor
_ len for blod- omréadet som er trykt pa siden av
DU fmngr flerg drépeskjermbil-  teststrimmelhetteglasset, tester du pa
Eri[g:ﬁ;:gg;ken det vises. nytt med blod og en ny teststrimmel.
Problemermed  Hyvis kontrollesningstesten ikke
teststrimmelen.  virker, eller hvis feilen vedvarer,
Problem med kontakter du kundeservice.
maleren.
Utfer en kontrollgsningstest med en
o ) ny teststrimmel. Hvis resultatene av
Malerfeil 4 2 muligheter: kontrollgsningstesten ligger innenfor
Problemermed omradet som er trykt pa siden av
_ teststrimmelen.  teststrimmelhetteglasset, tester du pa
Du fin ner flerg nytt med blod og en ny teststrimmel.
instruksjoner i Problem med
brukerhandboken | maleren. Hvis kontrollgsningstesten ikke
virker, eller hvis feilen vedvarer,
kontakter du kundeservice.
Malerfeil 6 Test pa nytt med en ny teststrimmel.
Ikke trykk pa noen knapper nar du
B{odpr@ven ble paforer blod eller kontrollgsning pa
Du finner flere péfert mens teststrimmelen.
instruksjoner i kodenummeret
brukerhandboken | bleendret. Huis feilen vedvarer, kontakter du
kundeservice.
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Dempe en alarm

Podalarm: Hvis du responderer pé en pod-alarm, men PDM ikke kan skru av
alarmen, fortsetter pod-alarmen. Slik demper du en pod-alarm permanent:

1. Fernpod frakroppen din.

2. Trekkavenliten del avklebeputen fra
bunnen av pod i den firkantede enden
(se figur).

3. Finnalarmavstengingsporten til hoyre
for gullsirkelen. Du skal kunne kjenne
alarmavstengingsporten ved beroring
med en negl ellerenbinders. Deneren  Gullsirkel
myk plastdel.

Portfor
alarmavstenging

4. Pressbestemt en binders eller Fylleport

en lignende gjenstand rett ned i
alarmavstengingsporten frem til
alarmen stopper.

Merknad: Press bestemt ned.

Bindersen kan skyves inn litt og deretter stoppe. Dumé fortsette & presse ned
veldig hardt, til alarmen stopper. Du ma bruke nok kraft til  bryte et tynt lag
avplast.

PDM-alarm: Hvis du ikke kan skru aven PDM-alarm ved hjelp av PDMs
funksjonstaster, kan du dempe PDM-alarmen pa folgende mate.

1. Vend PDM ogfjern doren til
batterirommet.

2. Labatteriene veere pa plass og finn det lille
alarmtilbakestillingshullet, omgitt av gront,
i utsnittet under batteriene.

3. Pressforsiktig en binders eller en lignende /\{
gjenstand inn i hullet for & stoppe alarmen.

Hull for
alarmtilbak-
estilling

Merknad: Press forsiktig ned. Du presser
pa en liten knapp. Husk at du ikke prover a
knekke noe.

Denne handlingen demper PDMs alarm. His-
torikkoppferingene og tilpassede innstillinger bevares.
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KAPITTEL 10
Ta vare pa PDM og pod

Omnipod® Insulin Management System har ingen deler som kan vedlikeholdes
av brukeren. Hvis du trenger hjelp med betjening eller vedlikehold av Omnipod®-
systemet, kan du kontakte kundeservice.

Advarsler:

Oppbevar alle Omnipod®-systemprodukter og alle tilhorende
forsyningsartikler, inkludert udpnede poder, pa et kjolig, tort sted. Produkter
eller forsyningsartikler som har veert utsatt for ekstreme temperaturer,

vil kanskje ikke fungere som de skal.

Pod- og insulinhandtering

Kontakt kundeservice for bestilling av alle Omnipod°-systemprodukter og
tilhgrende forsyningsartikler.

Pod- og insulinoppbevaring

Ekstrem varme eller kulde kan skade poder og fore til at de far funksjonssvikt.
Hvis poder utsettes for ekstreme temperaturer, mé du inspisere dem noye for
bruk.

Det er spesielt viktig at du oppbevarer insulinet i et velkontrollert miljo. Inspiser
insulinet for du bruker det. Bruk aldri insulin som ser grumsete eller misfarget
ut. Insulin som er grumsete eller misfarget, kan veere gammelt, kontaminert eller
inaktivt. Sjekk insulinprodusentens bruksanvisning og utlgpsdato.

Poder og miljget

Unnga ekstreme temperaturer

Pods driftstemperatur er pa mellom 4,4 og 40 °C (mellom 40 og 104 °F). Under
normale forhold vil kroppstemperaturen holde pod godt innenfor dette omradet.
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10 Tavare pa PDM og pod

Advarsel: IKKE utsett en pod for direkte sollys over lengre tid om gangen. Ta
av pod for du bruker badestamper, boblebad og badstuer. Disse forholdene
kan utsette pod for ekstreme temperaturer, og de kan ogsa pavirke insulinet i
pod-enheten.

Hvis du fjerner pod for & unngé at den utsettes for ekstreme temperaturer, ma du
huske a sjekke blodsukkernivaet ofte. Radfer deg med helsepersonell vedroerende
retningslinjer for fierning av pod i lengre perioder.

Vannog pod

Pod er vanntett opptil en dybde pa 7,6 meter (25 fot) i opptil 60 minutter (IP28).
Etter svomming eller lignende eksponering for vann skyller du pod med rent
vann og terker den forsiktig med et hdndkle.

Advarsel: IKKE utsett pod for vann i dybder pa over 7,6 meter (25 fot) eller
lenger enn i 60 minutter. Kontroller infusjonsstedet ofte for & sikre at pod

og den myke kanylen sitter sikkert pa plass. Hvis kanylen ikke er satt inn
ordentlig, kan det fore til hyperglykemi. Kontroller at det ikke er noen vate
omrader eller lukt avinsulin til stede, da dette kan indikere at kanylen har blitt
forskjovet.

Rengjore pod

Poder er vanntette. Hvis du trenger a rengjore en pod, vasker du den forsiktig med
en ren, fuktig klut. Alternativt kan du bruke mild sipe og vann. Du ma imidlertid
ikke bruke sterke vaskemidler eller lasemidler, da de kan skade podhuset eller
forarsake irritasjon pa infusjonsstedet.

Forsiktig: Hold pod sikkert og veer forsiktig under rengjoringen, slik at kanylen
ikke boyes og pod ikke lgsrives fra huden.

PDM -handtering
Dette avsnittet beskriver riktig handtering av PDM.

PDM-oppbevaring

Nar du ikke bruker PDM, oppbevarer du den pa et praktisk kjolig og tort sted
ineerheten.
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Forsiktig: Ikke oppbevar eller etterlat PDM pa steder der den kan utsettes for
ekstreme temperaturer, for eksempel inne i en bil. Ekstrem varme eller kulde kan
fore til at enheten far funksjonssvikt.

Hvis PDM ikke holdes trygg slik at barn eller andre som kan trykke pa knappene
ved et uhell ikke far tak i den, kan det veere lurt & vurdere bruk av den valgfrie
sikkerhetsfunksjonen PDM-las, som skal forhindre ugnskede programendringer
(se "Laseller las opp PDM-knappene" pé side 63).

PDM og miljget

Unnga ekstreme temperaturer

Ekstreme driftstemperaturer kan pavirke PDM:s batteri og forstyrre Omnipod®-
systemdriften. Unnga a bruke PDM i temperaturer under 4,4 °C (40 °F) eller over
40°C (104 °F).

Vann og PDM

PDM er ikke vanntett. Ikke plasser den i vann eller etterlat den i naerheten av vann
som den ved et uhell kan falle oppi. Hvis den blir vét:

1. Terkutsiden av PDM med en ren, lofri klut.
2. Apnebatterirommet, fiern batteriene og kasser dem.
3. Brukenren, lofri klut til forsiktig @ absorbere eventuelt vann i batterirommet.

Forsiktig: Bruk aldri en harfener eller varm luft til & terke pod eller PDM.
Ekstrem varme kan skade elektronikken.

4. Labatterirommets dor veere apen til PDM er helt torr.

5. Ikke sett inn nye batterier eller forsok a bruke PDM for den er helt lufttorket.
6. Kontakt kundeservice hvis PDM ikke fungerer etter trinnene ovenfor.
Forsiktig: PDM er ikke vanntett. IKKE plasser den i, eller i neerheten av vann.

Elektriskinterferens

PDM er utformet for a tale vanlig radiointerferens og elektromagnetiske felt,
inkludert i forbindelse med sikkerhetskontroll pa flyplasser og mobiltelefoner.
Som med all tradles kommunikasjonsteknologi kan visse driftsforhold
imidlertid avbryte kommunikasjon. For eksempel kan elektriske apparater
som mikrobelgeovner og elektriske maskiner i produksjonsmiljeer,

forarsake forstyrrelser. I de fleste tilfeller er avbrudd enkle a lase (se "Pod-
kommunikasjonssvikt" pa side 102).
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10 Tavare pa PDM og pod

USB-kabel

Nar du bruker en USB-kabel til & laste opp oppferingene til en annen enhet, ma du
koble fra USB-kabelen sa snart du er ferdig.

Advarsel: Duma bare koble en USB-kabel til PDM nar du skal laste ned

data til en datamaskin. Koble aldri en USB-kabel til PDM av andre grunner.
Andre PDM-funksjoner er deaktivert nir en USB-kabel er tilkoblet, og PDM
kan ikke kommunisere med pod.

Forsiktig: Nar du kobler en USB-kabel til PDM, mé du bare bruke en kabel som
er kortere enn, eller eksakt 2,7 meter (9 fot) lang,

Forsiktig: Forsgk aldri a teste blodsukkernivaet mens PDM er koblet til en annen
enhet via USB-kabel. Hvis du gjor det, kan det fore til elektrisk sjokk.

Bytte ut PDM-batteriene

PDM krever to (2) alkaliske AA A-batterier. Du kan kjope disse pa de fleste
dagligvarebutikker, maskinvarebutikker eller kiosker.

Forsiktig: Alkaliske AAA-batterier brukes til a drive A 15:0011.11
PDM. Ikke bruk andre typer batterier. Bruk aldrigamle  |Svake PDM-batterier.
eller brukte batterier, da PDM kanskje ikke vil fungere
som den skal. Bruk av andre batterityper enn alkaliske Bytt batterier snart.
batterier kan redusere batterilevetiden og forarsake
skade pa PDM. Ikke bruk oppladbare batterier.

Under normal bruk vil et par batterier drive PDM
iminst tre uker. Indikatoren for batterilevetid pa PDM
viser batteriets stremniva (se "Indikator for PDM-
batteriniva" pd side 7).

PDM varsler deg automatisk nér batterinivaet blir lavt. | | oK
Nar du ser meldingen "Lavt PDM-batteriniva’ trykker
du pa OK for & fierne meldingen. Bytt ut batteriene sa snart du kan.

Nar PDM varsler deg om at batterinivaet begynner 4 bli lavt, maksimerer PDM
den gjenveerende batterilevetiden ved a:

« Slaavvibrasjonsvarselet (hvis innstilt)

o Deaktiverelysmodus

o Deaktiverelys for teststrimmelporten

Nar batteriene er byttet ut, gjenopptas disse funksjonene.

Merknad: Historikkdataene beholdes i minnet selv nér batteriene er oppbrukt.
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Advarsel: PDM husker datoen og klokkeslettet i opptil to timer etter at
batteriene er tomme eller har blitt fiernet. Etter det er det mulig at datoen og
klokkeslettet ma tilbakestilles. Hvis det er en aktiv pod, ma den byttes ut.

Slik bytter du ut batteriene:
1. SnuPDM. — ——

2. Apnebatterirommet
pabaksiden av PDM
ved & skyve romlasen
innover og deretter
oppover. Ingen
spesielle verktoy er —
nedvendig. n

Batterirommet
er pa baksiden
avPDM.

3. Settinntonye —
alkaliske AAA-
batterier i batterirommet. Diagrammet i batterirommet viser deg hvilken
retning batteriene skal settes inn i.

4. Lukkigjen batterideren.
5. SnuPDMslik at forsiden vender oppover. PDM slas pa automatisk.

PDM er na Klar til bruk. Kasser de gamle batteriene i samsvar med lokale
forskrifter for kassering av avfall.

PDM-rengjgring og -desinfisering

Detgrunnleggende

Rengjoring skal holde PDM ren, dvs. fri for smuss, flekker eller urenheter.
Desinfisering er prosessen der patogene organismer edelegges eller gjores
uvirksomme. De godkjente retningslinjene nedenfor gjelder for rengjoring og
desinfisering av PDM.

Hold alltid PDM-teststrimmelporten og USB-porten fri for rusk og vaesker.
Smuss, stov, blod og kontrollgsning kan redusere PDMs funksjonalitet eller skade
den.

Forsiktig: Ikke bruk IV-klargjeringsservietter, alkoholservietter, sape,
vaskemidler eller lasemidler. PDM er ikke vanntett. Ikke senk enheten ned i, eller
plasser deni eller i nzerheten avvann.

Forsiktig: Hvis den innebygde BS-maleren betjenes av en annen person
som hjelper brukeren med testing, ma BS-maleren og lansetteringsenheten
desinfiseres for bruk av den andre personen.
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10 Tavare pa PDM og pod

Merknad: Etter rengjoring eller desinfisering av PDM utforer du en
kontrollgsningstest for 4 sikre at Omnipod®-systemet fungerer som det skal
(se "Test blodsukkernivéet eller kontrollasningen" pa side 39).

Merknad: Vask hendene grundig med sape og vann etter handtering av BS-
maleren, lansetteringsenheten eller teststrimlene.

Rengjgre PDM

Hvis batterirommet blir skittent, rister du forsiktig ut rusk eller bruker en torr, lofri
klut til & fierne det.

1. SlaavPDM for rengjoring eller desinfisering.

2. Bruken desinfiserende Dispatch®-rengjeringsserviett av sykehuskvalitet
til a torke PDMs ytre overflater med blekemiddel for a fjerne skitt eller
tilsmussede omrader.

Merknad: Desinfiserende Dispatch®-rengjoringsservietter av sykehuskvalitet
med blekemiddel far du tak i online fra store forhandlere, inkludert Amazon
(www.amazon.com) og Clorox Professional Products Co.
(healthcare@clorox.com, +1 800 234 7700).

3. Laovertlaten forbli vati ett minutt for bruk.

Forsiktig: Under rengjering ma du IKKE la rusk eller veesker komme inn
teststrimmelporten, USB-porten, hoyttaleren eller stremknappen.
Desinfisere PDM

Du ma desinfisere PDM én gang i uka som folger:

1. Utfor en rengjoring som beskrevet i forrige avsnitt.

2. Desinfiser PDM-overflaten ved & torke den av med en ny desinfiserende
Dispatch®-rengjeringsserviett av sykehuskvalitet med blekemiddel.

3. Laoverflaten forbli viti ett minutt for du bruker enheten.

Merknad: Rengjoring og desinfisering av PDM er bare godkjent ved bruk

av desinfiserende Dispatch’-rengjeringsservietter av sykehuskvalitet med
blekemiddel. Andre rengjoringsmidler vil kanskje ikke gi effektiv rengjoring eller
desinfeksjon, eller de kan skade PDM.

En syklus bestér av én rengjoring pluss én desinfiseringsterking. Retningslinjene
for rengjering og desinfisering ble godkjent ved & utsette test-PDM-er for antallet
sykluser som hadde funnet sted med én syklus per uke i enhetens levetid
ihenhold til garantien (4 ar).
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I tillegg stotter testingen ytterligere to rengjeringer per uke i lopet av enhetens
levetid pa fire ar:

Anbefalt prosedyre Antall testede
servietter

Rengjoring 2 rengjoringer x 52 uker x4 ar 416 servietter
Syklus 1 syklus/uke x 52 uker x4 ar 416 servietter
Totalt 832 servietter

Kontrollere PDM for forringelse

Hver gang du rengjor eller desinfiserer PDM, ma du ogsa undersoke hele PDM
for misfarging, sprekker eller skilte deler. Kontroller ogsa for forringet ytelse, som
uleselige meldinger, knappfunksjonssvikt eller gjentatte kommunikasjonsfeil.
Huvis tegn pa forringelse observeres, ma du slutte a bruke enheten og ringe
kundeservice ved spersmél eller for informasjon om enhetserstatning.

Referanser

Hvis du vil ha mer informasjon, kan du se:

”FDA Public Health Notification: Use of Fingerstick Devices on More than
One Person Poses Risk for Transmitting Bloodborne Pathogens: Initial
Communication” (2010) http://www.fda.gov/MedicalDevices/Safety/
AlertsandNotices/ucm234889.htm

"CDC Clinical Reminder: Use of Fingerstick Devices on More than One Person
Poses Risk for Transmitting Bloodborne Pathogens” (2010) http://www.cdc.gov/
injectionsafety/Fingerstick-DevicesBGM.html

Hvis du mister PDM i bakken

PDM er bygget for a tale daglig slitasje, men stot eller harde pakjenninger kan
skade den. Hvis du mister PDM i bakken eller hvis den pa annen mate utsettes for
hard pakjenning:

1. Inspiser utsiden av PDM for synlige tegn pa skader.

2. Trykk pa oghold inne Start/Av/pa-knappen for a se om PDM slas pd, og om
LCD-skjermen er skadet.

3. Inspiser innsiden av batterirommet for synlige tegn pa skader.

Forsiktig: Ikke bruk PDM hvis den ser ut til & veere skadet eller ikke fungerer som
den skal.
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10 Tavare pa PDM og pod

Hvis du ikke kan bruke PDMs innebygde BS-maler, kan du bruke en
BS-reservemaler til 4 sjekke blodsukkernivaet ditt.

Advarsel: Hvis PDM er skadet eller ikke fungerer som den skal, kontakter du
kundeservice for assistanse. Husk a sjekke blodsukkernivaet ofte. Fjern pod
og kontakt helsepersonell for behandlingsretningslinjer som skal felges.
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KAPITTEL 11
Leve med diabetes

Advarsel: Hvis du ikke kan bruke Omnipod®-systemet i henhold til
instruksjonene, kan du sette helsen og sikkerheten din i fare. Radfer deg med
helsepersonell hvis du har spersmal om bruk av Omnipod°-systemet.

For beslutningen om & bruke Omnipod®-systemet ble tatt, droftet du sammen
med helsepersonell fordelene ved Omnipod°-systemet, samt ansvaret som folger
med insulinpumpebehandling. Husk: Sikker bruk begynner og slutter med

deg. Hvis du har spersmal eller tvil vedrerende hvorvidt du er i stand til a bruke
Omnipod°-systemet pa en trygg mate, ma du radfere deg med helsepersonell
umiddelbart.

Daglige aktiviteter

For & sikre riktig Omnipod°-systemdrift og at helsen din forblir god, ma du
kontrollere podstedet, PDM-meldingene og blodsukkernivaet ofte.

Kontroller av infusjonsstedet
Minst én gang om dagen ma du bruke pods visningsvindu til 4 inspisere
infusjonsstedet. Kontroller stedet for:

o Lekkasje eller lukt av insulin, da dette kan indikere at kanylen har blitt
forskjovet

o  Tegn painfeksjon, for eksempel smerter, hevelser, rodhet, utsondring og
varme

Advarsler:

Hvis du tror du har fitt en infeksjon, ma du umiddelbart fierne pod og bruke
en ny pod pa et annet sted. Kontakt sa helsepersonell.

Hvis du ser blod i kanylen, mé du kontrollere blodsukkernivaet oftere for
aforsikre deg om at insulintilforselen ikke er pavirket. Hvis du opplever
uventede forhoyede blodsukkernivaer, ma du bytte ut pod.

Tips: Vurder d gjore kontroller av infusjonsstedet en del av din daglige rutine, som
dusjing eller tannpuss.
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11 Leve med diabetes

Kontroller blodsukkernivaet ofte

Nar du kontrollerer blodsukkernivéet rutinemessig, kan du identifisere og
behandle hoyt eller lavt blodsukkerniva for det blir et problem.

Kontroller blodsukkernivaet:

«  Minst4til 6 ganger om dagen: nar du vakner, for hvert maltid og for du gar il
sengs

«  Narduerkvalm eller foler deg uvel
+  Forduljorerbil

«  Narblodsukkernivaet har vaert uvanlig hoyt eller lavt, eller hvis du tror at
blodsukkernivaet er hoyt eller lavt

+  For,under ogetter trening

o Somanvist av helsepersonell

Forberedelse for ngdstilfeller

Tips: Be helsepersonell om d hjelpe deg d utvikle planer for handtering av
nodsituasjoner, inkludert hva du skal gjore hvis du ikke kan fa tak i helsepersonell.

Advarsel: Ha et nodsett med deg til enhver tid for a reagere raskt pa
eventuelle diabetesnodstilfeller.

Klargjor et ngdsett som du kan ha med deg hele tiden. Settet ma inneholde:
o  Flerenye, forseglede poder

o Nyeekstra PDM-batterier (minst to alkaliske A A A-batterier, ikke bruk
oppladbare batterier)

o  Ethetteglass med hurtigvirkende U-100-insulin (se Introduksjon for
godkjente insulintyper for bruk i Omnipod°’-systemet)

Sproyter eller penner for injisering av insulin

o+  Blodsukkerteststrimler

o  Ekstrablodsukkermaler

«  Ketonteststrimler

o  Lansetteringsenhet oglansetter

o Glukosetabletter eller en annen hurtigvirkende kilde til karbohydrater
o Alkoholservietter

« Instruksjoner fra helsepersonell om hvor mye insulin du skal injisere hvis
levering fra pod avbrytes
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Etsignertbrev fra helsepersonell med forklaring om at du trenger a ha med
deg insulinforsyninger og Omnipod°-systemutstyr

o Telefonnumre til aktuelt helsepersonell og/eller lege ved nedstilfelle

Glukagonsett og skriftlige instruksjoner for hvordan en injeksjon skal gis hvis
duer bevisstlos (se "Unnga lave og hoye nivaer samt DKA" pa side 121)

Reiser og ferier

Plan for & bytte tidssoner

Hvis du planlegger en ferie- eller forretningsreise til en annen tidssone, er det
mulig at du ma tilpasse basalprogrammene. For endringer pa bare noen fa timer
er basalhastighetsjusteringer mindre og enkle a beregne. For langdistansereiser
kan det & finne riktig basalprogram imidlertid veere mer utfordrende.
Helsepersonell kan hjelpe deg med disse justeringene.

Ta med deg nok forsyningsartikler

Hamed deg nodsettet hele tiden pa turer eller ferier (se "Forberedelse for
nedstilfeller” pa side 118). Det kan veere vanskelig eller umulig a fa tak i

insulin eller forsyningsartikler pa et ukjent sted. Hvis du reiser med fly, ma du
pakke forsyningsartiklene i handbagasjen. Nar du pakker for reise, ma du ta
med flere forsyningsartikler enn du tror du trenger. Husk 4 ta med en ekstra
blodsukkermaler og skriftlige resepter for alle legemidler og forsyningsartikler.
Generiske legemidler kan veere enklere a finne enn merkenavn utenfor ditt land.

Advarsel: Nar du reiser utenfor landet eller over lengre tid om gangen, ma du
ta med ekstra podforsyninger. For avreise mé& du kontakte kundeservice for a
be om ekstra Omnipod°-systemforsyningsartikler for turen.
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Problemer pa flyplassen

Nar du reiser med fly, ma du gjere deg kjent med flyplassens sikkerhetsprosedyrer
og forberede diabetesforsyningsartiklene for sikkerhetskontrollen.

Forbered folgende for reisen:

o  Sikkerhetskontroll pa flyplasser og screeningprosedyrer kan endres, sa sjekk
flyplassens nettsted for reiseoppdateringer for turen.

o  Pakkmed deg ekstra forsyningsartikler og hypoglykemibehandlinger.
»  Hamed deglegens kontaktinformasjon.
«  Ankom flyplassen 2-3 timer for flyturen.

For a sikre at sikkerhetskontroller pa flyplassen gar smidig, ma du serge for at
folgende artikler er lett tilgjengelige.

« Haalle diabetesforsyningsartikler i handbagasjen.

«  Hamed degetsignert brev fra helsepersonell med forklaring om at du
trenger a ha med deg insulinforsyninger og Omnipod®-systemutstyr.

«  Tamed resepter for alle legemidler og forsyningsartikler med de opprinnelige
foreskrivingsetikettene.

Det er mulig at flyplassen tilbyr muligheten for en visuell inspeksjon av

de medisinske forsyningsartiklene i stedet for & sende dem gjennom
rontgenkontrollen. Du ma be om dette for screeningprosedyren begynner.
De medisinske forsyningsartiklene ma veere i en egen pose nar du oppseker
sikkerhetsansvarlig.

For & forhindre at forsyningsartiklene kontamineres eller skades, blir du pa
sikkerhetskontrollen bedt om a vise, hdndtere og pakke ned igjen dine egne
forsyningsartikler under den visuelle inspeksjonsprosessen. Alle legemidler og/
eller tilknyttede forsyningsartikler som ikke kan godkjennes visuelt, ma sendes til

rentgenscreening.

Hvis du er bekymret for a ga giennom metalldetektoren, ma du varsle
sikkerhetsansvarlig om at du har pa deg en pumpe. Du ma forklare
sikkerhetsansvarlig at insulinpumpen ikke kan fjernes fordi den er satt inn med et
kateter (ror) under huden.

Sjekk flyplassens nettsted hvis du har ytterligere spersmal eller bekymringer.

Merknad: Poder og PDM-er kan trygt sendes gjennom flyplassens
rontgenmaskiner (se "Merknad for Omnipod°-systemet vedrerende interferens”
paside 163).
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Ha forsyningsartikler tilgjengelig til enhver tid
Pa fly, tog og busser ma du ha de folgende artiklene med deg i stedet for & sjekke

dem inn:
o  Personal Diabetes Manager (PDM)
o Etnodsett

o  Hetteglass med insulin (fraktomradetemperaturer kan pavirke insulin)

Etsignertbrev fra helsepersonell med forklaring om at du trenger a ha med
deg insulinforsyninger og Omnipod®-systemutstyr

Resepter for insulin og forsyningsartikler
Snacks som mellommaltid i tilfelle mat ikke er tilgjengelig
+  Flaskevann (spesielt pé fly) for & forhindre dehydrering

«  Navn og telefonnummer til en lege pa det endelige bestemmelsesstedet, for
nodstilfeller.

Unnga lave og hgye nivaer samt DKA

Du kan unnga de fleste risikoene knyttet til bruk av Omnipod®-systemet,

ved & praktisere riktige teknikker og handle umiddelbart ved forste tegn pa
hypoglykemi, hyperglykemi eller diabetisk ketoacidose. Den enkleste og mest
palitelige maten a unngé disse forholdene pa er a sjekke blodsukkernivaet ofte.

Generelle forholdsregler

«  Holde noye oversikt, og dreft endringer og justeringer med helsepersonell.

+  Gibeskjed til helsepersonell hvis du far ekstremt hoye eller lave nivaer eller
hvis hoye eller lave nivaer forekommer oftere enn vanlig.

Hvisduhar tekniske problemer med Omnipod®-systemet og ikke kan lase
dem, ma du ikke ngle med & kontakte kundeservice.

Hypoglykemi (lavt blodsukker)

Hypoglykemi kan oppsté selv nar en pod fungerer som den skal. Du ma aldri
ignorere tegn pé lavt blodsukker, uavhengig av hvor svake de er. Hvis disse
etterlates ubehandlet, kan alvorlig hypoglykemi forarsake anfall eller fore til
bevisstloshet. Hvis du mistenker at blodsukkernivaet er lavt, mé du kontrollere
blodsukkernivaet for  bekrefte.
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Symptomer pa hypoglykemi (lavt blodsukker)
Du ma aldri ignorere folgende symptomer, da de kan vaere et tegn pa

hypoglykemi:
o Skjelving
o Tretthet

o Uforklarlig svette

o Kald,klamhud

«  Svakhet

o  UKlartsyn eller hodepine

o  Plutselig sult

«  Raskhjerterytme

o  Forvirring

«  Kriblingilepper eller tunge
o Angst

Advarsler:

Hypoglykemiubevissthet er en tilstand der du ikke innser at
blodsukkernivaet er lavt. Hvis du har en tendens til hypoglykemiubevissthet,
kan du bruke PDMs blodsukkerpaminnelser og kontrollere
blodsukkernivaet oftere (se "BS-pdminnelser" pa side 77).

Forsikre deg om at blodsukkernivaet er pa minst 5,6 mmol/L, for du kjerer
eller arbeider med farlige maskiner eller farlig utstyr. Hypoglykemi kan fore
til at du mister kontroll over en bil eller farlig utstyr. Nar du fokuserer intenst
pa en aktivitet, kan det ogsa hende at du ikke far med deg symptomer pa
hypoglykemi.

Selv nar du ikke kan kontrollere blodsukkernivaet, ma du IKKE vente med
d behandle symptomer pa hypoglykemi, spesielt hvis du er alene. Hvis du
venter med & behandle symptomer, kan det fore til alvorlig hypoglykemi,
som raskt kan fore til sjokk, koma eller dod.

Leer folk du stoler pa (som familie og neere venner), hvordan man gir

en glukagoninjeksjon. Du ma kunne regne med at de gir den til deg

hvis du har alvorlig hypoglykemi og blir bevisstles. Inkluder en kopi av
glukagoninstruksjonene i ngdsettet og gjennomga prosedyren med jevne
mellomrom med familie og venner.
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Slik unngar du hypoglykemi (lavt blodsukker)

o  Samarbeid med helsepersonell om a etablere individualiserte BS-mal
og -retningslinjer.
Hahurtigvirkende karbohydrater med deg til enhver tid for a respondere

raskt pa lavt blodsukker. Eksempler pa hurtigvirkende karbohydrater er
glukosetabletter, hardt godteri eller juice.

o Laervennene, familiemedlemmene og kollegaene dine a gjenkjenne tegn pa
hypoglykemi, sa de kan hjelpe deg hvis du utvikler hypoglykemiubevissthet
eller en alvorlig bivirkningsreaksjon.

«  Oppbevar et glukagoninjeksjonssett sammen med nedforsyningsartiklene.

Leer venner og familiemedlemmer hvordan man gir en glukagoninjeksjon,
itilfelle du far alvorlig hypoglykemi og blir bevisstlgs.

Kontroller regelmessig utlopsdatoen til glukagonsettet for & sikre at det ikke
har utlopt.

Merknad: Ha alltid pa deg medisinsk identifikasjon (for eksempel et
nedidentitetskort i lommebokformat) og ha pa deg medisinsk nedkjede
eller -armband, som Medic Alert-merket.

Nok en gang er hyppige blodsukkerkontroller nokkelen for a unnga potensielle
problemer. Hvis du oppdager lavt blodsukkerniva tidlig, kan du behandle det for
detblir et problem.

Radfer deg med helsepersonell vedrorende retningslinjer for noen av eller alle
omradene som nevnes ovenfor.
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Slik behandler du hypoglykemi (lavt blodsukker)

Hver gang blodsukkernivaet ditt blir lavt, ma du behandle det umiddelbart
ihenhold til instruksjoner fra helsepersonell. Kontroller blodsukkernivaet hvert
15. minutt under behandlingen for a sikre at du ikke overbehandler tilstanden og
forarsaker at blodsukkernivaet stiger for heyt. Kontakt helsepersonell etter behov

for veiledning.

Mulige arsaker til o .

hypoglykemi Foreslatt handling
Bekreft at riktig basalprogram er aktivt.
Bekreft at PDM-tiden er angitt riktig.

Feil basalprogram Radfer deg med helsepersonell vedrerende
justering av basalprogrammene eller bruk av en
midlertidig basaldose.

Tabolusen med mat.
Kontroller blodsukkernivaet for du gir en
mialtidsbolus. Juster om nedvendig bolusen.

Feil bolustiming

i Kontroller bolussterrelsen og -timingen.
eller
Ikke overkorriger for blodsukkerniva etter
For stor bolus maltid.

Kontroller KH-inntak.
Radfer deg med helsepersonell for veiledning.

Feil BS-malniva

eller
. . Radfor deg med helsepersonell etter behov
Feil korreksjonsfaktor vedrerende finjustering av disse innstillingene.
eller
Feil IKH-forhold
Tendens til alvorlig
hypoglykemi Radfer deg med helsepersonell vedrerende
hypoglykemiubevissthet og vedrerende okning
eller Tt g
av BS-malnivaer.
Hypoglykemiubevissthet
. Radfer deg med helsepersonell vedrerende
ikklzi:ﬂ?ﬂagt fysisk bruk av en midlertidig basaldose (midlertidig

basalhastighet).
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Mulige arsaker til
hypoglykemi

Foreslatt handling

Tilpass insulintilfersel som instruert av
helsepersonell.

Kontroller blodsukkernivéet for, under og etter
aktivitet og behandle det etter behov.

Langv arig eller intens Merknad: Effekter av trening kan vare i
trening flere timer - til og med en hel dag - etter at
aktiviteten har blitt avsluttet.

Radfer deg med helsepersonell vedrerende
justering av basalprogrammene eller bruk aven
midlertidig basaldose.

Lavt karbohydratinntak Kontroller blodsukkernivaet for aktiviteten.
for aktiviteten Radfer deg med helsepersonell for veiledning.

Kontroller blodsukkernivéet for du skal legge
Alkoholforbruk deg.
Radfer deg med helsepersonell for veiledning.
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Hyperglykemi (hayt blodsukker)

Poder bruker hurtigvirkende insulin, sa du har ikke noe langtidsvirkende insulin
ikroppen. Hvis det oppstar en tilstopping (avbrudd av insulintilfersel fra pod),
kan blodsukkernivaet stige raskt.

Advarsler:

Tilstopping kan veere et resultat av en blokkering, podfunksjonssvikt eller
bruk avgammelt eller inaktivt insulin (se "Oppdagelse av tilstopping" pa
side 159). Hvis insulintilforsel avbrytes av en tilstopping, ma du kontrollere
blodsukkernivaet og folge retningslinjene for behandling etablert av
helsepersonell. Det kan oppstd hyperglykemi hvis aktuelle handlinger ikke
utfores.

Hyperglykemisymptomer kan vzere forvirrende. Kontroller alltid
blodsukkernivaet for du utferer behandling for hyperglykemi.

Symptomer pa hyperglykemi (hgyt blodsukker)

Du ma aldri ignorere folgende symptomer, da de kan veere et tegn pa
hyperglykemi:

Tretthet

Hyppig vannlating, spesielt om natten
Upvanlig torst eller sult

Uforklarlig vekttap

Uklart syn

Langsom tilheling av kutt eller sar

Slik unngar du hyperglykemi (hgyt blodsukker)

Kontroller blodsukkernivaet

Minst 4-6 ganger om dagen (nar du vikner, for hvert maltid og for du gar til
sengs)

Hvis du er kvalm eller foler deg uvel

For du kjorer bil

Nar blodsukkernivaet har veert uvanlig hoyt eller lavt
Hvis du mistenker at blodsukkernivaet er hoyt eller lavt
For, under og etter trening

Som anvist av helsepersonell
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Slik behandler du hyperglykemi (hgyt blodsukker)

Kontroller alltid blodsukkernivaet ofte mens du utferer behandling for

hyperglykemi. Det er viktig & unnga en overbehandling av tilstanden, som kan
forarsake at blodsukkerniva synker for lavt.

1. Kontroller blodsukkernivaet. Resultatet vil hjelpe deg a finne ut hvor mye
insulin som er nodvendig for a fa blodsukkernivaet tilbake til malnivéet for
blodsukker.

2. Hvisblodsukkernivaeter 13,9 mmol/L eller over, ma du kontrollere for
ketoner. Hvis ketoner er til stede, mé du felge retningslinjer fra helsepersonell.

3. Hvisketoner ikke er til stede, tar du en korreksjonsbolus som foreskrevet av
helsepersonell.

4. Kontroller blodsukkernivéet igjen etter 2 timer.

Hvis blodsukkernivéet ikke har falt, tar du en andre bolus ved injeksjon.
Bruk en steril sproyte. Spor helsepersonell om du skal injisere den samme
mengden insulin som i trinn 3.

6. Hvis du pa noe som helst tidspunkt blir kvalm, mé& du kontrollere for ketoner
og kontakte helsepersonell umiddelbart (se "Diabetisk ketoacidose (DKA)"
paside 129).

7. Hvisblodsukkernivaet fortsatt er hoyt etter to timer (totalt fire timer), bytter
duut pod. Bruk et nytt hetteglass med insulin til 4 fylle den nye pod. Kontakt
sa helsepersonell for veiledning,

Advarsel: Hvis du trenger akutt tilsyn, ber du en venn eller et
familiemedlem om a ta deg med til akutten eller ringer en ambulanse.
IKKE Kjor selv.

8. Underseok mulige arsaker til hyperglykemi for a unnga lignende problemer i
fremtiden (se tabellen nedenfor).

Mulige arsaker til . .

hyperglykemi Foreslatt handling

Utlopt insulin

cller Deaktiver og flern den brukte pod. Bruk en ny pod
Insulin utsatt fylt opp fra et nytt hetteglass med insulin.

for ekstreme

temperaturer

Infusjonsstedet er Deakti fiern den brukte pod. Bruk .
ieller neertarr eller caxtiver og lern cn €pod. ennypo
foflekk paenannen plassering.
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Mulige arsaker til

hyperglykemi Foreslatt handling
Deaktiver og fjern den brukte pod.

Infisert infusjonssted Bruk en ny pod pa et annet sted og ta kontakt med
helsepersonell.

Deaktiver og fjern den brukte pod.
Bruk en ny pod pa en annen plassering.

Forflyttet kanyle Merknad: Unng steder i naerheten av en linning,
etbelte eller andre omrader der friksjon kan
forflytte kanylen.

Deaktiver og fjern den brukte pod.

Tom pod i .
Bruk en ny pod pa en annen plassering.
Bekreft at riktig basalprogram er aktivt.
Bekreft at PDM-tiden er angitt riktig.

Feil basalprogram Radfer deg med helsepersonell vedrerende
justering av basalprogrammene eller bruk aven
midlertidig basaldose.

Kontroller KH-inntak.

Feil bolustiming Tabolusen med mat.

eller Kontroller blodsukkernivaet for du gir en

For liten bolus mialtidsbolus. Juster om nedvendig bolusen.
Radfer deg med helsepersonell for veiledning.
Beregn protein-/fettinntak og ta hensyn til det nar

Proteinrikt eller det gjelder bolustimingen og bolustypen.

fettrikt maltid Radfer deg med helsepersonell vedrgrende bruk av
alternativet for forlenget bolus.

Mindre aktivitet enn Rédfor deg med helsepersonell vedrorende

normalt justering av basalprogrammene eller bruk av en
midlertidig basaldose.

Hoyere Ikke tren nar ketoner er til stede.

blodsukkerverdi enn Merknad: Blodsukkernivéet oker ved trening nar

13,9 mmol/L (med :

) ketoner er til stede.

ketoner til stede) for

trening. Radfer deg med helsepersonell for veiledning.

Infeksjon eller . Vo

sykdom Se "Sykedager" pa side 130.

eller Radfer deg med helsepersonell vedrerende
retningslinjer for sykedager og bytte avlegemidler.

Bytte avlegemiddel & yhedager og oyt 8
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Mulige arsaker til
hyperglykemi

Vekttap eller -gkning

eller

Foreslatt handling

Menstruasjonssyklus Radfor deg med helsepersonell for veiledning.
eller
Graviditet

Diabetisk ketoacidose (DKA)

Poder bruker hurtigvirkende insulin, s& du har ikke noe langtidsvirkende

insulin i kroppen. Hvis insulinlevering fra pod avbrytes (tilstopping), kan
blodsukkernivaet stige raskt og fore til diabetisk ketoacidose (DKA). DKA er en
alvorlig — men forebyggbar — akutt tilstand som kan oppsta hvis du ignorerer hoye
blodsukkernivaer.

Advarsler:

Hvis DKA etterlates ubehandlet, kan det fore til pustevansker, sjokk, koma og
til slutt ded.

Hvis du trenger akutt tilsyn, ber du en venn eller et familiemedlem om & ta
deg med til akutten eller ringer en ambulanse. Ikke kjor selv.

Symptomer pa DKA

«  Kvalme ogoppkast
o Magesmerter

o Dehydrering

o  Fruktluktende ande
o Torrhud eller tunge
«  Sovnighet

o Raskpuls

o DPustebesveer

Symptomene pa DKA ligner i hoy grad symptomene pé influensa. For du antar at
du har influensa, ma du kontrollere blodsukkernivaet og kontrollere for ketoner
for 4 utelukke DKA.

Slikunngardu DKA

Den enkleste og mest palitelige maten & unnga DKA pa er a kontrollere
blodsukkernivaet minst 4-6 ganger om dagen. Rutinemessige kontroller kan
muliggjere identifisering og behandling av heyt blodsukkerniva for DKA utvikles.

129




11 Leve med diabetes

Slikbehandler du DKA

Narduhar begynt behandlingen for heyt blodsukkernivé, kontrollerer du for
ketoner. Kontroller for ketoner nar blodsukkernivaeter 13,9 mmol/L eller
hoyere.

«  Hvisketonresultatet er negativt eller ligger pa et sveert lavt niva, fortsetter du
d behandle for hoyt blodsukkerniva.

»  Hvisketoner er til stede og du er kvalm eller foler deg uvel, mé du
umiddelbart kontakte helsepersonell for veiledning.

»  Hvisketonresultatet er positivt, men du ikke er kvalm eller uvel, bytter du ut
pod og bruker et nytt hetteglass med insulin.

+  Kontroller blodsukkernivaet igjen etter 2 timer. Hvis blodsukkernivaet ikke
har falt, ma du umiddelbart kontakte helsepersonell for veiledning.

Handtere spesielle situasjoner

Sykedager

All slags fysisk stress kan fore til at blodsukkernivaet stiger, og sykdom er en type
fysisk stress. Helsepersonell kan hjelpe deg a lage en plan for sykedager. Folgende
informasjon er bare generelle retningslinjer.

Nar du er syk, ma du kontrollere blodsukkernivaet oftere for a unnga DKA.
Symptomene pa DKA ligner i hoy grad symptomene pa influensa. For du antar at
du har influensa, ma du kontrollere blodsukkernivaet for & utelukke DKA

(se "Diabetisk ketoacidose (DKA)" pa side 129).

Slik handterer du sykedager:
«  Behandle den underliggende sykdommen for 4 fremme raskere tilheling.
Spissanormaltsom dukan.

 Juster om ngdvendigbolusdoser for samsvar med endringer i maltider og
mellommiltider.

o  Fortsett alltid med basalinsulin, selv nar du ikke klarer a spise. Radfor
deg med helsepersonell for foreslétte basalhastighetsjusteringer i lopet av
sykedager.

+  Kontroller blodsukkernivaet annenhver time og hold neye oversikt over
resultater.

Kontroller for ketoner nar blodsukkernivaet er 13,9 mmol/L eller hoyere.

 Folgretningslinjer fra helsepersonell for bruk av ekstra insulin pa sykedager.

130



Leve med diabetes 11

o  Drikkrikelig med veeske for 4 unngé dehydrering.

+  Kontakt helsepersonell hvis symptomene vedvarer.

Trening, sportsaktiviteter eller hardt arbeid
Kontroller blodsukkernivaet for, under og etter trening, sportsaktiviteter eller
uvanlig hardt fysisk arbeid.

Pods klebemiddel holder den sikkert pa plass i opptil tre dager. Ved behov
er imidlertid flere produkter tilgjengelige for a forbedre adhesjon. Sper
helsepersonell om disse produktene.

Unnga at bodylotion, kremer og oljer kommer nzer infusjonsstedet. Disse
produktene kan losne klebemiddelet.

For noen typer kontaktidrett kan det veere lurt 4 fierne pod.

Serg for a kontrollere blodsukkernivaet for du ferner pod og etter a ha pafert en
ny. Poder er utformet for engangsbruk. Ikke forsek & pafere en pod som har blitt
fiernet, pa nytt.

Tips: Planlegg om mulig fjernetidspunkter slik at de sammenfaller med planlagt
podutskifting.

Hvis du ma fjerne pod i mer enn én time, ber du helsepersonell om a anbefale
aktuelle retningslinjer.

Rentgen- MR- og CT-skanninger

Pod og PDM taler vanlige elektromagnetiske og elektrostatiske felt, inkludert i
forbindelse med sikkerhetskontroll pa flyplasser og mobiltelefoner.

Advarsel: Pod og PDM kan bli pavirket av sterk straling eller sterke
magnetfelt. For du far utfort en rentgen-, MR- eller CT-skanning (eller en
lignende test eller prosedyre), fierner du og kaster pod og plasserer PDM
utenfor behandlingsomréadet. Radfer deg med helsepersonell vedrgrende
retningslinjer for fjerning av pod.

Kirurgi eller sykehusinnleggelse

Ved planlagte operasjoner eller sykehusinnleggelse ma du fortelle legen/kirurgen
eller sykehuspersonalet om pod. Det kan vaere nodvendig a fierne den for
bestemte prosedyrer eller behandlinger. Husk a erstatte basalinsulinet du gikk
glipp av da pod ble fjernet. Helsepersonell kan hjelpe deg a forberede deg pa disse
situasjonene.
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KAPITTEL 12
Forsta PDM- og podfunksjonalitet

PDM- og podsamhandling

Dette avsnittet inneholder en beskrivelse av hvordan PDM styrer pod, og
hva pod kan gjore uten inndata fra PDM.

Pod-handlinger som styres av PDM

Pod krever inndata fra PDM for a:

»  Aktiveres eller deaktiveres

«  Byttetil etannet basalprogram

o  Starteenbolus eller midlertidig basaldose

«  Avbryte enbolus eller midlertidig basaldose
Stoppe eller gjenoppta insulintilfersel

Podaktivering

Poder er i dvale frem til de aktiveres aven PDM. Etter aktivering kobles pod og
PDM som aktiverte den ssmmen, noe som betyr at de bare kan kommunisere
med hverandre selv nar det er andre poder og PDM-er innenfor rekkevidde.
Under podaktivering overferer PDM detaljene om det aktive basalprogrammet til
pod.

PDMs kommunikasjonsrekkevidde reduseres under aktiveringen. Derfor skal
PDM berore pod (i eller utenfor det tilherende brettet) under podaktiveringen.
Som en ekstra forholdsregel ma du ikke aktivere pod i samme omréde som en
annen person aktiverer en pod i.

Hvor naer hverandre ma PDM og pod vzere etter aktivering?

Etter aktivering oker PDMs kommunikasjonsrekkevidde til 1,5 meter (5 fot).
Huvis du vil levere en bolus, endre basalhastigheten eller fa statusoppdateringer fra
pod, ma du serge for at PDM er innenfor en avstand pa 1,5 meter (5 fot) fra pod.

Nar du ikke bruker PDM aktivt, ma du oppbevare den pé et neerliggende sted,
som i en skjortelomme eller i en skuff, koftert eller veske.
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Statussjekker: Hvordan PDM kontrollerer podfunksjonen

PDM kontrollerer jevnlig om pod fungerer som den skal. Disse statussjekkene
utfores:

o Narduslar pd PDM og trykker pa Bekreft pa ID-skjermbildet.
Merknad: Hvis du slar pa PDM ved & sette inn en teststrimmel i den
innebygde BS-méleren, vil en statussjekk ikke bli utlgst.

Nardunavigerer til Status-skjermbildet

o Nar PDM sender en instruksjon til pod; for eksempel om a starte eller avbryte
en bolus eller midlertidig basaldose

Etter 30 minutter uten aktivitet, selv nar PDM er slatt av. Med andre ord
vil PDM etter 30 minutter uten aktivitet aktivere seg selv og sende en
statussjekkforesporsel til pod.

Merknad: Hvis pod er utenfor rekkevidde, gér PDM tilbake i dvalemodus.
Den avgir ikke lydalarm selv nar pod avgir lydalarm.

Merknad: Hvis Auto-stopp er aktivert, blir denne sjekken for 30 minutter
uten aktivitet deaktivert. Dette forhindrer at statussjekken tilbakestiller
nedtellingstimeren for Auto-stopp (se "Auto-stopp" pa side 137).

Resultater av statussjekken

Under en statussjekk samler PDM informasjon fra pod om boluslevering,
midlertidige basaldoser, det aktive basalprogrammet, reservoarvolumet, tiden til
podutlep og alle alarmsituasjoner.

PDM viser resultatene av statussjekkene som folger:

»  Hvispodavgir en lydalarm, viser PDM en alarmmelding i stedet for Status-
skjermbildet.

«  Status-skjermbildets tittellinje viser PDM-batterinivaet og gjeldende
podreservoarvolum (se "Tittellinjen" pa side 7).

o  Status-skjermbildet viser informasjon om en pagaende eller fullfort bolus,
hvor mye insulin som leveres for gyeblikket (basaldose og bolus), pods
utlepsdato og -klokkeslett, samt eventuell gjeldende varsling.

»  Hvis PDM ikke kan kommunisere med pod om a fullfere en statussjekk, viser
PDM en feilmelding for kommunikasjon (se "Pod-kommunikasjonssvikt" pa
side 102).
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Timing av alarmer og varslinger som kommer frapod

Hvis pod avgir en lydalarm, avgir PDM ogsa en lydalarm s& snart den er klar over
alarmen. Det kan imidlertid vaere en forsinkelse for PDM avgir en lydalarm med
opprinnelse i pod.

«  Hvis PDM og pod er innenfor hverandres rekkevidde og:

« dubruker PDM, kontrollerer PDM pods status. Hvis PDM finner ut at
pod avgir en lydalarm, avgir PDM en lydalarm sa snart statussjekken er
fullfort.

o duikke bruker PDM, blir PDMs alarm forsinket til den aktiverer seg selv
for a utfore en statussjekk, noe som kan bety en forsinkelse pa opptil
30 minutter.

«  Hvis PDM er utenfor rekkevidde, vil ikke PDM avgi en lydalarm med
opprinnelse i pod selv nar pod avgir en lydalarm.

Derfor gjelder folgende: Hvis du horer en podalarm, ma du bringe PDM innenfor
rekkevidden til pod og sld pa PDM. Dette utlgser en statussjekk som resulterer i en
melding som forklarer alarmen.

Som med alarmer gjelder folgende: Hvis en varsling opprinnelig kommer fra
pod, kan det veere en forsinkelse pa opptil 30 minutter for en PDM innenfor
rekkevidde begynner a pipe.

Nar PDM ikke kan kommunisere med pod

Nar du aktiverer PDM, forsoker den a etablere kommunikasjon med den aktive
pod. Vanligvis opprettes kommunikasjon raskt. Noen ganger tar kommunikasjon
lengre tid, og PDM-skjermens tittellinje viser kommunikasjonsikonet under
forsinkelsen: (x'

PDM kan ikke kommunisere med pod nar:

o EnUSB-kabel er koblet til PDMs USB-port.

« PDM ogpod eratskilt med mer enn 1,5 meter (5 fot).
o PDMsbeatterier er oppbrukt.

«  Deterfor mye interferens utenfra (se "Merknad for Omnipod®-systemet
vedrerende interferens" pa side 163).

Hvis du vil ha instruksjoner om handtering av kommunikasjonsproblemer, kan
du se "Pod-kommunikasjonssvikt" pa side 102.
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Poddeaktivering

Deaktivering kobler en PDM og pod fra hverandre. Deaktivering har folgende
utfall:

«  Den stopper insulintilfersel for gjeldende pod.
o Dendemper permanent alle alarmer fra denne pod.
o Den frigjor PDM for aktivering av en ny pod.

Merknad: Deaktivering finner ikke sted automatisk nar pod utleper eller gar tom
for insulin. I slike tilfeller ma du fortsatt bruke PDM til & deaktivere gjeldende pod
for PDM kan aktivere en ny pod.

Forkaste en pod

Hvis PDM ikke kan deaktivere pod, sper den om du ensker a forkaste pod.
Forkasting bryter koblingen mellom PDM og pod, slik at PDM kan aktivere en ny
pod. Det stopper imidlertid ikke pod fra a levere insulin.

Hvis du forkaster en pod, ma du fjerne og kassere den gamle pod for du aktiverer
en ny pod. For a forhindre at den kasserte pod avgir en lydalarm senere, ma du
folge instruksjonene for 8 dempe podalarmen pa side 108. Hvis en forkastet pod
avgir en lydalarm, vil alarmen stoppe etter 15 timer.

Hva pod kan gjgre mellom PDM-instruksjoner

Nar pod har blitt aktivert, kan den utfore folgende uten inndata fra PDM:

o Levereinsulinihenhold til planen for det aktive basalprogrammet. Pod har
en innebygd klokke som lar deg spore timingen for basalprogrammet.

«  Stoppe levering aven midlertidig basaldose til planlagt tid og gjenoppta
levering av det aktive basalprogrammet.

«  Gjennomforelevering aven bolus eller forlenget bolus.
«  Spore mengden insulin som erigjenipod.
Spore tiden som erigjen til pod utlgper.

o  Utfore selvsjekker for a identifisere en funksjonssvikt, som tilstopping i
kanylen. Avgi en lydalarm ved behov.

«  Stoppe insulintilfersel hvis Auto-stopp-funksjonen er aktivert og du ikke har
brukt PDM innenfor den angitte tidsperioden (se "Auto-stopp" pa side 137).
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PDMs selvsjekker

PDM kontrollerer selv for feil nar den betjenes. En gang om dagen vil PDM ogsa
aktiveres og utfore en serie selvdiagnostiske tester. Hvis de selvdiagnostiske testene
oppdager en feil, avgir PDM en herbar farealarm og viser en forklarende melding
(se "Farealarmer" pa side 96).

Auto-stopp

Den valgfrie auto-stopp-funksjonen er nyttig hvis du har en tendens til
hypoglykemiubevissthet. Nar du aktiverer Auto-stopp-funksjonen, definerer du
en tidsperiode for en nedtellingstimer for Auto-stopp, som vil utlgse en lydalarm
hvis du ikke bruker PDM innenfor denne tidsperioden. (Hvis du vil aktivere eller
deaktivere Auto-stopp, kan du se "Auto-stopp av pod" pa side 78).

Tilbakestille nedtellingstimeren for Auto-stopp

Alt som forer til at PDM kommuniserer med pod, tilbakestiller
nedtellingstimeren for Auto-stopp til begynnelsen, men en statussjekk er den
enkleste maten & gjore dette pa. En statussjekk utlases nar du slar pa PDM og
bekrefter ID-skjermbildet. Hvis Auto-stopp er aktivert, ma du derfor forsikre deg
om at PDM er innenfor rekkevidden til pod, og sla deretter pa PDM og bekrefte
ID-skjermbildet ofte for 4 tilbakestille timeren og forhindre at lydalarmen avgis.

Tips: Hvis Auto-stopp er aktivert, starter du blodsukkertestene ved d sli pa PDM
i stedet for d sette inn en teststrimmel i teststrimmelporten. Hvis du aktiverer

PDM ved d sette inn BS-teststrimler i teststrimmelportene, vil det ikke tilbakestille
nedtellingstimeren for Auto-stopp, og det forhindrer ikke at lydalarmen for Auto-

stopp avgis.
Paminnelsesalarm for Auto-stopp

Hvis du ikke har brukt PDM innenfor tidsperioden som er angitt

av nedtellingstimeren for Auto-stopp, avgir pod og PDM en herbar
paminnelsesalarm hvert minutt i 15 minutter. PDM viser ogsa en melding pa
skjermen.

Advarsel: Paminnelsesalarmen for Auto-stopp vil eskalere til farealarm for
Auto-stopp hvis den ignoreres, og den vil resultere i at pod deaktiveres. Sorg
for a respondere pa paminnelsesalarmen nar den utloses.

Farealarm for Auto-stopp

Huvis du ikke bruker PDM innen 15 minutter etter oppstart av
paminnelsesalarmen for Auto-stopp, stopper pod levering av insulin og avgir en
horbar farealarm. Trykk pa OK for 8 dempe alarmen og deaktivere pod.
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Basalinsulintilforsel

Selv uten a spise trenger kroppene vare en liten konstant tilfersel av insulin for
vanlig dagligliv, som henvises til som basalinsulin. Hos personer uten diabetes
leverer bukspyttkjertelen kontinuerlig dette basalinsulinet. For personer som
bruker Omnipod”® Insulin Management System, etterligner pod virkematen til en
sunn bukspyttkjertel ved & levere basalinsulin med hastigheten du programmerer
iPDM.

Omtrent 50 % av en persons totale daglige insulindose kommer vanligvis fra
basalinsulintilfersel. De resterende 50 % kommer vanligvis fra bolusdoser.

I dette avsnittet beskrives Omnipod® Insulin Management Systems to moduser
for tilforsel av kontinuerlig basalinsulin: basalprogrammer og midlertidige
basaldoser.

Basalprogrammer

Basalhastigheten er antallet enheter av insulin som leveres per time.

Etbasalsegment definerer tidsrommet pa dagen der en gitt basalhastighet skal
brukes for tilforsel.

En samling av basalsegmenter som dekker en periode fra midnatt til midnatt,
kalles et basalprogram. Med andre ord beskriver et basalprogram hastigheten for
insulinlevering gjennom en fullstendig periode pa 24 timer.

10— Basalprogram

r —— N\
a 08— Basalsegment 2
"q_)‘ /_J%
5, 0.6—
B Basalsegment 3
je 04— Basalsegment 1
©
v 02—
[aa)
0
I I I |
Midnatt 06:00 Klokkatolv  18:00 Midnatt
padagen

Insulinbehov varierer i lopet av dagen. Derfor angir de fleste basalhastigheten slik
at mer eller mindre insulin leveres pa bestemte tidspunkter om dagen. Du kan for
eksempel levere insulin med lavere hastighet om natten og hoyere hastighet i lopet
avdagen. Denne figuren viser et basalprogram med tre basalsegmenter.
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Huvis du vil opprette basalprogrammet som vises i figuren nedenfor,
programmerer du folgende basalsegmenter i PDM:

Tidssegment Basalhastighet

1:Midnatt-10:00  0,20E/t Mellom midnatt og 10:00 leverer pod
0,20 enheter insulin per time.

2: 10:00-14:00 0,60 E/t Mellom 10:00 og 14:00 leverer pod
0,60 enheter insulin per time.

3:14:00 - midnatt 0,30 E/t Mellom 14:00 og midnatt leverer pod
0,30 enheter insulin per time.

Du kan ha ulike rutiner pé ulike ukedager. Helgerutinen kan for eksempel avvike
fra hverdagsrutinen. For @ handtere disse forutsigbare endringene i rutinen kan
du opprette opptil syv forskjellige basalprogrammer (se "Basalprogrammer” pa
side 65). Denne figuren viser to mulige basalprogrammer, ett for hverdager og ett
for helger.

Basalprogram for hverdager

1.0 Basalprogram for helger

0.8
0.6
04—
0.2

0 I I | !

Midnatt 06:00 Klokkatolv.  18:00  Midnatt
padagen

Basalhastighet (E/t)

Midlertidige basalhastigheter

Muligheten til a angi hastigheter for midlertidige basaldoser, eller midlertidige
basaldoser, er en viktig funksjon ved Omnipod”® Insulin Management System.
Med en midlertidig basaldose kan du overstyre basalprogrammet som kjorer, ved
aangi en annen basalhastighet for en forhandsbestemt tidsperiode.

Hvis du gar pa langrenn i flere timer, kan du for eksempel angi en midlertidig
basaldose for a senke basalhastigheten under og etter treningen (se "Bruke
midlertidige basalhastigheter” pa side 55).

Midlertidige basaldoser kan vare fra 30 minutter il 12 timer. Pa slutten av den
angitte tiden vil pod automatisk ga tilbake til det aktive basalprogrammet.
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Innstillinger for midlertidig basaldose: enheter per time (E/t) eller
prosent (%)

Midlertidige basaldoser kan angis ved a bruke en innstilling for prosent (%) eller
enheter per time (E/t).

Innstilling av midlertidige basaldoser til enheter per time (E/t) betyr at pod leverer
insulin med en fast hastighet sa lenge den midlertidige basaldosen varer. Med andre
ord ignoreres detaljene for det aktuelle planlagte basalprogrammet under disse
midlertidige basaldosene (se de to gverste diagrammene i den folgende figuren).

Innstilling av midlertidige basaldoser til prosent (%) betyr at insulintilforsel folger
mensteret definert av det aktuelle planlagte basalprogrammet, men oker eller
reduserer insulintilferselen med den angitte prosentandelen. For eksempel viser
folgende figur at en gkning pa 50 % oker basalprogrammets insulintilforsel med
50 %, mens en reduksjon pa 50 % reduserer basalprogrammets insulintilforsel
med 50 %.

Midlertidig basaldose satt til E/t
10— satttil0,9E/t _

0.8 - -
satttil 0,1 E/t

0.6 | -
4 .

Basalhastighet (E/t)

{ { { \ { { {
Midnatt Klokka tolv Midnatt Midnatt Klokkatolv Midnatt
padagen padagen

Midlertidig basaldose satt til %

1.0 50 % gkning B
~08 | wm
o T 7 50 % reduksjon
E 0.6 _| _
=) l
% 04 -
= -~ (I I A
302 I
& AN

0 | | | | |

N N N
Midnatt Klokkatolv ~ Midnatt Midnatt Klokka tolv Midnatt
padagen padagen

----- Midlertidig basaldose fra 07:00 til 16:30

= Basalprogram

Faktisk mengdetilfertinsulin
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Beregningene for gkningen i midlertidig basaldose pa 50 % i foregaende figur er:
Tidssegmentgrenser* Basalhastighet 50 % okning (E/t) Resulterende

for basalprogram hastighet for
(E/t) midlertidig
basaldose: (E/t)
Midnatt - 7:00 0,20
7:00-10:00 0,20 0,20x50%=0,10 0,20+0,10=0,30
10:00-14:00 0,60 0,60x50%=0,30 0,60+0,30=0,90
14:00-16:30 0,30 0,30x50%=0,15 0,30+0,15=0,45
16:30 — midnatt 0,30

* Tidssegmenter defineres av det aktuelle planlagte basalprogrammet.

Begrensninger for midlertidig basaldose

Forbudte midlertidige basaldoser (%): Nér du bruker prosentandel (%), kan
du ikke angi en midlertidig basaldose som resulterer i en stremningshastighet pa
mindre enn 0,05 E/t. Hvis stromningshastigheten for et basalsegment er 0,10 E/t,
kan du for eksempel ikke opprette en midlertidig basaldose pa 60 % mindre, da
det hadde resultert i en stremningshastighet pa 0,04 E/t.

Dukan heller ikke angi en midlertidig basaldose pa 0 %, da det ikke hadde veert
noen endring fra det aktive basalprogrammet.

Maksimal midlertidig basaldose (%): Nar du bruker prosent (%), kan du

stille den midlertidige basaldosen til opptil 95 % mer enn hastigheten til det
aktive basalprogrammet med folgende unntak: Du kan ikke angi en midlertidig
basaldose som vil overstige den maksimale basalhastigheten i et tidssegment som
omfattes av den midlertidige basaldosens varighet.

Maksimal midlertidig basaldose (E/t): Nar du bruker en fast hastighet (E/t), kan
du ikke angi en midlertidig basaldose som er over den maksimale basalhastigheten.

Brukav midlertidige basaldoser til a deaktivere av basalinsulintilforsel: Du
kan angi en midlertidig basaldose for & deaktivere basalinsulintiforsel i en bestemt
tidsperiode. Dette skjer hvis du reduserer mengden for midlertidig basaldose

til skjermen viser "Av”. Pod piper i starten og pa slutten av en periode med en
midlertidig basaldose uten basalinsulin. Du kan fremdeles levere boluser nér du
bruker en midlertidig basaldose til @ deaktivere basalinsulintilfersel.

Tips: Deaktivering av basalinsulintilforsel pd denne maten i stedet for i bruke
funksjonaliteten Stopp og Gjenoppta er nyttig hvis du vil at basalprogrammet
skal gjenopptas automatisk nar den midlertidige basaldosen slutter

(se "Metoder for midlertidig d stoppe insulintilforsel” pa side 142).

Forhandsinnstillinger for midlertidig basaldose

Noen midlertidige endringer i din daglige rutine er enkle & forutsi, og du vet
kanskje fra erfaring hvordan de pavirker insulinbehovet. Det kan for eksempel
veere at du deltar pa fotballmesterskap om sommeren eller noen ganger deltar
pa en treningstime. For kvinner kan de manedlige hormonelle forandringene
pavirke blodsukkernivaet pa en forutsigbar méte.
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For a handtere forutsigbare, kortsiktige endringer kan du definere
forhandsinnstillinger for midlertidig basaldose (se "Forhandsinnstillinger for
midlertidige basaldoser" pa side 68). Nar en forhandsinnstilling for midlertidig
basaldose er lagret, kan den aktiveres raskt pa et senere tidspunkt (se "Aktivere en
forhandsinnstilling for midlertidig basaldose" pa side 57).

Metoder for midlertidig a stoppe insulintilfgrsel

Det kan hende at du i noen situasjoner ensker a stoppe all insulintilfersel, eller
idet minste all basalinsulintilfarsel, i en viss periode. Hvis du ikke vil kassere den
gjeldende pod, kan du angi midlertidig stopp av insulintilfersel pa to mater:

«  Stopp insulintilfersel (via Start > Stopp)
o Velgenreduksjon av midlertidig basaldose ved & angi Av (via Start >

Midlertidig basaldose)
I folgende tabell sammenlignes disse to alternativene for midlertidig stans av
insulintilforsel.
Stopp insulin Midlertidigbasaldose Av
{n nvi.rkning ba Ingen basallevering Ingen basallevering,
evering av basaldose I . .
oo ngen boluslevering boluser tillatt
ogbolusinsulin
Minimumsvarighet . .
for a stoppe insulin 30min 30min
Maksimumsvarighet 2 timer 12 timer
for & stoppe insulin
Insulintilfersel Nei Ja
gjenopptas automatisk

Skjermbildet vises pa Insulinstopp oppherer. Status-skjermbildet viser
sluttenavdenangitte  Trykk pa OK for & gjenoppta  at basalprogrammet er

varigheten tilforsel med basalhastighet. aktivt.
Piper nér insulin er Hvert 15 min Pa begynnelsgn oghvert
stoppet 60 min
Piper pd slgtten Hvert 15. minutt til du Ett pip, deretter gjenopptas
av den angitte trykker pa Gjenoppta insulintilforsel automatisk
varigheten
Redigering av et aktivt
basalprogram
Ma brukes ved g;((i)nng avklokkesletteller Bruk er aldri pakrevd
Brukav testalarm- og
vibrasjonsfunksjonen
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Stopp insulin Midlertidig basaldose Av
Slik avbryter du Start > Gjenoppta Start > Stopp/avbryt

Umiddelbare og forlengede boluser

Enbolus er en ekstra dose med insulin som leveres i tillegg til den kontinuerlige
basalhastigheten for insulintilforsel. Boluser brukes til a redusere hoyt
blodsukkerniva samt til  handtere karbohydrater (KH) i et maltid.

Du har muligheten til a levere hele bolusen pa én gang. Dette henvises til som en
umiddelbar bolus eller, ganske enkelt, en bolus. Alternativt kan du spre tilforselen
av hele maltidsbolusen eller deler av en méltidsbolus over en bestemt tidsperiode.
Dette henvises til som en forlenget bolus.

50 —
= Bolus
(A8}
\é 4.0 — (umiddelbar)
5‘ 30 —| Basalprogram Forlenget
< bolus
£ 20—
2
<10

0 T
Midnatt 6:00 Klokka toIv padagen 18.00 Mldnatt

Det kan veere lurt a forlenge en bolus hvis maltidet inneholder fettrik eller
proteinrik mat, da disse matvarene medforer langsommere fordeyelse og derfor
gir langsommere blodsukkerokning etter maltidet.

Advarsel: Nar du bruker funksjonen for forlenget bolus, mé du kontrollere
blodsukkernivaet oftere for & unnga hypoglykemi eller hyperglykemi.

Manuelt beregnede boluser

En manuelt beregnet bolus er en bolus som du har beregnet selv; uten bruk av
boluskalkulatoren. Manuelt beregnede boluser kan brukes nar boluskalkulatoren
er satt til av, eller hvis boluskalkulatoren er deaktivert (se "Maksimal bolus" pa
side 144). Kontakt helsepersonell for instruksjoner om hvordan man beregner en
bolus.

Dukan forlenge noen av, eller alle bolusene, som beregnes manuelt.
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Hvis det fins en bolusmengde som du leverer ofte, kan du opprette
bolusforhandsinnstillinger (se "Forhandsinnstilte boluser" pé side 76) som kan
aktiveres raskt pa et senere tidspunkt.

Merknad: Du kan bare bruke bolusforhéndsinnstillinger hvis boluskalkulatoren
er slattav.

Boluskalkulatoren

PDMs boluskalkulator kan gjere mye avarbeidet med & beregne en bolus for
deg. Boluskalkulatoren bruker dine personlige innstillinger og tar ogsad hensyn
til eventuelt insulin som er igjen fra nylige boluser (henvises til som aktivt insulin
eller AI).

Boluskalkulatorboluser

Ved beregning av en bolus gar boluskalkulatoren ut ifra at en bolus bestar av
felgende to komponenter:

Korreksjonsbolus: Brukes til & senke blodsukkernivaet nar det blir for hoyt.
«  Maltidsbolus: Brukes til a handtere karbohydrater (KH) i et maltid.

Forlengede boluser

Nar du bruker boluskalkulatoren, kan du forlenge en del av eller hele
maltidsbolusen, men en korreksjonsbolus kan ikke forlenges. En eventuell
korreksjonsbolus leveres alltid forst. I folgende eksempel forlenges tre
insulinenheter:

Total bolus = 5 enheter (1 enhet korreksjonsbolus + 4 enheter méltidsbolus)
Leverna  =2enheter (1 enhetKkorreksjonsbolus + 1 enhet maltidsbolus)

Forleng =3 enheter (3 enheter maltidsbolus)

Maksimal bolus

PDM lar deg ikke gke bolusen over den maksimale bolusinnstillingen. For a
dekke maltidskarbohydratene og blodsukkerverdien kan boluskalkulatoren
imidlertid om nedvendig foresla en bolus som ligger over den maksimale
bolusen. I slike tilfeller viser skjermen en melding for & informere deg om at den
foreslatte bolusen er storre enn den maksimale bolusinnstillingen.
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Kontrollere bolusmengden

Boluskalkulatoren er et nyttig verkteay, men du har den endelige kontrollen over
mengden av en bolus som skal leveres. Etter at boluskalkulatoren har foreslatt en
bolusmengde, kan du bekrefte den foreslatte bolusen eller gke eller redusere den.

Nar boluskalkulatoren ikke virker

Boluskalkulatoren virker ikke nar den er deaktivert eller nar den er skrudd av.
Du styrer om boluskalkulatoren skal veere skrudd av eller pa, men PDM styrer
nér den skal veere deaktivert. Den kan bare deaktiveres hvis den er skrudd pa.

Huvis du skrur av boluskalkulatoren, vil PDM verken spore Al eller foresla en
bolus.

Hvis du skrur pa boluskalkulatoren, kan PDM deaktivere den inoen fa
situasjoner. Nar boluskalkulatoren er deaktivert, betyr det at den midlertidig ikke
kan beregne en foreslatt bolus. Den kan imidlertid spore Al nar den er deaktivert.

Boluskalkulatoren er deaktivert nar:

«  Avlesningen av blodsukkernivé er under BS-minimumsverdi for
beregninger eller viser HOY T. Boluskalkulatoren forblir deaktivert il
blodsukkeravlesningen er innenfor disse grensene eller i ti minutter, avhengig
avhva som kommer forst.

o Enubekreftet bolus finnes nar PDM forkaster en pod. Boluskalkulatoren
forblir deaktivert til en fullstendig periode for varighet av insulinaktivitet
forloper.

o Duendrer klokkeslettet eller datoen, eller det finner sted en intern
klokketilbakestilling. Boluskalkulatoren forblir deaktivert til en fullstendig
periode for varighet av insulinaktivitet forlgper.

o  En USB-kabel kobles til. Boluskalkulatoren forblir deaktivert til du kobler fra
USB-kabelen.

Boluskalkulatoren er delvis deaktivert nar:

+  Deninnebygde BS-maleren er for varm eller for kald under en BS-test.
I slike tilfeller beregner boluskalkulatoren ikke noen korreksjonsbolus frem
til PDM igjen nar normal driftstemperatur. Den kan imidlertid beregne en
mialtidsbolus.

Faktorer som brukes i boluskalkulatorens beregninger

Boluskalkulatoren beregner en total bolus basert pa folgende faktorer:
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«  Ditt néveerende blodsukkerniva, BS-mal, Korriger over-terskel og
korreksjonsfaktor

o  Karbohydratene du er i ferd med a spise, og IKH-forholdet
«  Varigheten avinsulinaktivitet og det aktive insulinet (AI)

o BS-minimumsverdien for beregninger

o Reversert korreksjon, hvis aktivert

BS-mal

Ved beregning av en korreksjonsbolus har boluskalkulatoren som mal a bringe
blodsukkernivaet ned til BS-mélverdien.

Korriger over-terskel

Boluskalkulatoren vil bare foresld en korreksjonsbolus hvis
blodsukkeravlesningen er over Korriger over-innstillingen. Denne funksjonen
kan forhindre korrigering av blodsukkerverdier som bare er litt hoyere enn BS-
malverdien.

Aktivt insulin
Aktivt insulin (AI) er mengden insulin som fremdeles er aktiv i kroppen fra

tidligere boluser. Al fra tidligere korreksjonsboluser henvises til som korreksjons-
Al Al fra tidligere méltidsboluser henvises til som maltids-AlL

Ved beregning av en ny bolus kan boluskalkulatoren redusere den foreslatte
bolusen basert pa Al

Hvor lenge insulinet forblir aktivt, avhenger av innstillingen for varighet av
insulinaktivitet.
Merknad: Boluskalkulatoren vil bare subtrahere Al fra en foreslatt bolus hvis det

naveerende blodsukkernivéet er kjent. Du ma alltid teste blodsukkernivaet for
levering aven bolus.

Varighet av insulinaktivitet
Boluskalkulatoren bruker innstillingen for varighet av insulinaktivitet til a beregne
det aktive insulinet fra tidligere boluser.

BS-minimumsverdi for beregninger

Boluskalkulatoren foreslar ikke noen bolus hvis blodsukkeravlesningen er under
BS-minimumsnivéet for beregninger.

Reversert korreksjon

Huvis innstillingen for reversert korreksjon er aktivert og blodsukkernivaet er
under BS-malverdien, subtraherer boluskalkulatoren en korreksjonsmengde
frabolusens maltidsdel. Denne funksjonen gjor det mulig & tilordne en del av et
kommende maltid for kning av lavt blodsukkerniva.

Hvis innstillingen for reversert korreksjon er skrudd av, foreslar boluskalkulatoren
hele maltidsbolusen selv nér blodsukkernivaet er under BS-malverdien.
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Grenser for boluskalkulatorens forslag

Folgende figur viser grensene mellom beregningstypene som utfores av
boluskalkulatoren. Boluskalkulatoren foreslér for eksempel en maltidsbolus, men
ikke en korreksjonsbolus, hvis blodsukkeravlesningen er mellom BS-malverdien
og Korriger over-innstillingene. Hvis blodsukkernivéet er over 27,8 mmol/L, blir
avlesingen registrert som HOYT og boluskalkulatoren vil ikke kunne beregne en
bolus.

A
Boluskalkulator deaktivert over 27,8 mmol/L
278 NSNS IS S ININININ NSNS
=
= ]
IS
£
g
X Boluskalkulatoren beregner
3 — [ maltids- ogkorreksjonsbolus
2
KOITIgEr OVEI  ——f-§zmmrrresom s n e mr s nec oo
gBS s __| ) Boluskalkulatoren beregner bare maltidsbolus
} Boluskalkulatoren beregner maltidsbolus
BS-minimumsverdi for—]...(minus reversertkorreksjon, hvisaktivert)
beregninger } Boluskalkulatoren er deaktivert under Min.
o _|J BSforberegn. - - - - - - -
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Boluskalkulatorformler

Boluskalkulatoren beregner forst en forelopig korreksjons- og maltidsbolus.
Deretter justerer den om aktuelt disse forelopige verdiene for AL Den endelige
foreslatte bolusen er lik summen av den resulterende korreksjonsbolusen og
maltidsbolusen.

Forelgpige bolusberegninger

Forelopig korreksjonsbolus = Gjeldende BS-verdi — BS-malverdi
Korreksjonsfaktor

Eksempel: BS-mal: 5,6 mmol/L, gjeldende BS-verdi: 11,2 mmol/L,
Korreksjonsfaktor (KF): 2,8

11,2 mmol/L [gjeldende] - 5,6 mmol/L [mal] _ 2 E forelopig korreksjonsbolus

2,8 [KF]

KH-inntak
Insulin-til-KH-forhold (IKH)

Forelopig maltidsbolus =

Eksempel: KH-inntak: 45 gram KH, IKH-forhold: 15

45(KH)  _ o
15 (IKH.-forhold) > L forelopig maltidsbolus

Beregning av reversert korreksjonsbolus: Hvis funksjonen for reversert
korreksjon er skrudd p4, og hvis den gjeldende BS-verdien er under BS-
malverdien, men over BS-minimumsverdien for beregninger, subtraherer
boluskalkulatoren en korreksjonsmengde fra den forelopige maltidsbolusen.

Maltidsbolus med reversert korreksjon = Reversert korreksjon + forel.
maltidsbolus

Eksempel: BS-mal: 5,6 mmol/L, gjeldende BS-verdi: 4,2 mmol/L,
Korreksjonsfaktor: 2,8, forelopig méltidsbolus: 1,5 E

4,2 mmol/L [gjeldende] — 5,6 mmol/L [mal] _ ) 5} reversert korreksjon
2,8 [KF] ’

-0,5 E (reversert korreksjon) + 1,5 E (forel. méltidsbolus) = 1,0 E méltidsbolus

Reversert korreksjon gjelder bare for méltidsbolusen. Maltidsbolusen
reduseres med -0,5 enheter.
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Beregning av aktivtinsulin (Al)

Varighet avinsulinaktivitet — tiden som har forlept siden forrige bolus ¢ forrige bolus

Varighet av insulinaktivitet
Al fra en tidligere korreksjonsbolus kalles korreksjons-Al
Al fra en tidligere maltidsbolus kalles maltids-AlL
Eksempel pa korreksjons-Al

Varighet avinsulinaktivitet: 3 timer
Tiden som har forlept siden forrige korreksjonsbolus: 1 time
Forrige korreksjonsbolus: 3 E

Stimer—16me y 3| Ekorreksjons-Al

3 timer
Med andre ord ville kroppen din én time etter den forrige korreksjonsbolusen
bare ha brukt 1 enhet av korreksjonsbolusen. De resterende to
insulinenhetene er fortsatt i kroppen din, der de er virksomme for & korrigere
blodsukkernivaet. Ved & ta hensyn til Alibolusberegninger forhindrer du
levering av for mye insulin under korrigering aven hgy BS-verdi eller inntak
av et maltid.

Eksempel pa maltids-Al

Varighet avinsulinaktivitet: 3 timer
Tiden som har forlept siden forrige maltidsbolus: 2 timer
Forrige maltidsbolus: 4,5 E

3timer—2Hmer y 451 5E maltids-Al
3timer

Med andre ord ville kroppen din to timer etter den forrige maltidsbolusen
bare ha brukt 3 insulinenheter av méaltidsbolusen. De resterende

1,5 insulinenhetene er fortsatt i kroppen din, der de er virksomme for & dekke
maltidet.

Maltids-Al brukes bare for a redusere en korreksjonsbolus. Det reduserer
ikke en ny maltidsbolus. Korreksjonsbolusen reduseres bare til den nar
0 enheter.

Endelige beregninger av foreslatt bolus

Korreksjonsbolus = (forelopig korreksjonsbolus — méaltids-AlI) — korreksjons-Al

Merknad: Korreksjonsbolusen blir aldri redusert til under 0 E. Enhver
korreksjons-AI som ikke ble brukt i beregningen ovenfor, overferes for bruk
ifolgende beregning.

Mailtidsbolus = forelopig maltidsbolus — ubrukt korreksjons-Al

Foreslatt bolus = korreksjonsbolus + maltidsbolus
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Boluskalkulatoreksempler

Eksempel 1: Matinntak, BS-verdi over malverdi, ikke noe Al

BS-maélverdi (mal): 5,6 mmol/L
Gjeldende BS (gjeldende): 8,4 mmol/L
IKH-forhold: 1:15
Korreksjonsfaktor (KF): 2,8
KH-inntak: 45 gram karbohydrater (KH)
Maltids-AlL OE
Korreksjons-Al: 0E
Korreksjonsbolus
8.4 mmol/L [gjeldende] - 5.6 mmol/L [mdl] _ ; g forelopig korreksjonsbolus
2,8 [KF]
Maltidsbolus
— 45EKH) __ _3 forelgpig maltidsbolus

15 (IKH-forhold)
Merknad: Det er ikke noe Al sa den forelgpige korreksjonsbolusen og
maltidsbolusen blir ikke redusert.

Foreslitt bolusdose
=1 E korreksjonsbolus + 3 E maltidsbolus =4 E insulin
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Eksempel 2: Ikke matinntak, BS-verdi over malverdi, 1 E maltids-Al,

1 Ekorreksjons-Al

BS-maélverdi (mal): 5,6 mmol/L

Gjeldende BS (gjeldende): 8,4 mmol/L

IKH-forhold: 1:15

Korreksjonsfaktor (KF): 2,8

KH-inntak: 0 gram karbohydrater (KH)
Maltids-AlL: 1E

Korreksjons-Al: 1E

Forelopig korreksjonsbolus
8.4 mmol/L [gjeldende] — 5,6 mmol/L [mal] = 1 E forelopig korreksjonsbolus

2,8 [KF]

Forelopig maltidsbolus
0 [KH]
15 [IKH-forhold]

=0 E forelopig maltidsbolus

Korreksjonsbolus
= 1 E forelopig korreksjon — 1 E maltids-AI - 1 E korreksjons-Al
=0E

Merknad: En bolus kan aldri vaere mindre enn null, derfor er
korreksjonsbolusen null (og ikke -1). Det er imidlertid én ubrukt
(gienveerende) korreksjons-AlL

Maltidsbolus
=0 E forelopig maltidsbolus — 1 E ubrukt korreksjons-Al
=0 E (fordi en bolus aldri kan veere mindre enn null)

Foreslatt bolusdose
=0 Ekorreksjonsbolus - 0 E maltidsbolus
=0E insulin
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Eksempel 3: Matinntak, BS-verdi lik malverdi, 1 E maltids-Al

BS-maélverdi (mal): 5,6 mmol/L

Gjeldende BS (gjeldende): 5,6 mmol/L

IKH-forhold: 1:15

Korreksjonsfaktor (KF): 2,8

KH-inntak: 45 gram karbohydrater (KH)
Mailtids-AT: 1E

Korreksjons-Al: 0E

Forelopig korreksjonsbolus

5,6 mmol/L gi eldende] - 5,6 mmol/L [mal =0F forel ﬂpig korreksj onsbolus
2,8 [KF]

Forelopig maltidsbolus

45[KH]  _,p
15 [IKH-forhold]

Korreksjonsbolus

=0 E forelopig korreksjon — 1 E maltids-AI - 0 E korreksjons-Al
=0 E (fordi en bolus aldri kan veere mindre enn null)

Miltidsbolus
= 3 E forelopig maltidsbolus — 0 E ubrukt korreksjons-Al
=3E

Merknad: Maltids-AI blir aldri trukket fra en maltidsbolus. Det trekkes bare
fra en korreksjonsbolus.

Foreslatt bolusdose
=0 Ekorreksjonsbolus + 3 E maltidsbolus
=3 Einsulin
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Eksempel 4: Matinntak, BS-verdi over malverdi, 1 E korreksjons-Al

BS-malverdi (mal): 5,6 mmol/L

Gjeldende BS (gjeldende): 8,4 mmol/L

IKH-forhold: 1:15

Korreksjonsfaktor (KF): 2,8

KH-inntak: 60 gram karbohydrater (KH)
Maltids-AT: OE

Korreksjons-Al: 1E

Forelopig korreksjonsbolus

8.4 mmol/L [gjeldende] — 5,6 mmol/L [mél] _; g korreksjonsbolus
2,8 [KF]

Forelopig maltidsbolus

15 [IKH-forhold]

Korreksjonsbolus

= 1 E forelopig korreksjon — 0 E maltids-AI - 1 E korreksjons-Al
=0E

Maltidsbolus

=4E forelopig maltidsbolus — 0 E ubrukt korreksjons-Al
=4E

Foreslatt bolusdose:
=0 E korreksjonsbolus + 4 E maltidsbolus

=4FEinsulin

153



12 Forsta PDM- og podfunksjonalitet

Boluskalkulatorregler

Boluskalkulatoren bruker folgende regler pa de foreslatte bolusdosene:
o  Foreslatte bolusdoser avrundes til neermeste 0,05 E.

Hvissummen av den foreslatte bolusberegningen (korreksjonsbolus pluss
maltidsbolus) er mindre enn null, er den foreslatte bolusdosen 0,00 E.

»  Boluskalkulatoren foreslar ikke noen bolusdose hvis den gjeldende
blodsukkeravlesningen (BS) er under BS-minimumsverdien for beregninger.

Boluskalkulatoren vil bare foresla en korreksjonsbolus nar BS-avlesingen er
over Korriger over-terskelen.

o Maltids-Al som er aktivt insulin fra en tidligere maltidsbolus,
subtraheres forst fra den gjeldende korreksjonsbolusen (hvis til stede), il
korreksjonsbolusen er null. Eventuelt gjenvaerende Al subtraheres aldrifra
den gjeldende maltidsbolusen.

»  Korreksjons-Al, som er aktivt insulin fra en tidligere korreksjonsbolus, blir
deretter subtrahert fra gjeldende korreksjonsbolus (hvis den gjenstar) til
korreksjonsbolusen er null. P4 dette tidspunktet blir eventuell gjenvaerende
korreksjons-Al trukket fra gjeldende maltidsbolus.

Beregnetaktivt insulin avrundes til neermeste 0,05 E.

»  Reversert korreksjon finner bare sted hvis maltidsbolusen er storre enn
0,00 E.

«  Hvisblodsukkerverdien er under BS-mélverdien og reversert korreksjon
er pa, blir bolusen for reversert korreksjon subtrahert fra den foreslatte
maltidsbolusen. Hvis reversert korreksjon er av, vil boluskalkulatoren ikke
subtrahere insulin fra den anbefalte maltidsbolusdosen.

Hvis du gker eller reduserer den foreslatte bolusen manuelt, gjelder folgende
regler:

«  Hvis du gker en foreslatt bolus, blir gkningen anvendt for maltidsbolusen
med mindre det ikke finnes noen maltidsbolus. I sa fall anvendes gkningen
for korreksjonsbolusen.

o Hvisdureduserer en foreslatt bolus, blir reduksjonen anvendt for
maltidsbolusen til den nar null. Deretter anvendes reduksjonen for
korreksjonsbolusen. Hvis det ikke finnes noen méltidsbolus, blir reduksjonen
anvendt for korreksjonsbolusen.
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Sammendrag av innstillinger og alternativer

Alternativene for de ulike Omnipod”® Insulin Management System-

innstillingene er:
Klokkeslett 12-timers eller 24-timers klokke
Dato MM/DD/AA
DD/MM/AA
MM.DD.AA
DD.MM.AA
AA-MM-DD
Maksimal basalhastighet 0,05-30 E/t. Standardverdien er 3,00 E/t
Basalhastighet E/t. Omrade: 0,05 E/t til maksimal basalhastighet i
trinn p& 0,05 E/t.
Basalprogrammer 7

Basalhastighetsegmenter 24 per program

Midlertidig basaldose %, E/t, eller Av. Standardinnstillingen er Av
Varighet: 30 min til 12 timer i trinn pa 30 min

Midlertidigbasaldose ~ Omrade: 0 E/t (Av) til 95 % MER av gjeldende

(satt til %) basalhastighet i trinn pa 5 %. Kan ikke overskride
maksimal basalhastighet.
Midlertidigbasaldose ~ Omrade: 0 E/t (Av) til maksimal basalhastighet
(satt til E/t)
Forhandsinnstillinger for 7
midlertidig basaldose
BS-méalomrade for Nedre og ovre grense: 3,9 til 11,1 mmol/Litrinn pa
blodsukkerhistorikk 0,1 mmol/L
BS-paminnelse Paeller Av. Standardinnstillingen er Av.
Maksimalt 4 aktive om gangen

Paminnelsen kan finne sted mellom 30 minutter
og 4 timer etter at bolus ble startet. Angi i trinn pa

15 minutter.
Egendefinert pAminnelse Maksimalt 4. Settes til Daglig, Bare én gang, Av
BS-malerlyd Pa eller Av. Standardinnstillingen er PA.
Boluskalkulator Pi eller Av. Standardinnstillingen er P3.
BS-malverdi 8 tidssegmenter, 3,9 til 11,1 mmol/Li trinn pa
0,1 mmol/L
Korriger over-terskel 8 tidssegmenter, BS-mal til 11,1 mmol/L1i trinn pa
0,1 mmol/L
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BS-minimumsverdi for

2,8til 3,9 mmol/Litrinn pa 0,1 mmol/L

beregninger Standardverdien er 3,9 mmol/L
Insulin-til-KH-forhold 8 tidssegmenter, 1 til 150 g KH/E1itrinn pa 1 g KH/E
(IKH)
Korreksjonsfaktor 8 tidssegmenter; 0,1 til 22,2 mmol/L i trinn pa
(folsomhet) 0,1 mmol/L
Reversert korreksjon Pa eller Av. Standardinnstillingen er Pa.
Varighet av 2til 6 timer i trinn pa 30 minutter
insulinaktivitet
Bolustrinn 0,05,0,1,0,5 eller 1,0 E. Standardverdien er 0,1 E
Maksimal bolussterrelse  0,10-30 Ei trinn pa 0,05 E. Standardverdien er 10 E.
Forlenget bolus %, Enheter eller Av. Standardinnstillingen er Av
30 minutter til 8 timer i trinn p& 30 minutter
Forhéndsinnstilt bolus ~ Maks 7. Kan ikke overskride den maksimale bolusen.
KH-forhandsinnstilling Maks 36. Omrade: 0-300 g
Stopp 30 minutter til 2 timer
Volumpéaminnelsen Lite 10til 50 Eitrinn pa 5 enheter. Standardverdien er
ireservoar 10,0E
Varslingom utlopt pod  1til24 timer i trinn pa 1 time. Standardverdien er
4 timer
Auto-stopp-timer Aveller 1til 24 timer i trinn pa 1 time.
Standardinnstillingen er Av.
PDM-las Pa eller Av. Standardinnstillingen er Av.
Historikklagring 5400 oppferinger / 90 dager

Pod-spesifikasjoner

Storrelse: 3,9 cm bred x 5,2 cm lang x 1,45 cm hoy (1,53 x2,05x 0,57 tommer)
Vekt (uten insulin): 25 gram (0,88 unse)

Driftstemperaturomrade: driftsmilje for pod pa 4,4 til 40 °C (40 til 104 °F).
Merknad: Pod-temperaturen kommer i likevekt i omrédet 22,7 til 37 °C
(73 i1 98,6 °F) nar pod brukes pa kroppen.

Oppstartstemperatur: over 10 °C (50 °F)
Oppbevaringstemperaturomrade: 0 til 30 °C (32 til 86 °F)
Reservoarvolum (for tilforsel): 200 E

Kanyleinnforingsdybde: 6-7 mm (0,24-0,28 tommer)
Vanntetthetsklassifisering: IP28 (7,6 meter (25 fot) i opptil 60 minutter)
Insulinkonsentrasjon: U-100

Alarmtype: horbar. Effekt: > 50 db(A) 1 meter unna
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Driftsomrade for relativ luftfuktighet: 20 il 85 %, ikke-kondenserende
Oppbevaringsomrade for relativ luftfuktighet: 20 til 85 %, ikke-kondenserende
Atmosfaerisk trykk for drift: 696 til 1060 hPA

Atmosferisk trykk for oppbevaring: 696 til 1060 hPA

Ikke-pyrogen: bare veeskebane

Anvendt del av BF-typen: beskyttelse mot elektrisk sjokk

Maksimalt infusjonstrykk: 10 psi

Maksimalt volum infundert under enkeltfeilforhold: 0,0 E

Stremningsevne:

Basal: programmeres av brukeren i trinn pa 0,05 E opptil 30,0 E per time
Bolushastighet: 1,5 E per minutt. Dosen varierer fra 0,05 til 30,0 E

Tilferselsnoyaktighet (testet i henhold til IEC 60601-2-24):

Basal: + 5 % ved hastigheter > 0,05 E/t
Bolus: + 5% for mengder > 1,0 enhet
10,05 enheter for mengder <1,0 enhet

En pod ble testet ved hver konfigurasjon.

Noyaktighetstestresultater: Folgende diagram viser pods
stremningsneyaktighet for gitte tidsperioder. Malingene ble utfort med en
pod med en basalhastighet pa 0,05 E/t ved hoy driftstemperatur. Den samlede
prosentandelen for gjennomsnittlig stremningsfeil var 1,40 %.

100 -
80
60 -
40 -
20 -

o -

Feil (%)

20 -

-40 -

60 -

-80 -

-100 -
o 200 400 600 800 1000 1200 1400

Observasjonsintervall (min)
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PDM-spesifikasjoner

Storrelse: 6,21 cm bred x 11,25 cm lang x 2,5 cm hoy (2,4 x 4,4 x 0,98 tommer)
Vekt: 125 gram (4,41 unser)

Skjerm: LCD, 3,6 cm bred x 4,8 cm lang (1,4 x 1,9 tommer), 6,1 cm diagonalt
(2,4 tommer)

Batteri: Drevet med 2 AA A-batterier

Batterilevetid: ca. 3 uker

Driftstemperaturomrade: 4,4 i1 40 °C (40 til 104 °F)
Oppbevaringstemperaturomrade: -29 til 60 °C (-20,2 til 140 °F)

Driftsomrade for relativ luftfuktighet: 15 til 90 %, ikke-kondenserende
Oppbevaringsomrade for relativ luftfuktighet: 10 til 90 %, ikke-kondenserende
Atmosferisk trykk for drift: 696 til 1062 hPA

Atmosferisk trykk for oppbevaring: 703 til 1062 hPA
Kommunikasjonsavstand: PDM og pod skal veere

»  Ved oppstart: tilstatende og berore hverandre, enten i eller utenfor brettet, for
a sikre riktigkommunikasjon under priming.

o Under normal drift: innen 1,5 m (5 fot) fra hverandre.
Vanntetthetsklassifisering: IP22 (unnga veesker)
Alarmtype: horbar. Effekt: > 50 db(A) 1 meter unna
Varslingstype: horbar og vibrerende

Spesifikasjoner for innebygd BS-maler

Analysemetode: Coulometrisk elektrokjemisk sensor
Kalibrering: plasmaekvivalent

Hematokrit: 15til 65 %

Malenheter: mmol/L

Resultatomrade: 1,1 til 27,8 mmol/L

Prove: fullblod, kapilleert

Provestorrelse: 300 nanoliter (0,3 mikroliter)

Testtid: Resultater oppnas pa 7 sekunder eller mindre
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Beskyttelse mot overinfusjon eller underinfusjon

Pod-programvaren overvéker infusjonshastigheten. Hvis det oppdages en
uloselig feil som vil resultere i over- eller underinfusjon, stopper insulintilforselen
og det utlgses en alarm.

Oppdagelse av tilstopping

En tilstopping er en blokkering eller et avbrudd i insulintilferselen. Hvis
Omnipod°-systemet oppdager en tilstopping, avgis en horbar farealarm og du blir
bedt om & deaktivere og bytte ut pod.

En horbar farealarm avgis ved gjennomsnittlig 3 til 5 E tapt insulintilfersel.
Tabellen nedenfor viser oppdagelse av tilstopping for tre ulike situasjoner ved
bruk av U-100-insulin. Hvis pods kanyle blir tilstoppet under levering av en bolus
pa 5 E, kan det for eksempel ga mellom 153 sekunder og 35 minutter for pod avgir
en horbar farealarm.

Tiden mellom tilstopping og podalarm
Minimumstid  Vanlig tid Maksimumstid
Boluspa5,00E 153 sekunder 33 minutter 35 minutter

Basaldose 1,5t 3,0t 55t

1,00 E/t

Basaldose 20t 51t 80t (podutlep)
0,05 E/t

Hvis en tilstopping forsvinner spontant, kan insulinvolumet frisettes. Dette
volumet vil ikke overskride volumet av programmert insulin tiltenkt for tilforsel.

Huvis det oppdages en tilstopping under en bolus, avgir pod en herbar farealarm
nér bolusen er fullfort.

Advarsel: Ved svert lave stromningshastigheter kan en sjekk av
blodsukkernivaet ofte gi deg en tidlig indikasjon pa tilstopping.
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Systemngyaktighet i henhold til den internasjonale
standarden ISO 15197:2013

Kapillzere blodsukkerresultater ble sammenlignet med resultatene oppnadd ved
bruk av YSI-glukoseanalysator.

Systemneoyaktighet for fingerprover med YSI-glukoseresultater under

5,55 mmol/L
Innenfor Innenfor Innenfor
+0,3 mmol/L +0,6 mmol/L +0,8 mmol/L
141/201 (70,1 %) 192/201 (95,5 %) 200/201 (99,5 %)

Systemneyaktighet for fingerprover med YSI-glukoseresultater pa 5,55 mmol/L

eller hoyere.
Innenfor Innenfor Innenfor
+5% +10% +15%
323/483 (66,9 %) 440/483 (91,1 %) 477/483 (98,8 %)

Systemneyaktighet for glukosekonsentrasjoner mellom 2,22 mmol/L og
27,8 mmol/L.

Innenfor
+0,83 mmol/Leller + 15 %
677/684(99,0 %)

En studie* som evaluerte glukoseverdier fra kapilleere blodprover fra fingertuppen
innhentet av 590 legmenn, viste folgende resultater:

98,1 % innenfor +0,83 mmol/L av YSI-referanseverdien ved
glukosekonsentrasjoner under 5,55 mmol/L, og 98,4 % innenfor +15 % av YSI-
referanseverdien ved glukosekonsentrasjoner pa eller over 5,55 mmol/L.

* Data pa fil hos Insulet Corporation
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PDM-ikoner
I dette avsnittet defineres bildene pa PDM-skjermbildene.

Ikon Betydning Ikon Betydning
O Start / Av/pa = Flere handli
v/pa = ere handlinger
o ;
<o
a Bolus A Kommunikasjon
E‘j Podbytte # Opp/ned
Diagnostikk/ s .
éT innstillinger Opp/ned (i farge)
Midlertidig e
« basaldose A Status
Q Stopp/avbryt u Tekstoppfering til hoyre
Basalprogram > Undermeny
Farealarm
AZ:X (vekslende/ ﬁ Start-skjermbildet
blinkende bilde)
. . Bruke blodpreve-/
A Paminnelsesalarm 6 blodsukkeroppforinger
:X Varsel = Insulinmaler
@ Batteriet er fullt _>'<_\ Oppsettsveiviser
D Batteriet er 3/4 fullt ﬁ PDM-las
D Batteriet er 1/2 fullt @ Informasjon/stotte
D Batteriet er 1/4 fullt @ Mine oppferinger
: Tapt-
D Batteriet er tomt Q historikkoppfering
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Ikon Betydning Ikon Betydning
Aktivt program / . .
¢ standardprogram ( Eﬂf;gz:tl_%p ennvidde
eller valgt BS- historikkoppfering
marker
Temperatur
ﬁ utenfor omrade for \/ }[fs) teokrrﬂedfzgp foring

innebygd BS-méler

Symboler pa Omnipod®-systemetiketten

Folgende symboler vises pa Omnipod°-systemet eller emballasjen:

Symbol Betydning Symbol Betydning
® Engangsbruk @ MR-usikker
Forsiktig: Se Ikke-pyrogen
A brukerhédndboken E vaeskebane
@ Folg @ Ikke bruk hvis
bruksanvisningen pakningen er skadet
Sterilisert med : Anvendt del av BF-
etylenoksid x typen
@ Produksjonsdato u Produsent
Partikode T Maholdestorr
E Brukinnen JI Temperaturgrense
Referansenummer Relativ luftfuktighet for
oppbevaring
SN Serienummer Atmosfaer.isk trykk for
oppbevaring
Kan senkes ned til .
IP28 76 meter (25fot)i [rer Autorisert representant
. - iEU
opptil 60 minutter
IP22  Unngivasker ﬁ: Resirkulerbar
c € Samsvarsmerking
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Direktiv om medisinsk utstyr

Denne enheten overholder direktivet om medisinsk utstyr 93/42/EQE
Kontaktperson: klagekonsulent

Adresse: HealthLink Europe BV, De Tweeling 20-225215 MC ‘s-Hertogenbosch,
Nederland

Tif.:+31 13 5479300
Faks: +31 13 5479302
E-post: complaints@HealthlinkEurope.com

Insulet Corporation overholder EUs direktiv om databeskyttelse, HIPAA og
relevante bestemmelser i PIPEDA.

Merknad for Omnipod®-systemet vedrgrende
interferens

Omnipod® Insulin Management System (bade pod og PDM) er i samsvar med
del 15 av FCC-reglene (Federal Communications Commission). For drift gjelder
folgende to betingelser:

1. Disse enhetene kan ikke forarsake skadelig interferens.

2. Disse enhetene ma godta all mottatt interferens, inkludert interferens som
kan forarsake ugnsket drift.

Endringer eller modifikasjoner som ikke er uttrykkelig godkjent av Insulet
Corporation, kan ugyldiggjere brukerens rett til a bruke utstyret.

Béade pod og PDM genererer, bruker og kan utstrale radiofrekvensenergi, og

kan forarsake skadelig interferens for radiokommunikasjon med andre enheter.
Det kan ikke garanteres at interferens ikke vil oppsta i en gitt installasjon. Hvis
Omnipod®-systemet fordrsaker skadelig interferens for radio- og T'V-mottak, kan
interferensen korrigeres pa én av folgende mater:

«  Flytteller snu Omnipod®-systemet.

o Qkavstanden mellom Omnipod-systemet og den andre enheten som
emitterer eller mottar interferens.

Insulet Corporation erklerer at Omnipod°®-systemet er i overensstemmelse
med hovedkravene og andre relevante bestemmelser i direktivet om radioutstyr
(2014/53/EU). Den fullstendige samsvarserkleeringen finner du pa folgende
nettadresse: http://myomnipod.com/Red_Doc Denne ISM-enheten
samsvarer med kanadisk ICES-003 og IC-RSS-210.
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Elektromagnetisk kompatibilitet

Informasjonen i dette avsnittet (for eksempel separasjonsavstander) er i hovedsak
spesielt skrevet med hensyn til Omnipod®-systemet. Tallene som oppgis,
garanterer ikke feilfri drift, men skal med rimelig sikkerhet gi slik drift. Denne
informasjonen vil kanskje ikke gjelde for annet medisinsk utstyr. Eldre utstyr kan
vaere spesielt utsatt for interferens.

Generelle merknader

Elektromedisinsk utstyr krever spesielle forhandsregler vedrerende
elektromagnetisk kompatibilitet (EMC) og md installeres og settes i drift

i henhold til EMC-informasjonen i dette dokumentet samt bruksanvisningen.
Hvis Omnipod®-systemet svikter pa grunn av elektromagnetiske forstyrrelser,
kan du bli nedt til & skifte det ut.

Beerbart og mobilt RF-kommunikasjonsutstyr (radiofrekvens) kan pavirke
funksjonaliteten til elektromedisinsk utstyr.

Insulet Corporation erkleerer at Omnipod”® Insulin Management System er
ioverensstemmelse med hovedkravene og andre relevante bestemmelser

i direktivet om radioutstyr (2014/53/EU). Den fullstendige samsvarserklaeringen
finner du pa folgende nettadresse:

http://myomnipod.com/Red_Doc

Advarsel: Kabler og tilbehor som ikke er spesifisert i bruksanvisningen, er
ikke godkjent. Bruk avandre kabler eller tilbehor kan ha negativ innvirkning
pasikkerhet, ytelse og elektromagnetisk kompatibilitet (okt emisjon og
redusertimmunitet).

Det ma utvises forsiktighet hvis Omnipod®-systemet brukes inntil annet elektrisk
utstyr. Hvis tilstatende bruk er uunngaelig, som i arbeidsmiljeer, ma Omnipod®-
systemet observeres for & bekrefte normal drift i disse omgivelsene.

Omnipod®-systemet kommuniserer med RF-lavnivaenergi. Som med alle RF-
mottakere finnes det et potensial for forstyrrelser, selv med utstyr som overholder
FCC- og CISPR-emisjonskrav.

Omnipod®-systemet kommuniserer med folgende egenskaper:

Frekvens: 433 MHz, FSK-modulasjon, med en effektiv utstralt effekt pa
13 mW

Omnipod°-systemet overholder immunitetskravene i den generelle standarden
for elektromagnetisk kompatibilitet, IEC 60601-1-2.
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Advarsel: Baerbart RF-kommunikasjonsutstyr (inkludert periferiutstyr som
antennekabler og eksterne antenner) ma brukes med en avstand pa minst
30 cm (12 tommer) fra alle deler av systemet. Hvis dette ikke overholdes, kan
det fore til at dette utstyret far forringet ytelse.

Elektromagnetisk emisjon

Dette utstyret er beregnet pa bruk i det elektromagnetiske miljoet som er angitt nedenfor.
Brukeren av dette utstyret ma sikre at det brukes i et slikt miljo.

Emisjon Samsvari Elektromagnetisk miljo
henholdtil
RF-emisjon (CISPR11) | Gruppe 2 Pod og PDM avgir elektromagnetisk energi (RF)
palavt niva for a kommunisere. Selvom det er
usannsynlig, kan elektronisk utstyr i neerheten
pavirkes.
CISPR Klasse B Systemet er egnet for bruk i alle miljoer, inkludert

B-emisjonsklassifisering

hjemmenmiljoer.
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Elektromagnetisk immunitet

Systemet er beregnet pa bruki det elektromagnetiske miljoet som er angitt
nedenfor. Duma overholde disse kravene nar du bruker systemet.

Samsvars-

IEC niva (for

60601-1-2- denne
Immunitetmot | testniva enheten) | Elektromagnetisk miljo
Elektrostatisk | kontaktutlad- Hvis gulv er dekket med syntetisk materiale,
utladning, ESD | ning: ma du preve 8 unnga elektrostatiske
(IEC61000-4-2)|  +6kV +8KkV | yfladninger.

luftutladning:

+8kV +15kV

Stromfrekven- | 3 A/m 400A/m | Egnet for de fleste miljoer. Magnetiske
sinduserte feltstyrker pa over 400 A/m er usannsynlige,
magnetfelt unntatt i neerheten avindustrielle
50/60 Hz (IEC magnetiske enheter.
61000-4-8)
Utstralt RF (IEC| 80 MHz- 10V/m Beerbart og mobilt RF-
61000-4-3) 2,5GHz kommunikasjonsutstyr skal ikke brukes

neermere noen del av systemet enn den
anbefalte separasjonsavstanden. Denne
beregnes ved hjelp av formelen som
gjelder for senderens frekvens som oppgitt
nedenfor.

Anbefalt separasjonsavstand:

d=1,17VP150 KHz til 80 MHz
d=0,35P 80 MHz til 800 MHz
d=0,7\P 800 MHz til 2,5 GHz

der P er senderens maksimale nominelle
utgangseffekt i watt (W) ifolge senderens
produsent, og d er den anbefalte
separasjonsavstanden i meter (m).
Feltstyrker fra faste RF-sendere, som
bestemt ved en elektromagnetisk
stedsundersekelse,” skal vaere lavere
enn kompatibilitetsnivaet i hvert
frekvensomrade.
Interferens kan forekomme i naerheten av
=)

utstyr merket med folgende symbol: A

Merknad 1: Ved 80 MHz og 800 MHz gjelder det hoyere frekvensomradet.

Merknad 2: Disse retningslinjene vil kanskje ikke gjelde i alle situasjoner. Elektromagnetisk
propagering pavirkes av absorpsjon og refleksjoner fra strukturer, gjenstander og

mennesker.
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Elektromagnetisk immunitet

@ Feltstyrken fra faste sendere, som basestasjoner for radiotelefoner (mobile/tradlese) og
landmobilradioer, amaterradio, AM- og FM-radiokringkasting og TV-kringkasting,

kan ikke forutsies teoretisk med neyaktighet. For & vurdere det elektromagnetiske miljoet
forarsaket av RF-sendere med fast feltstyrke, mé en elektromagnetisk stedsundersokelse
overveies. Hvis den mélte feltstyrken pa plasseringen der utstyret brukes, overstiger det
gjeldende RF-samsvarsnivéet ovenfor, ma utstyret observeres for a verifisere normal drift.
Hvis det observeres unormal ytelse, kan det vaere nodvendig med ytterligere tiltak, for
eksempel a snu eller flytte pa utstyret.

Anbefalte separasjonsavstander mellom beaerbart og mobilt

RF-kommunikasjonsutstyr og systemet

Du kan bidra til a forhindre elektromagnetisk interferens ved a opprettholde en
minsteavstand mellom baerbart og mobilt RF-kommunikasjonsutstyr (sendere)
og systemet, som anbefalt nedenfor, i henhold til kommunikasjonsutstyrets
maksimale utgangseffekt.

Senderens Separasjonsavstand i henhold til senderens frekvens i meter
“";1‘;‘?"*1: 150 kHz il 80 MHz| 80 MHz il 800 MHz| 800 MHz til 2,5 GHz
makstmae | g_1,17vp d=035VP d=07VP
utgangseffekt,

iwatt

0,01 0,12 0,035 0,070

0,1 0,37 0,11 0,22

1 1,17 0,35 0,7

10 3,70 111 2,21

100 11,7 35 7,0

For sendere med en nominell maksimal utgangseffekt som ikke er oppfert ovenfor, kan den
anbefalte separasjonsavstanden i meter (m) beregnes ved hjelp av formelen som gjelder for
senderens frekvens, der P er senderens nominelle maksimale utgangseffekt i watt (W) ifolge
senderens produsent.

MERKNAD I: Ved 80 MHz og 800 MHz gjelder separasjonsavstanden for det hayere
frekvensomradet.

MERKNAD 2: Disse retningslinjene vil kanskje ikke gjelde i alle situasjoner.
Elektromagnetisk propagering pavirkes av absorpsjon og refleksjon fra strukturer,
gjenstander og mennesker.
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Garanti for PDM og poder

GARANTI FOR OMNIPOD® INSULIN MANAGEMENT SYSTEM
PERSONAL DIABETES MANAGER OG PODER (Norge)

GARANTIDEKNING

Garantidekning for Omnipod® System Personal Diabetes Manager

I samsvar med vilkarene og betingelsene nedenfor garanterer Insulet
International Limited ("Insulet”) deg, den opprinnelige mottakeren av Omnipod”
Insulin Management System ("Omnipod°-system”), folgende: Hvis Insulet
kommer frem til at din Personal Diabetes Manager ("PDM”) har en feil som
gjelder materialer eller utforelse, etter normal bruk under normale betingelser i en
periode pa fire (4) ar fra kjopsdatoen (eller kvitteringen der enheten ble kjopt pa
dine vegne), vil Insulet, etter eget skjonn, enten reparere eller erstatte PDM.

Denne garantiperioden pa fire (4) ar gjelder bare for nye PDM-er, og i tilfeller der
PDM repareres eller erstattes vil garantiperioden ikke bli forlenget eller starte pa

nytt.
Garantidekning for Omnipod®-systempoder

I samsvar med vilkarene og betingelsene nedenfor garanterer Insulet deg, den
opprinnelige mottakeren av Omnipod®-systemet folgende: Hvis Insulet kommer
frem til at en Omnipod®-systempod ("pod”) som du har mottatt, har en feil som
gjelder materialer eller utforelse, etter normal bruk under normale betingelser
ien periode paatten (18) maneder fra produksjonsdatoen og syttito (72) timer
fra tidspunktet for aktivisering, vil Insulet, etter eget skjonn, enten reparere eller
erstatte denne pod-enheten. For a kvalifiseres for erstatning ma aktiveringen av
pod falle innenfor begge tidsperiodene (dvs. finne sted pa eller for utlopsdatoen
trykket pa etiketten med en produksjonsdato ikke mer enn atten (18) maneder
for, og pa eller for et tidspunkt som ikke er mer enn syttito (72) timer for du varslet
Insulet om kravet).

Denne garantiperioden pa atten (18) maneder og syttito (72) timer gjelder bare
for nye poder, ogi tilfeller der en pod repareres eller erstattes vil garantiperioden
ikke bli forlenget eller starte pa nytt.

GARANTIVILKAR OG -BETINGELSER

Denne garantien gjelder bare for PDM-er og poder som opprinnelig ble solgt for
bruk i Norge (omrade”). Insulet vil bare sende reparerte eller erstattede PDM-er
og poder samt utfore garantitjenester innenfor det aktuelle omradet.

168



Tillegg

Kravsprosedyre

For a veere berettiget til krav under denne garantien ma du varsle Insulet om den
pastatte feilen med PDM eller pod innenfor den gjeldende garantiperioden ved
a ringe kundeservice pa 800 22 612.

For krav som involverer PDM, ma du oppgi PDM-enhetens serienummer og en
beskrivelse av den pastétte defekten. For krav som involverer en pod, ma du oppgi
pods lotnummer og en beskrivelse av den pastatte defekten. Du kan ogsa bli
palagt a verifisere kjopsdatoen (eller fremlegge kvittering hvis enheten ble kjopt pa
dine vegne) for PDM og/eller pod og tidspunktet da du aktiverte pod.

Huvis du ikke folger trinnene ovenfor, kan det resultere i at dekning under denne
garantien avvises.

Med mindre Insulet velger & reparere pod eller PDM (som kan inkludere, men er
ikke begrenset til, et reparasjonssett eller erstatningsdeler som Insulet leverer) eller
henviser deg til en tredjepartsreparater, ma du innhente Insulets godkjenning

for du returnerer pod eller PDM til Insulet. Pod eller PDM mé pakkes inn pa
riktig mate og returneres til Insulet i henhold til instruksjonene i RMA-settet
(Return Merchandise Authorization), som du vil fa tilsendt fra Insulet. Med en
forhandsgodkjenning vil Insulet, der det er aktuelt, betale alle rimelige emballasje-
og forsendelseskostnader i forbindelse med forsendelse av pod eller PDM til
Insulet under denne garantien. For 4 unngé tvil dekker denne garantien ikke
reparasjoner utfort, eller erstatninger levert av en annen person eller en annen
enhet enn Insulet, unntatt reparasjoner eller erstatninger som utferes eller leveres
av tredjeparter som du uttrykkelig ble henvist til av Insulet.

Kiops-, mottaks- eller aktiveringsbevis

For a bekrefte kjopsdatoen (eller kvitteringen hvis enheten ble kjopt pa dine
vegne) eller, i tilfeller som gjelder pod, aktiveringstidspunktet og avgjore om krav
under denne garantien er innenfor den gjeldende garantiperioden, kan Insulet
kreve at du fremlegger et gyldig kjops-, mottaks- eller aktiveringsbevis. Hvis
duikke fremlegger gyldige bevis, som bestemt av Insulet, kan det resultere i at
dekning under denne garantien avvises.

Eksklusjoner

Denne garantien dekker bare den opprinnelige mottakeren, og du ikke kan
overfore eller tilordne den ved salg, utleie eller annen overforing av PDM eller
podene til en annen person eller enhet.

Denne garantien gjelder bare hvis PDM eller pod med problemet har veert brukt
ihenhold til brukerhandboken for Omnipod®-systemet og/eller andre skriftlige
instruksjoner levert av Insulet. Denne garantien gjelder ikke hvis PDM eller poder
har blitt:

o  Endreteller modifisert aven annen person eller enhet enn Insulet eller en
tredjepart godkjent av Insulet,
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Apnet, utfort service pa eller reparert av en annen person eller enhet enn
Insulet eller en tredjepart godkjent av Insulet,

Skadet grunnet en naturhendelse eller annen force majeure-hendelse,

Skadet ved feilaktig bruk, misbruk, uaktsomhet, uhell, urimelig bruk eller feil
handtering, vedlikehold eller oppbevaring,

Skadet av slitasje, arsaker relatert til defekte materialer eller utforelse
(inkludert uten begrensninger uegnede eller defekte batterier) eller andre
omstendigheter utenfor Insulets rimelige kontroll.

Denne garantien gjelder ikke for teststrimler, batterier og annet tilbehor eller
relaterte produkter levert av tredjeparter (f.eks. dataadministreringsverktoy,
CGM-er).

Denne garantien omfatter ikke designdefekter (dvs. krav om at PDM eller poder
burde ha blitt utformet pa en annen mate).

Fraskrivelse vedrerende indirekte garantier og begrensning av rettsmidler
I den utstrekningloven i ditt hjemland tillater det, gjelder folgende:

Denne garantien og rettsmidlene fastsatt i den, er de eneste garantiene og
rettsmidlene som Insulet gir deg i forbindelse med PDM og podene, og
alle andre lovfestede og indirekte garantier er uttrykkelig unntattiden
maksimale utstrekningen dette er tillatt.

Insulet, dens leverandorer, distributerer, tjenesteleveranderer og/eller
agenter skal ikke holdes ansvarlig for indirekte, spesielle, tilfeldige skader
eller folgeskader forarsaket av en feil i PDM eller en pod eller av et brudd
pa denne garantien, uavhengig av om slike krav er basert pa garanti,
kontrakt, erstatningskrav eller noe annet.

Ingenting i denne garantien skal ekskludere vart ansvar for ded eller
personskade som skyldes var uaktsomhet for uredelighet eller uredelig
feilaktig fremstilling eller brudd pa dine lovfestede rettigheter knyttet til PDM

eller poder.

Viktige tilleggsbestemmelser

Denne garantien gir deg spesifikke juridiske rettigheter. Du kan ogsa ha andre
lovfestede rettigheter som varierer fra jurisdiksjon til jurisdiksjon.

Dinelovfestede rettigheter pavirkes ikke av denne garantien.

Insulet garanterer ikke egnetheten av PDM eller poder eller Omnipod°-systemet
for en bestemt person, da helseomsorg og behandling er komplekse temaer som
krever tjenester utfort avkvalifisert helsepersonell.

Denne garantien gjelder mellom deg og Insulet. Ingen annen part har rett til a
handheve vilkarene i denne garantien. Insulet kan overfore sine rettigheter og
forpliktelser under denne garantien til en annen part uten ditt samtykke.
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Hvis en bestemmelse i denne garantien anses som ugyldig av en domstol, skal
denne bestemmelsen slettes fra denne garantien og gyldigheten av de resterende
bestemmelsene pévirkes ikke.

Ingen annen garanti eller avtale

Med mindre vilkarene fastsatt i denne garantien endres skriftlig og undertegnes
avbéde Insulet og deg, er disse vilkarene den komplette og eksklusive avtalen
mellom Insulet og deg som erstatter alle tidligere garantier og avtaler, muntlige
eller skriftlige, og all annen kommunikasjon knyttet il en defekt, feil eller andre
sviktien PDM, en pod eller et Omnipod®-system. Ingen ansatt, agent eller annen
representant for Insulet eller noen annen part er autorisert til & gi produktgarantier
eller utstede avtaler vedrerende en PDM, en pod eller et Omnipod°-system

i tillegg til det som er beskrevet i det foregaende.

Samtykke til fraskrivelse vedrerende indirekte garantier og begrensningen av

rettsmidler

Hvis du ikke samtykker i, og i stedet ensker a avslé fraskrivelsen vedrerende
indirekte garantier og begrensningen av rettsmidler, som er inkludert med
Omnipod°-systemet, ma du levere tilbake alle Omnipod°-systemprodukter
(inkludert PDM og poder) til Insulet i bytte mot en fullstendig refusjon. Hvis
slike produkter ikke returneres, medferer det godkjennelse av; og samtykke

i fraskrivelsen vedrerende indirekte garantier og begrensningen av rettsmidler.

Gjeldende lov og jurisdiksjon

Denne garantien (og alle ikke-kontraktsmessige forpliktelser som oppstar

i forbindelse med den) er underlagt lovene i det aktuelle omréadet. En domstol
med kompetent jurisdiksjon i det aktuelle omradet skal ha eksklusiv jurisdiksjon
og veere retssted for alle tvister som oppstar basert p4, eller i forbindelse med
denne garantien.

Rev.::07/2018
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Ordliste

Alc (se hemoglobin Alc)

Aktivering: Prosessen med & koble PDM til en pod, slik at pod bare responderer
pa kommandoer fra den spesifikke PDM-enheten.

Aktivt insulin (AI): Mengden insulin som fortsatt er aktiv i kroppen fraen
tidligere bolusdose. Boluskalkulatoren sporer Al for deg. Hvor lenge insulinet
forblir aktivt, avhenger av innstillingen for varighet av insulinaktivitet.

Aseptisk teknikk: En metode for & opprettholde sterilisering og forebygge
kontaminering.

Basalhastighet: En liten mengde insulin som leveres kontinuerlig over en
tidsperiode. Basalhastigheter angis i enheter per time (E/t).

Basalprogram: En daglig tidsplan for kontinuerlig insulinlevering. Den bestar
av ett eller flere tidssegmenter (kalt basalsegmenter). Hvert av disse definerer
en basalhastighet, og sammen dekker de perioden pa 24 timer fra midnatt til
midnatt.

Basalsegment: Tidsperioden der en basaldose med en bestemt hastighet leveres.

Blodsukker/blodsukkerniva: Mengden av glukose, eller sukker, i blodet.

Blodsukkermaler: En enhet som brukes til a kontrollere hvor mye sukker blodet
inneholder.

Bolusdose: En dose insulin som tas for & korrigere forheyet blodsukkerniva (en
korreksjonsbolus) eller for & dekke karbohydrater i et maltid eller et mellommaltid
(en maltidsbolus).

Boluskalkulator: En funksjon som foreslar maltids- og korreksjonsbolusdoser
basert pa den gjeldende blodsukkerverdien, mengden karbohydrater du skal
spise, aktivt insulin og flere brukerspesifikke innstillinger.

BS-mal: Blodsukkernivéiet som boluskalkulatoren prover a oppna. Du kan
definere ulike BS-malverdier for ulike tidsperioder. Du kan for eksempel ha én
BS-malverdi for maltider, en annen etter maltider, og enda en om natten.

BS-malomrade: Et brukerdefinert omrade med enskede blodsukkerverdier.
Dette omradet brukes i historikkoppferingene for & indikere hvilke
blodsukkerverdier som faller innenfor dette omradet.

BS-minimumsniva for beregninger: Minimumsavlesningen av blodsukker
der boluskalkulatoren skal beregne en maltidsbolus. Boluskalkulatoren

vil veere deaktivert under denne verdien. “For beregninger” vil si “for bruk

i boluskalkulatorens beregninger”.
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Deaktiver: Foretrukket fremgangsmate for & oppheve tilknytning mellom PDM
og den aktive pod. Deaktivering slar av insulinlevering i pod og opphever deretter
PDMs tilknytning til denne pod-enheten.

Diabetes, diabetes mellitus: En tilstand preget av hyperglykemi (hoyt
blodsukker) som folger av kroppens manglende evne til a bruke blodsukker til
energi. Ved type 1-diabetes produserer bukspyttkjertelen ikke lenger insulin, og
derfor kommer blodsukker ikke inn i mange celletyper for a utnyttes til energi.
Ved type 2-diabetes produserer bukspyttkjertelen heller ikke nok insulin, eller
kroppen er ute av stand til & bruke insulin pa riktig méte.

Diabetisk ketoacidose (DKA): En alvorlig tilstand der ekstremt hoyt
blodsukkerniva og en alvorlig mangel pa insulin forer til at kroppen bryter ned
fett og proteiner for energi. Nedbrytningen av fett eller proteiner frigjor ketoner
iblodet og urinen. Det kan ta timer eller dager for DKA utvikles, med symptomer
som inkluderer magesmerter, kvalme, oppkast, fruktluktende pusteande og rask
pusting.

Farealarm: En kontinuerlig lyd og en skjermmelding fra PDM eller pod som

indikerer at det har oppstatt en feil, eller at insulinlevering har stoppet. Alarmer
krever umiddelbar oppmerksombhet.

Fett: En av de tre viktigste energikildene i mat. (De to andre er karbohydrater
og proteiner.) Fett gir 9 kalorier per gram. Matvarer med heyt innhold av fett

inkluderer oljer, margarin, salatdressinger, rodt kjott og meieriprodukter basert pa
helmelk.

Fiber: Den ufordeyelige delen av plantefor. Matvarer med heyt fiberinnhold
inkluderer brokkoli, benner, bringebeer, squash, fullkornsbred og
klikornblanding. Fiber er en type karbohydrater, men gker ikke blodsukkernivaet
som andre karbohydrater gjor.

Folsomhetsfaktor (se korreksjonsfaktor)

Forhandsinnstilling for midlertidig basaldose: En justering av basalhastighet,
enten i % eller E/t, som kan tilordnes et egendefinert navn og lagres av PDM for
gjenbruk ved en senere anledning.

Forhandsinnstilling: Definerer en verdi du ensker a angi raskt og ofte.

Forhandsinnstilt bolus: En spesifisert bolusdose av insulin som tilordnes et
egendefinert navn og lagres av PDM for gjenbruk ved en senere anledning.

Forlenget bolus: En funksjon ved Omnipod®-systemet som gjor det mulig &
levere en méltidsbolusdose over en forlenget tidsperiode.

Funksjonstast: En knapp pa PDM hvis etikett eller funksjon vises pa skjermen
rett over knappen. Etiketten endres avhengig av skjermbildet.

Glukose: Et enkelt sukker (ogsa kjent som dekstrose) som brukes av kroppen til
energi. Uten insulin klarer ikke mange celler i kroppen & bruke glukose til energi.
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Helsepersonell: Fagpersoner innenfor medisinfeltet eller fagpersoner som leerer
opp folk om hvordan de skal handtere helsen sin.

Hemoglobin Alc (HbA1c): En test som maler en persons gjennomsnittlige
blodsukkerniva de foregdende to til tre manedene. Testen kalles ogsa glykosylert
hemoglobin og maler mengden av glukose som binder seg til hemoglobin i raede
blodlegemer, som er proporsjonal med den gjennomsnittlige mengden av glukose
iblodet over en lengre tidsperiode.

Hyperglykemi (hoyt blodsukker): Et hoyere enn normalt niva av glukose
iblodet; generelt over 13,9 mmol/L.

Hypoglykemi (lavt blodsukker): Et lavere enn normalt niva av glukose i blodet;
generelt under 3,9 mmol/L.

Hypoglykemiubevissthet: En tilstand der en person ikke foler eller kjenner igjen
symptomene pa hypoglykemi.

IKH-forhold (insulin-til-karbohydrater-forhold): Antallet gram karbohydrater
som dekkes av én insulinenhet. Eksempel: Hvis IKH-forholdet er 1:15, ma du

levere én enhet insulin for & dekke hvert femtende gram av karbohydrater du
spiser.

In vitro: Bokstavelig talt ”i glass” Betegner en biologisk prosedyre som foregar
utenfor kroppen i stedet for i en levende organisme.

Infundere: Introdusere et flytende stoff under huden og inn i kroppen.
Infusjonssted: Et sted pa kroppen der en pods kanyle settes inn.

Insulin: Et hormon som hjelper kroppen & forbruke glukose for energi.
Betacellene i en frisk bukspyttkjertel lager insulin.

Kalori: En maleenhet som brukes il a uttrykke energiverdien til matvarer.
Kalorier kommer fra karbohydratene, proteinene og fettet i mat og drikke.

Kanyle: Etlite, tynt rer som settes inn under huden og skal innfere et flytende
legemiddel i kroppen.

Karbohydrat (KH): En av de tre viktigste energikildene i mat. (De to andre er
proteiner og fett.) Matvarer som inneholder karbohydrater inkluderer stivelser,
sukkerarter, gronnsaker, frukt og meieriprodukter.

Karbohydratbolus: (se maltidsbolus)
Ketoacidose (se diabetisk ketoacidose)

Ketoner: Syrebiprodukter som skyldes nedbryting av fett til energi.
Tilstedeveerelsen av ketoner indikerer at kroppen bruker lagret fett og muskler
(i stedet for glukose) til energi.

KH-forhandsinnstilling: Antallet karbohydrater i en favorittmatvare, et
mellommialtid eller et fullt maltid, som tilordnes et egendefinert navn og lagres av
PDM for gjenbruk ved en senere anledning. Du kan om enskelig ogsa angi fett,
proteiner, fiber og totalt antall kalorier for hver KH-forhandsinnstilling.
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Korreksjonsbolus: En mengde insulin som tas for a kompensere for hayt
blodsukkerniva.

Korreksjonsfaktor (ogsa kjent som folsomhetsfaktor): En verdi som indikerer
hvor mye én enhet insulin vil senke blodsukkernivaet. Hvis korreksjonsfaktoren
er 2,8 vil én enhet insulin for eksempel senke blodsukkernivéet med 2,8 mmol/L.

Korriger over-terskel: Et gitt blodsukkerniva. Nar dette nivaet overstiges, ensker
dua ta insulin for & redusere forhayet blodsukker.

Maksimal basalhastighet: Qvre grense for basalhastigheter i et basalprogram
eller for en midlertidig basaldose.

Maksimumsbolus: Den storste bolusen du kan be om fra PDM.
Boluskalkulatoren advarer deg hvis den beregner en bolus som er over denne
mengden.

Maltidsbolus (ogsa kjent som karbohydratbolus): En mengde insulin som
administreres for et maltid eller et mellommaltid for a sikre at blodsukkernivaet
holder seg innenfor det enskede BS-malomradet etter et maltid.

Manuelt beregnet bolus: En bolusmengde av insulin valgt av deg (ikke beregnet
av boluskalkulatoren).

Midlertidig basaldose: En midlertidig basalhastighet som brukes til & dekke
forutsigbare, kortsiktige endringer i basalinsulinbehov. Midlertidige basaldoser
brukes ofte under trening og for sykedagrelaterte insulinjusteringer.

Neonatus: En baby som er mindre enn fire uker gammel.

Paminnelsesalarm: En serie med pipelyder og melding pa skjermen som gir rad
om en handling det kan veere lurt & utfore for 4 forhindre et alvorlig problem.

Protein: En av de tre viktigste energikildene i mat. (De to andre er karbohydrater
og fett.) Protein inneholder 4 kalorier per gram. Matvarer med hoyt
proteininnhold inkluderer kjott, fjaerkre, fisk, belgfrukter og meieriprodukter.

Reversert korreksjon (negativ korreksjon): Hvis blodsukkernivaet er under
BS-malverdien, bruker boluskalkulatoren korreksjonsfaktoren for a redusere en
del aven maltidsbolusdose. Dette er en valgfri funksjon som skal skrus pa eller av
i henhold til réd fra helsepersonell.

Tidssegment: En bestemt tidsperiode ilopet av et dogn pa 24 timer.
Tidssegmenter brukes til 8 definere basalsegmenter i et basalprogram,
samt ogsa til @ definere BS-malsegmenter, IKH-forholdssegmenter og
korreksjonsfaktorsegmenter.

Tilstopping: En blokkering eller et avbrudd i insulinlevering.

Varighet av insulinaktivitet: Hvor lenge insulinet forblir aktivt og tilgjengelig
i kroppen etter en bolus. Denne varigheten kan variere sterkt avhengig av hvilken
type insulin du tar.

Varslinger: En paminnelse eller en informasjonsmelding pa skjermen.
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Indeks

A

aktivere
Basalprogram 58
kommunikasjonsrekkevidde 27,
133
midlertidig basaldose 55
Pod 27,133,173
aktivt insulin. Se aktivt insulin (AI)
aktivt insulin (AI) 146, 149-152, 173
alarmer 174
dempe 108
fare 96-97
historikkoppferinger 92
paminnelse , 98-99
sjekkfunksjon 62
timing av 135
allergi mot akrylklebemiddel 23
AM/PM eller 24-timers klokke 61
angi egendefinerte innstillinger for
PDM 62
aseptisk teknikk 24,173
Auto-stopp 78, 98
avbryte
bolus 52
midlertidig basaldose 58
avstand mellom pod og PDM 27,
133-136

B

basalhastighet 138,173
maksimum 65
midlertidig 55-58, 139
stremning 157

basaloppferinger 88, 89

Basalprogram 173
bytte 58
diagram 66
om 138

opprette, redigere, gjennomga,
slette 65

stoppe eller gjenoppta 59
basalsegment 19, 138, 173
batterier

bevare 63

bytte ut 112

lavt 100

nivaindikator 7

sette inn 14

type 112
blodsukker

angi manuelt 44

BS-mal 71, 146-154, 173

BS-malomrade 82,173

hoyt og lavt 43-44

kontrollere 37-44

maler. Se BS-maler, innebygd

markerer 45, 82,90

oppferinger 90

teststrimler 35, 37
blokkering. Se tilstopping
bolus

avbryte 52

dose 143,173

forlenget 75, 143, 174

manuelt beregnet bolus 51
med boluskalkulatoren 49

manuelt beregnet 50, 176

med boluskalkulatoren 47-50

oppferinger 88

paminnelser 79, 100

stromningshastighet 157

trinn 76

umiddelbar 143
Boluskalkulator 144-154, 173

beregne bolus med 47

deaktivert 50, 145

innstillinger 70-72
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brukerberegnet bolus. Se manuelt
beregnet bolus
brukernavn 8, 62
BS-mal 71, 146-154
BS-maler, innebygd 173
bruke 37-44

feilmeldinger 106

markeravlesninger 45, 82

pipelyder 83

resultater 42, 43, 44

spesifikasjoner 158
BS-maler, separat 44
BS-malomrade 82,173
BS-minimumsverdi for beregninger

71,146,173

BS-pédminnelser

innstilling 77
bytte basalprogram 58
bytte ut

forlenget bolus 52

PDM 115

PDM-batterier 112

Pod 23

C

CSILI. Se kontinuerlig subkutan
insulininfusjon
CT-skanninger 131

D

data, vise. Se oppferinger
dataregistrering 6
dato og klokkeslett 61
deaktivere pod 24, 136, 174
dempe

alarmer 108

pipelyder 62, 100
desinfiserende servietter 114
diabetes 174
diabetesngdsett 118
diabetisk ketoacidose. DKA
diagnostiske funksjoner

kontrollere alarmer 63

tilbakestille PDM 64
diagrammer

Basalprogram 66

blodsukkerhistorikk 91
DKA 23,129,174
driftstemperatur 111, 156, 158
drive med sport 131

E

Egendefinert paminnelse

bruk 100

innstilling 81
elektrisk interferens 111
elektrisk sikkerhet 164
elektromagnetisk kompatibilitet 164
endre

Basalprogram 58

Pod 23
endre en pagaende bolus 52

F

farealarmer 96
fastlast tast 99
feilmeldinger, BS-maler 106
ferie 119
feste pod 30
fett i mat 174
fiber i mat 174
Flere handlinger-menyen 9
folsomhetsfaktor. Se korreksjonsfaktor
forhandsinnstillinger 174
Bolus 51,76
KH 48,73
Midlertidig basaldose 57, 68
Forhandsinnstilte boluser 143, 174
bruke 51
opprette, redigere, slette 76
forkaste pod 136
forlenget bolus 75, 143, 174
manuelt beregnet bolus 51, 143
med boluskalkulatoren 49, 144
forsyningsartikler
PDM-oppsett 13
reise 119
funksjonssjekk 134
funksjonstaster 4, 174
tylle sproyte, insulin 26
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luftbobler 27
fysisk anstrengelse 131

G

gi nytt navn
Basalprogram 67
brukernavn 62
Egendefinert paminnelse 81
Forhandsinnstilling for midlertidig
basaldose 69
Forhandsinnstilt bolus 76
KH-forhandsinnstilling 74
gjenoppta insulintilfersel 59
glukagonsett 119, 123

H

hemoglobin Alc (HbAlc) 175
historikk. Se oppferinger
hoy BS-avlesning 43
hurtigvirkende insulin 129
hyperglykemi 126-129, 175
behandling 127
og BS-avlesning 43
symptomer 126
unngd 126
hypoglykemi 121-125, 175
behandling 124
og BS-avlesning 43
symptomer 122
ubevissthet 137, 175
unngd 123

I

ID-skjermbilde 8
IKH-forhold 72, 145, 175
ikoner
oppferingsskjermbilder 87
PDM 161
indikasjoner for bruk x
infeksjon, infusjonssted 33, 117
Info-knapp 5
infusjonssted 29, 32, 33,117, 175
innstilling for fast hastighet (E/t)
forlenget bolus 75
midlertidig basaldose 68, 140

Innstillinger 61-84

AM/PM eller 24-timers klokke 61

Auto-stopp 78

Basalprogram 65-68

Boluskalkulator 70-83

Boluspaminnelser 79

bolustrinn 76

brukernavn 62

BS-mél 71

BS-malerlyd 83

BS-mélomrade 82

BS-minimumsverdi for beregninger
71,146

BS-paminnelser 77

dato 61

Egendefinerte pdminnelser 81

Forhéndsinnstilling for midlertidig
basaldose 68

Forhandsinnstilt bolus 76

IKH-forhold 72

KH-forhandsinnstillinger 73

klokkeslett 61

konfigurasjon av midlertidig
basaldose 68

konfigurere forlenget bolus 75

Korreksjonsfaktor 72

Korriger over 71

lase eller lase opp skjerm 63

lite i reservoar 78

Maksimal basalhastighet 65

Maksimal bolus 75

Podutlgp 78

Programpéminnelser 80

Reversert korreksjon 72

sammendrag 155

Sikkerhetspaminnelser 80

skjermfarge 62

tidsavbrudd for bakgrunnslys 63

tidsavbrudd for skjerm 63

tilbakestille PDM 64

varighet av insulinaktivitet 73

insulin 24, 109, 118, 175

tylle sproyte 26

gjenveerende mengde i pod 7

godkjent for bruk xi

historikkoppferinger 88
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hurtigvirkende vs.
langtidsvirkende 129
maksimumsfyllemengde 26
minimumsfyllemengde 26, 28
planlegge. Se basalprogram
stoppe og gjenoppta 59, 142
insulin-til-KH-forhold. Se IKH-forhold
insulinaktivitet. Se varighet av
insulinaktivitet
IV-klargjeringsservietter 113

K

kalkulator for foreslatt bolus.
Se boluskalkulator
kalori 175
kanyle xiii, 2, 32, 156, 175
karbohydrat 175
oppferinger 92
karbohydratbolus. Se méltidsbolus
ketoacidose. DKA
ketoner 129, 175
KH-forhandsinnstillinger 175
bruke 48
opprette, redigere, slette 73-75
KH-til-insulin-forhold. IKH-forhold
kirurgi 131
klargjore infusjonsstedet 29
klokke, AM/PM eller 24-timers 15,
61
klokkeslett og dato 61
AM/PM eller 24-timers 61
knapp
funksjonstaster 4
Info 5
Opp/ned 4
Start / Av/pa 4
kodenummer, teststrimmelhetteglass
38
kommunikasjon
omrade 27, 133-136
svikt 102
kontrollgsning 35, 36, 39, 41
korreksjons-AI 146, 149
korreksjonsbolus 144-154, 176
Korreksjonsfaktor 72, 145, 176

Korriger over-terskel 71, 146, 176
Kundeservice i

L

lagre BS-avlesning 42, 44
langtidsvirkende insulin 129
lansettere finger 39
lase opp skjermen 63, 111
lase skjermen 63,111
lav BS-avlesning 43
lave nivéer, hoye nivaer og DKA 121
lavt batteriniva 7, 100
lavt insulinniva 7, 98
legge inn
BS-avlesning 42, 44
markerer 45
tall 6
tekst 6
lekkasje 34
luftbobler 27
lukt av insulin 34
lyd eller vibrering 62, 100
lyd, BS-maler 83
lys
PDM-skjerm 63
teststrimmelport 39
lysmodus 5

M

Maksimal basalhastighet 65, 176
Maksimal bolus 75, 144, 176
maksimumsmengde insulin 26
maltids-Al 144, 149
maltidsbolus 48, 148-151, 176.
maltidsbolus
manuell alarmavstenging 108
manuelt beregnet bolus 51
markerer, blodsukker 45, 82, 90
markerer, kontrollgsning 41
matinntak. Se méltidsbolus
meny
Flere handlinger 9
Oppforinger 85
Start-skjermbildet 9
Mer info-indikator 7
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merknader 62
midlertidig basaldose 176
aktivere 55
avbryte 58
forhandsinnstillinger 68, 174
konfigurasjon 68
om 139-142
stille til null 142
mikrobelgeovner 111
minimumsmengde insulin 26
mobiltelefoner 131
modellnummer i, ix
MR-skanninger 131

N

navigere pa Oppforinger-
skjermbildene 86

navigeringssnarvei 5

nedre grense, BS-mélomrade 82

neonatus x, 176

nettsted i

nodsett 118,119

noyaktighet, stremning 157

o

omrade
BS-mal 82
omrade, BS-mal 173
Opp/ned-knapp 4
oppbevaringsforhold 109, 110, 156,
158
oppferinger 85-94
alarmer 92
alle oppforinger 93
basal 89
basal, bolussammendrag 88
blodsukker 90
bolus 88
ikoner 87
Insulintilforsel 88
karbohydrat 92
kombinert liste 93
menyskjermbilde 85
personlig kontaktinformasjon 93
tapt oppforing 87

velge datoer eller listeelementer 86
oppsett, PDM 14-21
gvre grense, BS-malomrade 82

P

péagéende bolus, endre 52
paminnelse for glemt bolus. Se bolus:
péminnelser

péminnelsen Lite i reservoar 78
paminnelser

Bolus 79

BS 77,100

Egendefinert 81

Program 80, 101

Sikkerhet 80
padminnelsesalarmer , 98
PDM

batterier 14, 112

ikoner 161

las 63,111

merkede deler 3

mistet i bakken eller skadet 115

modellnummer i, ix

nedsenket i vann 111

oppbevaring 110

oppsett 14-21

serienummer 5

spesifikasjoner 158

tidsavbrudd for bakgrunnslys 63

tidsavbrudd for skjerm 63

utskifting 115

vedlikehold 110
PDM mistet i bakken 115
personlig kontaktinformasjon 93
planlegge insulin. Se basalprogram
plassering, pod 31
Pod

aktivering 27, 133

Auto-stopp 78, 137

deaktivering 24, 136

endre 23

fierning 25

forkaste 136

fylle med insulin 27

kontroller status 134
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merkede deler 2
oppbevaring 109
péminnelsen Lite i reservoar 78
rengjoring 110
retning 31
sikkerhetssjekker xiii, 28
spesifikasjoner 156
stromningshastighet 157
stromningsneyaktighet 157
tilstoppingsalarm 96
utlep 78, 98,99
valg av sted 29, 31
vedlikehold 109
Produktstette. Se kundeservice
Programpaminnelser
innstilling 80
prosentvis innstilling
forlenget bolus 75
midlertidig basaldose 68, 140
protein 176

R

reise 119-121
rengjoring

PDM 114

Pod 110
resepter 119, 120
reservoar

fylling 27

lavt, paminnelse 78
retning, pod 31
Reversert korreksjon 72, 146, 148,

154,176

rontgen 120, 131

S

samhandling, PDM og pod 133-137
selvklebende 2,23, 25, 31
serienummer 5
sikkerhet

automatiske sjekker xiii, 28

elektrisk 164-165
sikkerhetskontroll pa flyplass 120
Sikkerhetspaminnelser

innstilling 80

sjekkfunksjon

alarmer 63

BS-mailer 36

PDM 137

Pod 134
skadet PDM 115
skjerm

Al 11

farge 62

Flere handlinger 9

ID 8

lase eller lase opp 63,111

lysmodus 5

Start 9

Status 10

tidsavbrudd 63
skrive inn tekst og tall 6
skru PDM péa/av 4
sla PDM pé/av 4
slette

Basalprogram 67

Forhandsinnstilling for midlertidig

basaldose 69

Forhandsinnstilte boluser 77

KH-forhandsinnstillinger 75
snarvei, navigering 5
spesifikasjoner

BS-maler 158

PDM 158

Pod 156
spersmalstegnindikator 7
sport 131
sproyte, fylle 26

luftbobler 27
standardinnstillinger 155
Start / Av/pa-knapp 4
Start-skjermbildet 9
Status-skjermbildet 10
statussjekk 134
stenge av alarm 108
stoppe

alarm 108

bolus 52

Insulintilforsel 59, 142

midlertidig basaldose 58
stoppe insulintilfarsel 59, 142
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stremning U
hastighet 157 o
noyaktighet 157 U-100-insulin xi

umiddelbar bolus 143

svikt. Se kommunikasjon: svikt
USB-kabel 99

svemming 110

sykdom 130 utlep, pod 78, 98, 99
sykedager 130 %
sykehusinnleggelse 131
symboler vann 110,111
i historikkoppferinger 87 varighet av insulinaktivitet 73, 146,
pé skjermen 161 149-150, 176
Systemetiketter 162 varslinger 99-100
symptomer vedlikehold
DKA 129 infusjonssted 33, 117
hyperglykemi 126 PDM 110
hypoglykemi 122 Pod 109
velge podsted 29
T vibrering eller lyd 62, 100

tall, legge inn 6
tapt oppforing 87
tekst, legge inn 6
temperatur
BS-maler 40
insulin 24, 109
PDM 158
Pod 24, 156
testalarmer 63
teststrimler x, 35, 37
kodenummer 38
tidsavbrudd
bakgrunnslys 63
skjerm 63
tidsavbrudd for bakgrunnslys 63
tidssegmenter 19, 176
tidssoner 119
tilbakestille
dato eller klokkeslett 61
PDM 64
tilpasse PDM 62
tilstopping 32, 126, 129, 159, 96
tittellinje 7
tomt reservoar-alarm 96
trening 131
trinn, bolus 76
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Denne siden skal veere tom.
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Mine PDM-innstillinger

Bruk disse sidene for a holde oversikt over viktige PDM-innstillinger. Husk
4 oppdatere opplysningene hvis du endrer eller legger til innstillinger.

Basalprogram 1 Basalprogram 2

Navn Basalhas- Navn Basalhas-
——  tighet —_— tighet
midnatt il E/t midnatt il E/t
til E/t til E/t
til E/t til E/t
til E/t til E/t
til E/t til E/t
til E/t til E/t
til E/t til E/t
Navn Basalhas- Navn Basalhas-
——————  tighet —————  tighet
midnatt il E/t || midnatt il Ent
til E/it til E/t
til E/it til E/t
til E/it til E/t
til E/t til E/t
til E/it til E/t
til E/it til E/t
Tidssegment IfBS-mél: l?ol}lskallqﬂator. Korriggr over: Foresld
orsgker anddenneverdien  korreksjon hvis BS er over
midnatt il mmol/L mmol/L
til mmol/L mmol/L
til mmol/L mmol/L
til mmol/L mmol/L
til mmol/L mmol/L
til mmol/L mmol/L
til mmol/L mmol/L
til mmol/L mmol/L




Mine PDM-innstillinger

Korreksjonsfaktor

oo redereres
midnatt ~ til mmol/L
til mmol/L
til mmol/L
til mmol/L
til mmol/L
til mmol/L
til mmol/L
til mmol/L

Insulin-til-karbohydrater-
forhold (IKH-forhold)

IKH-forholdet forhvert ~ 1enhetinsulin

tidssegment dekker

midnatt ~ til gKH
til gKH
til gKH
til gKH
til gKH
til gKH
til gKH
til gKH

Varighet av insulinaktivitet

Tiden insulinet forblir aktivt i kroppen etter en bolus t

Forhandsinnstillinger for midlertidig basaldose

Navn

Hastighet (sirkelmaling)

E/teller %

E/teller %

E/teller %

E/teller %

E/teller %

E/teller %

E/teller %

Forhandsinnstilte boluser KH-forhandsinnstillinger

Navn

Enheter

Gram

Navn karbohydrater

gKH

gKH

gKH

gKH

gKH

e el > Bl o> B > Bl e Ml oo

gKH

gKH
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INSULIN MANAGEMENT SYSTEM

Insulet Corporation
600 Technology Park Drive, Suite 200
Billerica, MA 01821 USA

Kundestotte/Rekvisita: 800 22 612 | Omnipod-NO@insulet.com

Velkommen, Podder !
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