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Introduktion

Om denne brugervejledning

Forsigtig: Denne brugervejledning er kun beregnet til brug med PDM model
DAT450. Dukan se, hvilken version at PDMen du har, ved at vende den om.
Bag pa PDMen skal du se efter “DAT450” Hvis du kan se denne tekst, er det den
korrekte brugervejledning. Kontakt kundeservice, hvis du ikke kan se den.

Bemark: De skaermbilleder, der er vist i denne brugervejledning, er kun
eksempler og ikke forslag til brugerindstillinger. Kontakt din behandler for at fa
fastlagt de rette indstillinger for dig.

Sundhedspleje og behandling er komplekse emner, der kreever assistance fra
kvalificerede behandlere. Denne brugervejledning er kun vejledende og ikke
beregnet som radgivning eller anbefalinger for medicinsk behandling eller
sundhedspleje il brug i forbindelse med diagnosticering, behandling eller
andre individuelle behov. Denne brugervejledning erstatter ikke radgivning,
anbefalinger og/eller assistance i forbindelse med medicinsk behandling eller
sundhedspleje fra en kvalificeret behandler. Denne brugervejledning mé ikke
panogen méide danne grundlag for din personlige sundhedspleje, relaterede
beslutninger og behandling. Alle sédanne beslutninger og al behandling skal
droftes med en kvalificeret behandler, der har kendskab til netop dine behow.

Denne brugervejledning opdateres jaevnligt. Besog sektionen Learning Center
pawww.myomnipod.com for at se den nyeste version og finde andre nyttige
oplysninger.

Begreb Betydning
Advarsel  Advarer dig om risikoen for personskade, ded eller andre alvorlige
bivirkninger, der er knyttet til brug eller misbrug af enheden.

Forsigtig ~ Advarer dig om risikoen for et problem med enheden
i forbindelse med brug eller misbrug af den. Sédanne problemer
omfatter fejlfunktioner, fejl og skader pd enheden eller skader pa

andet udstyr.
Bemark  Angiver nyttige oplysninger.
Tip Er et forslag til vellykket brug af enheden.
ix
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Indikationer og kontraindikationer

Forsigtig: Brug af denne enhed er receptpligtig.

Indikation

Omnipod® Insulin Management System er beregnet til subkutan (under huden)
levering af insulin ved faste og variable hastigheder ved behandling af diabetes
mellitus hos personer, der kraever insulin, og til kvantitativ méling af glukose i frisk
kapilleerfuldblod (in vitro).

Abbott FreeStyle- og FreeStyle Lite-teststrips bruges med den indbyggede
FreeStyle-maler til kvantitativ maling af blodsukker i frisk kapilleerfuldblod fra
fingeren, overarmen og handfladen.

Abbott FreeStyle-kontroloplesninger bruges til at kontrollere, at maleren og
teststrippene fungerer korrekt sammen, og at malingen udferes korrekt.
Kontraindikationer

Insulinpumpeterapi anbefales IKKE til personer, som:

o ikkekan udfere mindst fire (4) blodsukkermalinger hver dag

o ikke kan bevare kontakten til deres behandler

o  ikkekan bruge systemet i overensstemmelse med anvisningerne
Den indbyggede blodsukkermaler mé ikke bruges til:

«  maling pa nyfadte

o maling pa arterieblod

«  diagnosticering af eller screening for diabetes mellitus

Bemark: Medmindre andet er angivet, omfatter henvisninger til FreeStyle-
blodsukkerteststrips eller FreeStyle-teststrips bade FreeStyle- og FreeStyle
Lite-teststrips.
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Introduktion

Generelle advarsler og pamindelser

Advarsler:

Hurtigtvirkende U-100-insulin: Omnipod®-systemet er beregnet til at
bruge hurtigtvirkende U-100-insulin. Folgende tilsvarende hurtigtvirkende
U-100-insulintyper er testet og fundet at veere egnede til sikker brug i Poden:
NovoRapid®, Humalog® eller Apidra®. NovoRapid®, Humalog og Apidra

er kompatible med Omnipod®-systemet til brug i op til 72 timer (3 dage).
Inden der anvendes en anden type insulin sammen med Omnipod*-
systemet, skal du se indlaegssedlen til insulinen for at sikre, at den kan

bruges sammen med en pumpe. Se etiketten pa pakken med insulin, og folg
behandlerens retningslinjer for, hvor ofte Poden skal skiftes.

Lzes alle anvisninger i denne brugervejledning, og ov dig i méling af
blodsukker, for du bruger systemet. Hold gje med dit blodsukker

i overensstemmelse med behandlerens retningslinjer. Hvis du ikke overvéger
dit blodsukker, kan det medfere uopdaget hyperglykeemi eller hypoglykaemi.

Advarsler:

Personlige sundhedsmeessige overvejelser

Anbefales ikke for personer med nedsat horelse. Kontrollér altid, at du kan
here Pod/PDM-alarmer og -meddelelser.

Hvis du ikke kan bruge systemet i overensstemmelse med anvisningerne, kan
du kompromittere dit helbred og din sikkerhed. Tal med din behandler, hvis
du har spergsmal eller problemer med at bruge systemet korrekt.

Nogle af enhedens komponenter er fremstillet af biologisk farligt
materiale og kan overfore infektionssygdomme, selvom du har rengjort og
desinficeret enheden.

Glukoseméleren og lancet er kun til engangsbrug. Enheden mé ikke deles
med andre, heller ikke familiemedlemmer. M ikke bruges pa flere patienter.

xi
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Advarsler:

Miljoer, der bor undgas

Poden og PDMen kan blive pavirket af kraftig straling eller magnetfelter.
For du gennemggr en rentgen-, MR- eller CT-scanning (eller lignende
undersogelse eller procedure), skal du fierne Poden og anbringe den og
PDMen uden for behandlingsomradet. Kontakt din behandler for at fa
retningslinjer for fjernelse af Poden.

Omnipod°-systemet ma IKKE bruges ved lavt atmosfeerisk tryk

(under 696 hPA). Sddanne lave atmosfeeriske tryk kan forekomme i store
hejder, f.eks. nar du bestiger bjerge eller befinder dig i hejder pa over
3.000 meter (10.000 fod).

Omnipod®-systemet ber IKKE bruges i iltrige miljoer (mere end 25 % ilt)
eller ved et hojt atmosteerisk tryk (over 1062 hPA), som begge kan
forekomme i et trykkammer. Hyperbare eller overtrykskamre anvendes
nogle gange til at fremme heling af diabetiske sér eller til at behandle
kulilteforgiftning, visse knogle- og veevsinfektioner samt dykkersyge.

Forsigtig: Enheden er designet til at blive testet af brugeren selv.

Forsigtig: Hvis du har symptomer, som ikke er i overensstemmelse med
resultatet af din blodsukkermaling, og du har fulgt alle de beskrevne
anvisninger i denne brugervejledning, skal dukontakte din behandler.

Sikker brug

Behandling med pumpe kreever veesentlig inddragelse af behandleren, iseer
med bern. Udarbejd i samarbejde med din behandler retningslinjer for
diabetesbehandling, og fastseet indstillinger, som passer bedst til dine eller dit
barns behov. Disse kan omfatte:

Insulin-til-KH-forhold: Det antal gram kulhydrater, der handteres af en enkelt
insulinenhed. Hvis dit Insulin-til-KH-forhold for eksempel er 1:15, skal du levere
én enhed insulin for hver femten gram kulhydrat, du spiser.

Korrektionsfaktor (eller sensitivitetsfaktor): Hvor meget én insulinenhed
seenker dit blodsukker. Hvis din korrektionsfaktor for eksempel er 2,8, seenker én
insulinenhed dit blodsukker med 2,8 mmol/l.

Malblodsukker (Mal-BS): Det blodsukkerniveau, du vil opna. Du kan for
eksempel holde dit blodsukker teet pa 5,6 mmol/l.

xii
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Introduktion

Varighed af insulinens virkning: Det tidsrum, hvor insulinen stadig er aktiv og
tilgaengelig i din krop efter en korrektions- eller méltidsbolus.

Din behandler er en veerdifuld ressource. Du kan kontakte ham eller hende for at
fa masser af vigtige oplysninger om dit Omnipod°-system, iseer i lobet af de forste
uger og maneder. Hvis du har spergsmal om diabetesbehandling, efter at du er
startet pa Omnipod®-systemet, skal du omgaende kontakte din behandler.

Hvis du har tekniske spergsmal om opseetningen eller betjeningen af dit
Omnipod®-system eller om bestilling af produkter og tilbeher til Omnipod°-
systemet, kan du kontakte kundeservice 24 timer i degnet, 7 dage om ugen.

Se forsiden i denne brugervejledning for kontaktoplysninger for Kundeservice.

Din behandler sgrger for alt det udstyr og den uddannelse, der kraeves for
atkomme i gang med at bruge Omnipod®-systemet. Men nar alt kommer

til alt, athaenger din success af DIG. Du skal involvere dig aktivt i din egen
diabetesbehandling og nyde den kontrol, frihed og fleksibilitet, du opnar med
Omnipod®-systemet.

Atinvolvere dig aktivt betyder:
« atduofte skal tjekke dit blodsukkerniveau

o atduleerer, hvordan du betjener Omnipod-systemet og benytter de rigtige
teknikker

o atdumeder op til aftaler med din behandler

Sikkerhedsfunktioner
Omnipod®-systemets indbyggede sikkerhedsfunktioner omfatter:

Automatisk priming, sikkerhedstjek ogiseetning

Hver gang du aktiverer en ny Pod, primes Omnipod®-systemet automatisk, og
det udforer et sikkerhedstjek pa Poden, hvorefter kanylen iseettes og primes.
Disse sikkerhedstjek tager kun nogle fé sekunder.

Omnipod®-systemet udferer ogsa en rackke sikkerhedstjek pa PDMen, hver
gang du teender den. Hvis det registrerer et problem i PDMen eller Poden -
eller i kommunikationen mellem dem — udsender den bip og viser meddelelser
pa skeermen.

Alarmer og meddelelser

Afhensyn til din sikkerhed leverer Omnipod®-systemet en reekke alarmer og
meddelelser, der forteeller dig, at du skal veere opmeerksom pé noget, eller advarer
dig om farlige situationer. Du finder en beskrivelse af PDMens alarmer og
meddelelser i Kapitel 9.
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Advarsel: Duskal trykke pa Bekrzft pa ID-skeermen, for dukan leese
alarmbeskeden eller meddelelsen.

Bemark: Aktivér PDMen jeevnligt for at kontrollere, om der er meddelelser eller
alarmer, som kreever din indgriben.

Advarsel: Forsog IKKE at anvende Omnipod®-systemet, for du er
blevet uddannet af instrukteren i Omnipod°-systemet eller behandleren.
Utilstraekkelig uddannelse kan udgere en helbreds- og sikkerhedsmeessig
risiko.

xiv
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KAPITEL 1
Dit Omnipod® Insulin
Management System

Velkommen

Omnipod® Insulin Management System er et nyskabende system til kontinuerlig
insulinlevering, der giver alle paviste fordele ved behandling i form af kontinuerlig
subkutan insulininfusion (CSII). Omnipod® Insulin Management System
omfatter folgende funktioner:

Ingen slanger: Der bruges ingen slanger til at forbinde Poden til PDMen
(Personal Diabetes Manager). Du kan baere Poden under tgjet og baere PDMen
separat. Dukan bade med Poden og efterlade PDMen pa land. Poden er vandtzet
ned il 7,6 meter (25 fod) i op til 60 minutter (IP28).

Bolusberegner: Hvis dit blodsukkerniveau er hejt, eller hvis du har planer
om at spise, kan PDMens bolusberegner foresla en bolusdosis pa basis af dine
individuelle indstillinger.

Indbygget blodsukkermaler: PDM indeholder en indbygget blodsukkermaler.
Dukan ogsa bruge en separat blodsukkermaler og indtaste resultaterne manuelt
iPDM.

Regnskab: Datalagringssystemet i PDM kan vise oplysninger for op til 90 dage.
Herunder blodsukkerresultater, basalrater og bolusdoser, kulhydrater og alarmer.

Afsnittet Introduktion i denne bog beskriver den grundleeggende betjening og
opseetning af Omnipod® System. Afsnittet Brugervejledning indeholder trinvise
vejledninger i brug af systemet. Afsnittet Reference beskriver systemet detaljeret.

Vilkar og konventioner

Tekstmedfed  Knapper, som du trykker pa, funktionstaster, menuer og
skeermbilleder er med fed.

Skaerm Omréde pi PDM, som viser menuer, instruktionerne og meddelelser.

Menu Liste over valgmuligheder. Med valgmuligheder kan du udfere
opgaver.

Ikon Etbillede pa PDM-skeermen, der angiver et menupunkt eller en
oplysning (se “PDMens ikoner” pa side 160).

Knap Fysisk knap pa PDM, f.eks. On/off-knappen.

Funktions- Reekke med tre knapper lige under skeermen. Navnet pa

taster funktionstasten eller funktionen vises pa skeermen lige over knappen.

Trykpa Tryk pa og slip en knap eller en funktionstast.

Hold nede Holde en knap nede, indtil dens funktion er fuldfert.

1
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1 Dit Omnipod® Insulin Management System

Pod og PDM

Omnipod?®-systemet bestér af to dele: Poden, der leverer insulin til kroppen, og
PDMen (Personal Diabetes Manager), der gor det muligt at styre Poden.

Pod: Poden er en let, selvklaebende enhed, som du fylder med insulin og beerer
direkte pa kroppen. Poden leverer insulin i kroppen gennem et lille fleksibelt rer,
der kaldes en kanyle, ud fra instruktioner fra PDM.

Poden seettes pa huden med en selvkleebende anordning, der minder om en

selvkleebende forbinding.
Top Bund
<—Klaebebagside

‘ Fyldningsport %cz

2 LufthuliPod —————0
Papirafdaekning —— >
til klebebagside

— e ‘,.O e
N

<————— Podenskanylehaette ——>

Visningsvindue
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Dit Omnipod® Insulin Management System 1

PDM: PDMen er en holdholdt enhed, der:

o  Programmerer Poden tradlest med dine oplysninger om tilpasset levering
afinsulin
o Overvéger Podens drift tradlost

o  Omfatter en indbygget blodsukkermaler

USB-port

A~~~
OmniPod
N

Overskriftslinje

[ Flere handlinger

& Midlertidig basal Start-
& Mine data

billede

Navn pa
funktionstast
Freestyle

Funktionstast
On/off-knap Info-

knap

Teststripport Op/ned-knap
3
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1 Dit Omnipod® Insulin Management System

Skeermnavigation

PDMen kommunikerer med dig ved at vise billeder pa dens skeerm.
Du kommunikerer med PDMen ved at trykke pa knapper og funktionstaster.

On/Off-knappen

@ < Hold On/off-knappen nede for at teende eller slukke PDMen.

Nar PDMen er teendt, skal du trykke kortvarigt pa denne knap for at
vende tilbage til skeermen Hjem fra en anden skaerm.

Op/ned-knappen

x Op/ned-knappen bruges pa folgende mader:

o Trykpé ogslip knappen for at gge eller mindske et tal.
Ved at holde knappen nede skifter tallet hurtigere.

o Trykpa ogslip knappen for at rulle gennem en liste med
tilgeengelige menupunkter. Ved at holde knappen nede rulles der
hurtigere.

 Nogle skeermbilleder indeholder tekst, som fortseetter under det,
der er vist pa skaermen. Brug Op/ned-knappen til at rulle ned for
atvise tekst under skeermen.

Tryk pa Pil op (everst pa Op/ned-knappen) for at age et tal eller for at beveege dig
opad pa en skeerm. Tryk pa Pil ned (nederst pd Op/ned-knappen) for at mindske
et tal eller for at beveege dig nedad pa en skeerm.

Funktionstaster og navne pa funktionstaster

Navnene pa funktionstasterne vises pa skeermen lige over funktionstasterne.
Funktionstastnavnene varierer pa de forskellige PDM-skeermbilleder. Tryk pa
en funktionstast for at veelge en handling eller navigere mellem skeermbilleder.
Pa skeermen Hjem, som er vist pa forrige side, er de to funktionstastnavne for
eksempel “Status” og “Veelg”

o Trykpadenhgjre funktionstast lige under funktionstastnavnet “Veelg” for at
veelge det fremhaevede menupunkt “Bolus” Skeermen Bolus vises.

o Trykpaden venstre funktionstast under ordet “Status” for at fa vist
statusskaermen.

Tip: Du kan forhindre, at PDMen gar i dvaletilstand ved at trykke pd en
funktionstast, som ikke har et funktionstastnavn eller en anden handling tilknyttet.
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Dit Omnipod® Insulin Management System 1

Info-knappen

i overskriftslinjen (se side 7) eller til hgjre for et punkt pa en liste. Hvis
“mere info”-ikonet er vist, kan du trykke pa knappen Info for at & vist
et skeermbillede med yderligere oplysninger.

) o Panogle skeermbilleder er der et “mere info” e-ikon

Skeerm med ikonet 0 Ved at trykke pa Info-knappen vises

Startskaermbillede Brugernavn, andre personlige oplysninger
(eventuelt), kontaktoplysninger for Insulet
Corporation, enhedens serienummer

Statusskaermen Oplysninger om insulin i kroppen (AI)
Skaermen Foreslaetbolus Oplysninger om bolusberegning

Skaermen Historik Detaljer om en markeret begivenhed

Skaermens lysstyrke

Knappen Info kan ogsa bruges til at gare PDM-skaermen lysere eller morkere.
Hold knappen Info nede i to sekunder for at sla “lysstyrketilstanden” til eller fra.
Se “Timeout for baggrundslys” pa side 63 for at styre nedtoning af skeermen.

Navigationsoversigt

w_»

1 brugervejledningen anvendes symbolet “>” til at navigere fra et skeermbillede til et
andet. For eksempel folgende notation:

Hjem > Indstillinger > Forudindstillinger > Forudindstillede kulhydrater
forteeller, at du skal:

1. Tendefor PDMen og om ngdvendigt bekreefte dit id.

2. Trykpa On/off-knappen.

3. BrugOp/ned-knappen til at markere valgmuligheden Indstillinger, og tryk
derefter pé funktionstasten under Vaelg for at fa vist menuen Indstillinger.

4. Brug Op/ned-knappen til at markere valgmuligheden Forudindstillinger,
og tryk derefter pa funktionstasten under Vzelg for at fa vist menuen
Forudindstillinger.

5. Brug Op/ned-knappen til at markere valgmuligheden Forudindstillede
kulhydrater, og tryk derefter pa funktionstasten under Veelg for at fa vist
menuen Forudindstillede kulhydrater.

5
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1 Dit Omnipod® Insulin Management System

Indtastning af data

I dette afsnit beskrives, hvordan der indtastes tal eller teksti PDMen. Brug dette
afsnit efter behov, mens du leerer at bruge PDMen.

Indtastning af tal

Brug Op/ned-knappen til at oge eller mindske et tal.

Indstillingen for numeriske veerdier er fra starten ofte “---" Tryk én gang pa
Op/ned-knappen, enten op eller ned, for at fa vist standardveerdien. Fortseet med
attrykke pa Op eller Ned pé knappen for at oge eller mindske tallet.

Indtastning af tekst

Nar du konfigurerer PDMen, skal du indtaste et brugernavn for ID-skeermen pa
din PDM og eventuelt et navn for det forste basalprogram. Senere kan du tilfgje
navne for andre indstillinger eller redigere eksisterende navne.

Sadan indtastes tekst:

1. BrugOp/ned-knappen til at rulle gennem alfabetet og andre tegn. Der er
angivet et blanktegn eller et mellemrum foran “a” og efter “Z” i alfabetet.
Tal og nogle fa andre tegn, f.eks. - og @, er angivet efter alfabetet og
mellemrumstegnet.

2. Trykpa den midterste funktionstast (markeret med pilen til hgjre) for at
understrege det neeste tegn.

3. Indtast hvert tegn ét ad gangen. Et pil op-pil ned-symbol pa skeermen angiver
dettegn, du er i gang med at eendre.

Huvis du f.eks. vil indtaste brugernavnet “MKC 2-5-10” skal du bruge Op/ned-
knappen og den midterste funktionstast til at indtaste M. K. C, [mellemrum],
2) ) 5> o 1> 0'

PDM skelner ikke mellem store og sma bogstaver. Med andre ord anser PDMen
“minForetrukneMad” og “minforetruknemad” for at veere identiske navne, og du
har ikke mulighed for at bruge begge som navne for to forskellige indstillinger.

Note: Mange indstillinger har et standardnavngivningssystem bestaende
af en generisk beskrivelse af det element, der navngives, efterfulgt af

ettal. Hvert efterfolgende element ender med det naeste hgjere tal.
Standardnavngivningssystemet for brugerdefinerede pamindelser er f.eks.
pamindelse 1, pamindelse 2, pdmindelse 3 og pamindelse 4.
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Dit Omnipod® Insulin Management System 1

Overskriftslinjen

Opverskriftslinjen pa en skeerm
indeholder nyttgeoplysninger, W @ 50+E  15:00 1112
som ikke findes andre steder.

Oplysningerne i overskriftslinjen

varierer athaengigt af den enkelte skaerms formal.

Indikator for PDM’ens batteriniveau

Batterierne i PDMen har en levetid pé cirka tre uger. Overskriftslinjen pa
statusskeermen viser batteriets resterende levetid pa folgende made:

[ — [— - O N
Fuld 3/4 fuld Halvfuld  1/4fuld Tom

Se “Udskiftning af PDMens batterier” pa side 112 for at fé flere oplysninger.

Indikator for flere oplysninger

Indikatoren “mere info” findes i overskriftslinjen pa nogle skeermbilleder
o (se “Info-knappen” pa side 5).

Indikator for insulinniveau

Indikatoren for insulinniveau findes kun i overskriftslinjen pa statusskeermen.
Overskriftslinjen viser, hvor meget insulin der er tilbage pa felgende méde:

Visioverskriftslinje ~ Resterende insulinenheder

\ Enhver meaengde over en graenseveerdi pa 50 enheder
t 50+E g g p
. Antallet vises (teeller ned med 1 enhed ad gangen fra
£ 50U (tl5E) 50 enheder til 5 enheder)
=1 LAV Mindre end 5 enheder
Dato og klokkeslaet

Datoen og klokkesleettet vises i overskriftslinjen pé alle skaermbilleder.

17
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1 Dit Omnipod® Insulin Management System

PDM’ens skeermbilleder pa gverste niveau

I dette afsnit gennemgas PDMens skeermbilleder pd everste niveau:
o ID-skeermen identificerer dig som ejer af PDMen.

o  Skeermen Hjem og Flere handlinger viser hovedmenuerne.
De er indgangen til PDMens funktioner.

o  Statusskeermen viser status for Poden og PDMen, angiver aktuelle og nylige
basal-, bolus- og blodsukkeroplysninger, og viser meddelelser.

o Skeermen Al angiver oplysninger om, hvor meget insulin, der er aktiv
i din krop.

ID-sksermen
& 15:00 2411

ID-skaermen har en meget vigtig funktion: det gor det ~ [PDMidk:
muligt for dig at identificere PDMen som din.
Sadan kontrollerer du, at PDMen er din:

1. Trykpa On/off-knappen for at teende din PDM.
ID-skaermen vises. Kontroller, at brugernavnet

er dit. " "
T 5 IIOKII H
2. Trykpa Bekreft. Statusskeermen vises. kgyrre?(at. Ve

Lars Larsen

I resten af denne brugervejledning betyder “teend for
PDMen’; at du skal trykke pa bade On/off-knappen og [ oK |
bekraefte pa ID-skeermen.

Advarsel: Kontrollér altid, at PDMen er din, inden du
bruger den.
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Dit Omnipod® Insulin Management System 1

Skeermen Hjem og Flere handlinger

Menupunkterne pé skeermen Hjem og dets undermenu Flere handlinger giver
adgang til Omnipod°-systemets funktioner.

Du kan fa adgang til skeermen Hjem fra de fleste skeermbilleder ved at trykke
pa On/off-knappen. Veelg Flere handlinger pé skeermen Hjem for at se andre

nyttige menuvalg,
=9 15:00 24/11 E] 1500 11711
O Bolus Skift pod
[ Flere handlinger ~ » » |Tilfoj BS-aflaasning
& Midlertidig basal Tildel/Rediger
& Mine data > BS-markearer
1 Indstillinger »
& Pause
Status | | Vaely Tilbage | | Valg
Skaermen Hjem Skaermen Flere handlinger
Menupunkt Gor det muligt for digat ... Se...
Bolus Indgive bolus side47
Flere handlinger Fa vist skaermen Flere handlinger side9
Midlertidig Definere en midlertidig basalrate side 55
basal (dette menupunkt vises ikke, hvis funktionen

Midlertidig basal er sléet fra. Se “Konfiguration
af Midlertidig basal” pa side 68)

Mine data Vise historik for insulinlevering, side 85
blodsukkerafleesninger, indtagede kulhydrater
ogalarmer

Indstillinger Oprette og rediger basalprogrammer og side61

forudindstillinger, og tilpas dine indstillinger,
herunder lyd eller vibration

Pause Seette pa pause, annullere eller genoptage side 59
insulinlevering:

Skift pod Deaktivere og aktivér en Pod side23

Tilfej BS- Indtaste en BS-aflaesning udfert med en side 44

afleesning seerskilt BS-méler

Tildel/rediger ~ Angive et navn for en BS-afleesning til side 45

BS-markerer fremtidig brug

9
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1 Dit Omnipod® Insulin Management System

Statusskaermen

Statusskaermen er et vigtigt skeermbillede. Ved at navigere til statusskeermen
sporger PDMen Poden om dens (Podens) aktuelle tilstand. Se “Statustjek:
sadan tjekker PDMen Podens funktionsmade” pa side 134 for at fa yderligere
oplysninger.

Dukan navigere til statusskaermen pa to mader:

o Teendfor PDMen ved at holde On/off-knappen nede. Statusskeermen vises,
efter at du har bekraeftet ditid.

o Hvis PDMen er taendt, skal du trykke kortvarigt pa On/off-knappen og
derefter trykke pé Status.

Tip: Abn statusskeermen ofte for at kontrollere, at Poden fungerer korrekt.
Huyis der vises en meddelelse pa statusskeermen om, at det ikke kan kommunikere
med Poden, henvises der til “Der kan ikke modtages en status for Pod” pa side 102.

Statusskeermen vises:

Overskriftslinjen (se “Overskriftslinjen”
paside7?).

Den seneste BS-afleesning og den dato og
det klokkeslaet, hvor den blev registreret. \
Den seneste bolus og den dato og L

Sidste BS 6,1 mmoli

det klokkesleet, hvor leveringen blev ™—__ 1247 1172
pabegyndt. Sidste bolus 1,20F
12:47 1172

Insulinet i kroppen eller Al (insulin fra

boluser, der stadig er aktive i kroppen), 7| AL D45
hvis bolusberegneren er slaet til (se “Sl& +basal 1
Bolusberegner til eller fra” p side 70). / 070E.
Meddelelse om Podens aktuelle aktivitet.

I dette omrade er det aktive basalprogram Pockudiob 10:44 14/2
og den aktuelle basalrate normalt vist. Hiem | \
Der vises dog en anden meddelelse, hvis

insulinleveringen settes pa pause, en

midlertidig basal eller forleenget bolus er

i gang, du ikke har en aktiv Pod, eller hvis

PDMen ikke kan kommunikere med
Poden.

Den dato og det klokkesleet, hvor din Pod
udlgber. Hvis Poden allerede er udlebet,
vises “Pod udLl.: skift Pod” i stedet for.

10
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Dit Omnipod® Insulin Management System 1

Skaermen Al

Du kan fa oplysninger om insulin i kroppen (AI) ved at = 15:00 11/11
navigere til statusskaermen og trykke pa knappen Info. | Aktiv insulin (Al)
Skeermen Al viser, hvor meget af din samlede Al der Mélticds-Al 130F
stammer fra en maltids-Al og hvor meget der stammer  |Korrektions-Al  0.15¢
fra en korrektions-AL Samlet Al 145¢

Se side 145 for at fa flere oplysninger om beregningen af
Al oghvordan bolusberegneren anvender Al

| Lk

1"
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Denne side er med vilje tom.
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KAPITEL 2
Forste opsaetning af PDM

Forberedelse af din traening

Hvis det er forste gang, du skal bruge Omnipod®-systemet, skal du sammen med
din underviser i Omnipod®-systemet konfigurere din PDM (Personal Device
Manager) og forste Pod.

For at komme godt i gang med at leere om Omnipod”-systemet, bor du gennemse
denne brugervejledning, inden du medes med din underviser i Omnipod®-
systemet, herunder “Introduktion” pa side ix, “Dit Omnipod® Insulin
Management System” pa side 1 og “Vedligeholdelse af din PDM og Pod” pa

side 109.

Advarsel: Brug IKKE Omnipod®-systemet, for du er uddannet
afunderviseren i Omnipod®-systemet. Han eller hun hjeelper dig

med at konfigurere PDMen ud fra netop dine behov. Utilstraekkelig
uddannelse eller uhensigtsmeessig opseetning kan udgere en helbreds- og
sikkerhedsmaeessig risiko.

Bemark: Medbringaltid et nadsaet, sa du hurtigt kan reagere pa en
diabetesnedsituation.

Du skal medbringe fglgende til nedet med din underviseri Omnipod®-

systemet:
« DinPDM
o ToPoder

o FreeStyle-teststrips og kontrolveeske samt en lancet (f&s pa mange apoteker)
o Denne brugervejledning

+ Anvisninger fra din behandler vedrerende PDM-indstillinger, som er
skreeddersyet dine behov. Disse indstillinger omfatter Basalprogram,
Insulin-til-KH-forhold, Korrektionsfaktor, veerdier af Mél-BS og Varighed af
insulinens virkning,

Opsetning af PDM

Selv om det er nemt at indstille PDMen, ber din underviser i Omnipod®-systemet
hjelpe dig gennem processen, hvis det er forste gang, du skal bruge systemet.
Du kan justere indstillingerne senere, hvis du far brug for det.

13
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2 Forste opseetning af PDM

Undlad at holde en lang pause under opszetningen. Hvis PDMen ikke har veeret
anvendt i 60 minutter under opsaetningen, skal du starte forfra pa opseetningen.

Tip: Noter alle dine indstillinger ned pd siderne bag i denne brugervejledning.
Denne liste kan du fa brug for, hvis du skal nulstille eller udskifte PDMen.

Isaette batterierne

1. Abnbatterirummet bag pA PDMen ved at trykke pa palen til batterirummet
oglofte opiden. Der kreeves ikke specialvaerkt;.

2. Swttonyealkaline AAA-batterier i rummet. Diagrammet inde i rummet
viser, hvordan batterierne skal vende.

Forsigtig: Der skal altid anvendes AA A alkaline batterier til at forsyne PDMen
med strom. Brug aldrig gamle, brugte eller andre batterier end alkaline batterier.
Dette kan medfere, at PDMen ikke fungerer korrekt. Der ma ikke anvendes
genopladelige batterier.

3. Seetbatterideckslet paigen.
4. Vend PDMen om igen. PDMen taender automatisk.

Tilpas din PDM

Brugernavn og skeermfarve

1. Nérbatterierne er isat, vises en velkomstmeddelelse pd skeermen.
Tryk pa Neeste.

2. Brug Op/ned-knappen og den midterste funktionstast til at indtaste dit
brugernavn (se “Indtastning af tekst” pa side 6).

Bemerk: Duskal indtaste mindst étbogstav eller ét tal.
Nar du har indtastet dit brugernavn, skal du trykke pa Neeste.
4. BrugOp/ned-knappen til at veelge en baggrundstarve til din ID-skaerm.
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Forste opsaetning af PDM 2

5. TrykpaNeeste.

Bemark: Hver gang du teender din PDM, vises dit brugernavn og den valgte
skeermfarve. Kontrollér altid, at PDMen er din, inden du bruger den.

Dato og klokkeslaet
1. Trykpéa12/24tfor at veelge den foretrukne tidsvisning. Seks timer for midnat
er for eksempel:

“6:00 PM” 112 timers visning
o “18:00”124 timers visning
2. BrugOp/ned-knappen til at indstille det aktuelle klokkesleet. Tryk pa Neeste.

3. Brug Op/ned-knappen til at indstille det aktuelle ar, den aktuelle méned og
dag, idet du trykker pa Naeste mellem hver enkelt indstilling.

4. Brug Op/ned-knappen til at vaelge det foretrukne datoformat.
Tryk pa Neeste.

Indstillingerne Basal og BS

Maksimal basalrate

Omnipod®-systemet kan ikke levere insulin ved en basalrate, der overskrider den
maksimale basalrate. Du kan justere den maksimale basalrate senere, hvis det
bliver nodvendigt.

1. BrugOp/ned-knappen til at vaelge en maksimal basalrate.
2. Trykpa Neste.

Definer etbasalprogram

Basalprogrammet definerer din daglige plan for kontinuerlig insulinlevering.
Det forste basalprogram far navnet “basal 1” og daekker den fulde 24-timers
periode fra midnat til midnat. Se side 138 for at se en beskrivelse af basalrater,
basalsegmenter og basalprogrammer.

1. Brug Op/ned-knappen til at veelge basalraten for det tidssegment, der starter
ved midnat, og tryk derefter pa Neeste.

Bemark: Istarten spaender dette tidssegment over 24 timers perioden

fra midnat til midnat. Du kan inddele dagen i kortere tidsrum ved hjeelp af
nedenstaende fremgangsmade. Det forste segment i dit basalprogram starter
altid ved midnat, og det sidste segment slutter altid ved midnat.
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2 Forste opseetning af PDM

2. Hvis duvil angive forskellige veerdier for forskellige tidspunkter pa dagen,
skal du underopdele dagen ved at definere nye tidssegmenter. Sadan tilfojes et
tidssegment:

a. Velg [tilfej ny], og tryk pa Ny.

Bemzerk: Du kan redigere et eksisterende segment ved at bruge Op/ned-
knappen til at veelge et segment, du vil @ndre, og trykke pa Rediger.

b. Indtastet starttidspunkt for segmentet, og tryk derefter pa Neeste.
c. Indtast et sluttidspunkt for segmentet, og tryk derefter pa Neeste.
d. Indtastbasalraten for segmentet, og tryk derefter pa Neeste.

e. Hvis duvil tilfgje et nyt tidssegment, skal du ga tilbage til trin a.

3. Nar duhar oprettet det gnskede antal tidssegmenter, skal du trykke
pa Udfort.

4.  Gennemse dit basalprogram:
o Dukan fa vist basalprogrammet som en liste ved at trykke pa Liste.
« Dukan vende tilbage til grafen ved at trykke pa Graf.

5. Trykpa Gem for at gemme basalprogrammet.

Bemerk: Dukan omdgbe basalprogrammet eller oprette flere
basalprogrammer, ndr opsaetningen er fuldfort (se “Basalprogrammer” pa
side 65).

Konfiguration af Midlertidig basal

Se “Midlertidige basalrater” pé side 139 for at fa en beskrivelse af, hvordan du
bruger midlertidige basalrater, sakaldte midlertidige basaler.

1. Velgen konfiguration for dine midlertidige basaler:

% For at definere dine midlertidige basaler som en procentdel af det
aktuelle aktive basalprogram.

E/t  Foratdefinere midlertidige basaler som en fast hastighed
itidsrummet for den midlertidige basal.

Fra  Foratdeaktivere muligheden for at bruge midlertidige basaler.
2. TrykpaNeste.

BS-lyd

Hvis BS-lyd er slaet til, udsender PDMen et bip for at advisere dig om, at en
teststrip er fuld. P4 denne méde kan du holde gjnene pa fingeren og teststrippen,
fordi du ved, at teststrippen er fuld, nar der lyder et bip.
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Forste opsaetning af PDM 2

1. Velgenindstilling for BS-lyd:

o Velg Til, hvis du ensker at hore et bip, nar teststrippen er fuld.

o Velg Fra, hvis du ikke onsker at hore et bip, nar teststrippen er fuld.
2. Trykpa Neaste.

@vre graense og nedre graense for BS-malomradet

Sadan defineres den evre og nedre graense for dit BS-mélomrade:

1. Brug Op/ned-knappen til at veelge den nedre greense. Tryk pa Neeste.
2. BrugOp/ned-knappen til at veelge den gvre greense. Tryk pa Neeste.

3. Paneeste skeerm vises den valgte gvre og nedre greense pa en graf. Tryk pa
Gem for at acceptere graenserne.

Forsigtig: Radfer dig med din behandler, inden du justerer disse
indstillinger.

Indstillinger for Bolusberegner
Bolusberegner foreslar boluser for dig pa basis af din aktuelle blodsukkerveerdi

og mad, som du skal til at spise (se “Bolusberegneren” pa side 144 for at fi en
detaljeret beskrivelse).
SlaBolusberegnertil eller fra
1. Velgenindstilling for Bolusberegner:
o Velg Til for at fa Bolusberegner til at foresla boluser.
o VelgFraforat udfere bolusberegninger selv.
2. TrykpaNeeste. Hvis du har slaet Bolusberegner fra, kan du gé videre til
“Andre bolusindstillinger” pa side 20.
Mal-BS og korrektionstzerskelvaerdier

Bolusberegner har til formal at holde dit blodsukker pa Mal-BS-veerdien. Du kan
oprette op til otte forskellige blodsukkermal pa forskellige tidspunkter pa dagen.

For hver Mal-BS, du indstiller, angiver du ogsa en tilsvarende veerdi for
Korrektionstzerskel. Vaerdien for Korrektionstzerskel kan ligge mellem Mal-BS og
11,1 mmol/l. Bolusberegner foreslar kun en korrektionsbolus, hvis dit blodsukker
ligger over korrektionsteerskelveerdien.
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2 Forste opseetning af PDM

1. BrugOp/ned-knappen til at angive Mal-BS for det tidssegment, der starter
ved midnat. I starten deekker dette segment 24 timer. Dit mal-BS skal ligge
iomradet 3,9-11,1 mmol/l. Tryk pd Nezeste.

2. Brug Op/ned-knappen til at angive en veerdi for Korrektionsteerskel for det
segment, der starter ved midnat. Tryk pa Neeste.

3. Dukan eventuelt tilfgje flere tidssegmenter til din Mal-BS-profil (i “Tilfojelse
aftidssegmenter” pa side 19 finder du en trinvis fremgangsmade).

4. Nar du har oprettet det onskede antal tidssegmenter, skal du trykke
pa Udfort.

5. Gennemgé grafen for din Mél-BS og korrektionsteerskelprofilen. Tryk pa
Liste for at fa vist en liste. Tryk pa Graf for at se grafen igen.

6. Trykpa Gem for at gemme profilen.

Min. BS til beregninger

Huvis dit blodsukkerniveau er under Min. BS til beregninger, som du har angivet,
deaktiveres Bolusberegner (se “Bolusberegneren” pa side 144).

1. Brug Op/ned-knappen til at vaelge en veerdi for Min. BS til beregninger.
Denne veerdi skal ligge i omréadet 2,8-3,9 mmol/L.

2. TrykpaNeste.

Insulin-til-KH-forhold

Dit insulin-til-KH-forhold definerer, hvor mange kulhydrater der kan handteres
af en enkelt insulinenhed. Bolusberegner anvender insulin-til- KH-forholdet til

at beregne maltidsdelen af en foresldet bolus. Du kan oprette op til otte insulin-til-
kh-forhold pr. dag.

1. BrugOp/ned-knappen til at angive insulin-til- KH-forholdet for det
tidssegment, der starter ved midnat. Dit insulin-til-KH-forhold skal ligge
i omradet 1-150 kulhydrater/insulinenhed. Tryk pa Naeste.

2. Dukan eventuelt tilfgje flere tidssegmenter til din profil for insulin-til-
KH-forhold (i “Tilfgjelse af tidssegmenter” pa side 19 finder du en trinvis
fremgangsmade).

3. Nar duhar oprettet det gnskede antal tidssegmenter, skal du trykke
pa Udfert.

4.  Gennemga grafen for din profil for insulin-til-KH-forhold. Tryk pa Liste for
at fa vist en liste. Tryk pa Graf for at se grafen igen.

5. Trykpa Gem for at gemme profilen.
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Forste opsaetning af PDM 2

Tilfgjelse af tidssegmenter
1. Velg[tilfej ny], og tryk pa Ny.
Bemerk: Dukan redigere et eksisterende segment ved at bruge
Op/ned-knappen til at veelge et segment, du vil eendre, og trykke
pa Rediger.
2. Indtast et starttidspunkt for segmentet, og tryk derefter pa Neeste.
Indtast et sluttidspunkt for segmentet, og tryk derefter pa Neeste.

4. Indtasten gnsket veerdi for segmentet, og tryk derefter pa Enter.
Hvis du vil angive en veerdi for Mal-BS, skal du angive en veerdi for
Korrektionsteerskel for segmentet og trykke pa Nzeste.

5. Hvisduvil definere flere tidssegmenter, skal du gé tilbage til trin 1.

Korrektionsfaktor

Korrektionsfaktoren definerer, hvor meget én insulinenhed seenker dit
blodsukkerniveau. Bolusberegner anvender korrektionsfaktoren til at
beregne korrektionsdelen af en foreslaet bolus. Du kan oprette op til otte
korrektionsfaktorsegmenter pr. dag.

1. Brug Op/ned-knappen til at angive korrektionsfaktoren for det tidssegment,
der starter ved midnat. Din korrektionsfaktor skal ligge i omradet
0,1-22,2 mmol/l. Tryk pa Neeste.

2. Dukan eventuelt tilfgje flere tidssegmenter til din profil for korrektionsfaktor
(i “Tilfojelse af tidssegmenter” pa side 19 finder du en trinvis
fremgangsmade).

3. Nardu har oprettet det enskede antal tidssegmenter, skal du trykke
pa Udfert.

4. Gennemga grafen for din profil for korrektionsfaktor. Tryk pé Liste for at fa
visten liste. Tryk pa Graf for at se grafen igen.

5. Tryk pa Gem for at gemme profilen.
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2 Forste opseetning af PDM

Omvendt korrektion

Nogle gange, nir du skal til at spise, er dit blodsukkerniveau maske under dit
MAél-BS-niveau. Hvis Omvendt korrektion er slaet til, seenker Bolusberegner en
foreslaet maltidsbolus for at opveje det lave blodsukkerniveau.

1. Velgen indstilling for funktionen Omvendt korrektion:

o Velg Til, hvis Bolusberegner skal nedszette den foreslaede maltidsbolus,
nadr dit blodsukker er under din Mal-BS.

o VelgFra, hvis Bolusberegner ikke skal justere den foresldede
maltidsbolus efter din aktuelle blodsukkerveerdi.

2. TrykpaNeeste.

Varighed af insulinens virkning

Varigheden af insulinens virkning er det tidsrum, hvor insulinen er aktiv i din
krop. Bolusberegner anvender denne indstilling til at afgare, hvor meget insulin,
der stadig er i din krop fra tidligere boluser (dvs. insulin i kroppen).

1. Brug Op/ned-knappen til at veelge, hvor leenge insulinet skal virke.
2. TrykpaNeeste.

Andre bolusindstillinger

Bolustrin

Bolustrin definerer, hvor meget et enkelt klik pd Op/ned-knappen aendrer den
bolusmaengde, der er angivet pa skeermen.

1. BrugOp/ned-knappen til at veelge det enskede bolustrin.
2. TrykpaNeeste.

Maksimal bolus

Maksimal bolus angiver den evre greense for storrelsen af en bolus.

1. Brug Op/ned-knappen til at vaelge den enskede maksimale bolus.
2. Trykpa Naste.
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Forste opsaetning af PDM 2

Indstillingen Forlaenget bolus

Ved at forleenge en bolus, kan en méltidsbolus indgives over et leengere tidsrum.
Se side 143 for at se en forklaring pa forleengede boluser.

1. Velgen konfiguration for din forleengede bolus:

% For at angive meengden af den umiddelbare del af bolusen som
en procentdel af den samlede bolus.

Enheder For atangive, hvor mange enheder insulin der skal indgives
med det samme.

Fra For at deaktivere muligheden for at forleenge en bolus.

2. Trykpa Neste.

Pod-indstillinger

Det neeste, du skal gore, er at veelge, hvor tidligst du ensker at blive adviseret om, at
Poden er naesten tom eller snart udlober.

1. Brug Op/ned-knappen til at veelge, ved hvilket insulinniveau du gnsker
at modtage en meddelelse om “lavt reservoir” Denne meengde kan ligge
mellem 10 og 50 enheder. Tryk pa Neeste.

2. BrugOp/ned-knappen til at angive, hvor lang tid i forvejen du gnsker at
blive adviseret om, at Poden snart udlgber. Du kan veelge en vaerdi mellem
1 0g24 timer for denne indstilling. Tryk pa Neeste.

Aktivér din forste Pod

Tillykke! Din PDM er nu Klar til brug. En Pod aktiveres ved at trykke pa Ja og ga
videre il “Fyld sprejten med insulin” pa side 26 for at fa vist en trinvis vejledning i
pafyldning og aktivering af din forste Pod. Se om nedvendigt kapitel 1 for at fa en
introduktion til PDMens skeermbilleder og en oversigt over skeermnavigation.

Tip: Seside 63, hvis du vil justere timeout for PDM-skcermen og for
baggrundsbelysningen.
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Denne side er med vilje tom.
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KAPITEL 3
Skift af din Pod

Start udskiftning af Pod

Poden skal udskiftes efter hojst 72 timer (3 timer) eller efter levering af
200 enheder insulin. Radfer dig med din behandler, og se maerkaten pé pakken
med insulin for at fastsla, om du skal udskifte Poden oftere.

Advarsler:

Dumé IKKE bruge en Pod, hvis du er overfelsom eller allergisk over for
akrylbaserede klaebemidler eller har skrgbelig hud, der nemt beskadiges.

Huvis det er forste gang, du skal bruge Omnipod”-systemet, vil din underviser
iOmnipod®-systemet hjaelpe dig gennem initialisering og anvendelse

af din ferste Pod. Forseg IKKE at bruge en Pod, for du er uddannet af
underviseren i Omnipod®-systemet. Brug af systemet med utilstreekkelig
uddannelse eller uhensigtsmsessig opsaetning kan udgere en helbreds- og
sikkerhedsmeessig risiko.

Da Poden kun anvender hurtigtvirkende U-100-insulin, er der aget

risiko for at udvikle hyperglykeemi, hvis insulinleveringen afbrydes.

Alvorlig hyperglykeemi kan hurtigt resultere i diabetisk ketoacidose.
Diabetisk ketoacidose kan ledsages af symptomer, sasom andedraetsbesveer,
chok, koma og dedsfald. Hvis insulinleveringen af en eller anden grund
afbrydes, kan det veere nodvendigt at erstatte den manglende insulin med en
indsprejtning af hurtigtvirkende insulin. Bed din behandler om anvisninger
ihandtering af den afbrudte insulinlevering, hvilket kan omfatte en
indsprejtning af hurtigtvirkende insulin.

Serg for, at Poden og dens tilbeher, inklusive kanylehzetten, opbevares uden
for sma berns raekkevidde. Den indeholder sma dele, som kan veere farlige
ved indtagelse.

Forelgbige trin

1. Indsaml det nedvendige tilbehor:

o Etheetteglas med hurtigtvirkende U-100-insulin, der er godkendt til brug
med Omnipod®-systemet

o Enuabnet Pod
o Spritservietter
« DinPDM
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3 Skift af din Pod

2. Vaskheender, inden du gar i gang, og hold dem rene under hele
udskiftningen af Poden.

Kontrollér, om insulinen viser tegn pé forringelse.

4. Kontrollér, om Podens emballage er beskadiget, abn den derefter, og
undersog, om Poden er beskadiget.

5. Hvisinsulinen eller Poden er under 10 °C (50 °F), skal den varme op til
rumtemperatur, inden du fortseetter.

Advarsler:

Brug ALDRIG insulin, der er uklar, da det kan veere tegn pa, at den er gammel
eller inaktiv. Tjek udlebsdatoen i insulinproducentens brugsanvisning.
Manglende brug af hurtigtvirkende U-100-insulin eller brug af insulin, der er
udlebet eller er inaktiv, kan udgere en helbredsrisiko.

Anvend eller brug IKKE Poden, hvis den sterile pakke er aben eller
beskadiget, eller hvis Poden har vaeret tabt, efter at den er taget ud af
emballagen, da det kan ege risikoen for infektion. Poder er sterile,
medmindre pakken har vaeret dbnet eller er beskadiget.

Brug IKKE en Pod, der pa nogen made er beskadiget. En beskadiget Pod
fungerer muligvis ikke korrekt.

Brug IKKE en Pod, hvis den har overskredet udlgbsdatoen pa pakken.
Du kan minimere risikoen for infektion pa stedet ved IKKE at anvende en
Pod uden forst at bruge en steril teknik. Dette betyder at:

o vaskehender

o rengore haetteglasset med insulin med en desinfektionsklud

«  rengoreinjektionsstedet med seebe og vand eller en spritserviet

o holde sterile materialer vaek fra eventuelle bakterier.

Klarger PDM’en, og deaktivér den gamle Pod

Sadan startes udskiftningen af Poden: ?k'ft - 1500 1111
ift po
1. Naviger til skeermen for udskiftning af Pod: Tiffa] BS-afleesning

Tildel/Redliger

Hjem > Flere handlinger > Skift pod BS-markarer

2. Hvis duikke beerer en aktiv Pod, skal du fortszette
til trin 6.

Tilbage | | Velg
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Skift af din Pod 3

3. HvisenPoderaktiv, skal du trykke pa Bekreftfor  [f3 15:00 1111
at deaktivere Poden. Tryk pa "OK" for at
Hvis en midlertidig basal eller forleenget bolus er peloegyeeiEKifial poc:
aktiv, annulleres den, nar du trykker pa Bekraeft. Dette deaktiverer den

nuvaerende pod.
Advarsel: Anvend IKKE en ny Pod, for
du har deaktiveret og fiernet den gamle
Pod. En Pod, der ikke er deaktiveret
korrekt, kan fortseette med at levere
insulin som programmeret, sa du risikerer
at fi en overdosis og muligvis udvikle Tibage| OK |
hypoglykaemi.

4. NérPoden er deaktiveret, skal du fjerne den.

a. Leftforsigtigt kanterne af den selvklaebende tape
afhuden, og fjern hele Poden.

Tip: Fjern Poden langsomt for at forhindre
hudirritation.

b. Brugvand ogszabe til at fjerne eventuelt

kleebemiddel, der stadig sidder pa huden, eller 0 1500 1111
brug om nedvendigt et middel til fiernelse af Pod deaktiveret.
kleebemiddel.

Fiern og kassér pod, og

¢. Kontrollér, om injektionsstedet viser tegn pa tryk pa "Naaste."
infektion. Se "Undga infektioner pa
injektionsstedet" pa side 33.

d. Bortskaf den brugte Pod i overensstemmelse
med lokale bestemmelser for bortskaffelse

afaffald.
5. Tryk pa Neeste, ndr du har fjernet den gamle Pod. | | Nezste
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3 Skift af din Pod

6. Paskermen bliver du spurgt, om du vil aktivere Siie B 1135102;21”1
en Pod nu. Tryk pé Ja. Seet derefter PDMen fra dig 12:47 24/11
uden at trykke pé flere knapper endnu. Sidste bolus 120F

Huvis du far vist en meddelelse om kommunikationsfejl, 1247 24111

nar du forseger at deaktivere din Pod, henvises du til :

"Pejl under deaktivering af en Pod" pa side 105. Ingen aktiv pod.

Vil du aktivere en pod
nu?
Nej | | a

Fyld sprgjten med insulin

Derefter skal du fylde den sprojte, der fulgte med Poden (“fyldningssprejten”),
med insulin:

1. Brugen spritserviet til at rengere toppen af
heetteglasset med insulin.

2. Skrufyldningskanylen fast pa
tyldningssprejten.

3. Treekudad for at fjerne beskyttelsesheetten
frakanylen. Gem heetten; du far brug for
den senere.

4. Bestem, hvor meget insulin du vil fylde i Poden.
Hvis Poden for eksempel skal bruges 48 timer,
skal du beregne, hvor meget insulin du skal
bruge ilobet af de naeste 48 timer. Din behandler kan hjeelpe dig med at
beregne den korrekte maengde.

Bemaerk: Poden kreever minimum 85 enheder U-100-insulin for at kunne
idriftseettes. Poden kan indeholde op til 200 enheder U-100-insulin.

5. Treekluft opifyldningssprejten op til den enskede maengde insulin.

6. Stikkanylen i heetteglasset med insulin, og sprejt luften ind. Ved at sprojte
luften ind, bliver det nemmere at trackke insulin op fra heetteglasset.
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Skift af din Pod 3

7. Vend heetteglasset med U-100-insulin
om, og fyldningssprejten med bunden
opad. Treek stemplet ned for at traekke den
onskede meengde insulin fra heetteglasset op
i fyldningssprejten.

8. Menskanylen stadig er i heetteglasset, skal du
sla pa siden af sprejten med fingerspidsen for
atfjerne eventuelle luftbobler, s de samles
gverst i sprojten. Skub derefter stemplet ind for
at presse eventuelle luftbobler ud af sprejten
ogind i heetteglasset med insulin. Treek om
nodvendigt stemplet ned igen for at fylde
fyldningssprejten igen med den enskede maengde insulin. Fyld sprejten som
minimum til MIN-fyldningslinjen.

Advarsel: Serg for, at der ikke er luftbobler eller -lommer
ifyldningssprojten, for du fylder en Pod med insulin. Luft, der overferes
fra fyldningssprejten til Poden, kan resultere i afbrudt insulinlevering.

9. Tagkanylen ud af haetteglasset.

Fylde og aktivere en Pod

Advarsel: Inden dufylder en Pod, skal du sikre, at der ikke aktiveres andre
Poderienafstand pa 61 cm (24 tommer) fra din PDM. Derved undgar du at
aktivere den forkerte Pod.

Forsigtig: Serg for at stikke fyldningskanylen ind i fyldningsporten og ikke
andre steder pa Poden. Stik ikke fyldningskanylen i fyldningsporten flere
gange. Brug kun den fyldningssprejte og -kanyle, der fulgte med Poden.
Fyldningssprejten er kun til engangsbrug og mé kun bruges ssmmen med
Omnipod®-systemet.

Séadan fyldes Poden med insulin:

1. Find pilen pa undersiden af Poden. Pilen peger pa
insulinfyldningsporten.

Tip: Du kan lade Poden sidde i bakken
under pdfyldning og aktivering.

2. Setfyldningskanylen lige ned
i fyldningsporten —ikke i en vinkel.

3. Trykfyldningssprejtens stempel ned for at
temme alt insulin i Poden.
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3 Skift af din Pod

4. Lytefter to bip fra Poden under fyldningen. Serg for at tomme
fyldningssprejten helt, ogsa efter at du har hert de to bip.

Bemzrk: Poden kraever minimum 85 enheder U-100-insulin for at kunne
idriftseettes. Poden bipper to gange, nir den er fyldt med 85 enheder insulin.
Hvis du har fyldt mere end 85 enheder i Poden, og der stadig ikke heres to
bip, skal du kontakte kundeservice.

Advarsler:

Brug ALDRIG en pod, hvis du kan meerke modstand, nar du trykker
stemplet ind. Det kan resultere i afbrudt insulinlevering.

Sprejt ALDRIG luft ind i fyldningsporten. Det kan resultere i utilsigtet
eller afbrudt insulinlevering,

5. Tagkanylen ud af insulinfyldningsporten. Porten er selvteetnende; der
treenger ikke insulin ud, efter at kanylen er fjernet.

Seet beskyttelsesheetten pd kanylen igen, og skru kanylen af fyldningssprajten.

7. Anbring PDMen ved siden af Poden, sa T
dererer ved hinanden. Poden kan blive
i plastikbakken under denne proces.

8. Tryk paNeeste. Et skeermbillede vises med — =
oplysninger om, at Poden primes.

£3 15:00 11/11

9. Omnipod°’-systemet udferer en reekke
sikkerhedstjek og klarger automatisk din pod.
Lyt efter bippene, der angiver, at Poden er blevet

aktiveret. A~

Bemark: Kommunikationsafstanden mellem Poden Pafylder
og PDMen reduceres under aktiveringen. Nar Poden er S’

aktiveret, kan den kun modtage kommandoer fra den 1
PDM, der aktiverede den.

Bemerk: Nér Poden er fyldt med insulin, skal Poden
straks anvendes. Poden bipper hvert 5. minut som en
pamindelse. Hvis du ikke anvender Poden inden for
60 minutter, skal du deaktivere og bortskafte den.

Hvis du far vist en meddelelse om kommunikationsfejl, nar du forseger at aktivere
din Pod, henvises du til "Der opstod en fejl under aktivering eller afsendelse af en
kommando til en Pod" pé side 103.
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Skift af din Pod 3

Vzelg Pod-stedet

Droft velegnede steder at placere Poden med din behandler.
Benyt folgende

retningslinjer:

Velegnede steder
har etlag fedtveev.

Velegnede steder
giver nem adgang
og visning.

Stedet skal veere
mindst2,5cm (1")
vaek fra det forrige

sted for at undgé
hudirritation.

Stedet skal veere For Bag For Bag
mindst 5cm (2")
veek fra navlen.

Undga steder, hvor bzelter, linninger eller teetsiddende toj kan gnide mod eller
losne Poden.

Undga steder, hvor Poden bliver pavirket af hudfolder.

Undga at placere Poden over et modermaerke, en tatovering eller et ar, hvor
insulinabsorption kan veere reduceret.

Undga inficerede hudomréder.

Klargor injektionsstedet

Sadan mindskes risikoen for infektion pa injektionsstedet:

1. Vaskhanderne med vand og sebe.
2. Vaskdet valgte Pod-sted med vand og sebe.
Bemark: Antibakteriel seebe kan irritere huden, iseer pé injektionsstedet.
Sperg behandleren, hvordan du kan behandle hudirritation.
Tor stedet med et rent handklaede.
4. Brugen spritserviet til at desinficere stedet. Start i midten af stedet, og gnid
forsigtigt udad i en cirkelbevaegelse.
5. Ladstedetlufttorre helt. Lad veere med at puste pé stedet for at torre det.
29
Effective Date: 30JAN2018, ECO 6341 17845-5T-AW, Rev A

ELECTRONIC MASTER COPY M AST E R



3 Skift af din Pod

Anvende Pod’en

Det naeste, du skal gore, er at placere Poden péa kroppen:

1.

Fjern Podens plastkanylehzette pa undersiden af
Poden ved at placere tommelfingeren under (flad
kant) Podens plastheaette og traekke heetten opad.
Heetten vipper af. Smid heetten vack.

Nar du fjerner Podens kanylehzette, ses der muligvis
en drabe insulin i enden af kanylen eller i brenden.

Huvis én af folgende haendelser indtraefter, skal du
trykke pa Kassér og derefter kassere Poden og starte forfra med en ny Pod:

a. Dukommer til at tabe Poden, da dette kan gore den usteril
b. Poden eller dens selvklacbende pude er vid, snavset eller beskadiget

¢. Kanylen rager ud gennem kleebebagsiden, nar Podens kanylehaette
flernes

Advarsel: Kontrollér, at kanylen ikke rager ud gennem klaebebagsiden,
nar kanylehzetten fjernes.

Treek i orerne for at fierne og kassere den hvide
papirbagside pa den selvklaebende tape.

Tryk pa Kassér, og kassér Poden, hvis den

selvkleebende pude er foldet, revet itu eller
beskadiget, og start forfra med en ny pod.
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Skift af din Pod 3

5. Vend Poden, sa dener:

o Vandret eller diagonal pa maven, hoften eller ballerne.

o Lodretellerien lille vinkel pa overarmen eller laret.

Foreslaet placering af Pod

Op, nedggem
\ ’,’//_yy

Ao

Vandret eller diagonal

Op, nedellerlille vinkel

6. SeetPoden fast pa det valgte sted ved at trykke hardt ned for at fastgere Poden
pahuden.

Klzebemidlet er beregnet til engangsbrug. Nar ferst en Pod er fastgjort pa
kroppen, kan du ikke flytte den til et andet sted.

) . &) 15:00 11/11
Bemaer}(: Pﬂodens lflaebﬁebagﬁde holder den Klarger . sted, Fiern
forsvarligt pa plads i op til tre dage. Der findes dog kanylehaztte pa pod og
flere produkter, der om nedvendigt kan forbedre papir pa klaebebagside.
kleebeevnen. Bed din behandler om oplysninger
om sadanne produkter. Undga, at der kommer Huis kanyle stikker ud,
body lotion, creme eller olie i neerheden af tryk pa Kasser."
injektionsstedet, da sédanne produkter kan bevirke, i

vis pod er OK,

at kleebebagsiden lgsner sig. pisaettes pa sted.

7. TrykpaNeste.

Kassér | | Negste
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3 Skift af din Pod

Advarsel: Hvis du placerer en Pod pa et

sted, hvor der ikke er meget fedtvaev, skal

du presse huden sammen omkring Poden,
mens du udferer det neeste trin. Der kan
opsta tilstopninger, hvis du ikke bruger denne
teknik i fedtfattige omrader.

8. Trykpa Start. Efter nogle fa sekunder lyder der ] 15:00 11111
etklik, nar kanylen sidder under huden. Hvis du Tryk pa "Start" for at
klemmer huden sammen, kan du slippe huden, nar ~ |indszstte kanyle og
kanylen er isat. indgive basal.

Nar kanylen er isat, fylder Poden automatisk
kanylen med insulin. Poden begynder derefter at
levere basalraten i henhold til planen for det aktive
basalprogram.

Kanylen kan kun iseettes én gang med hver Pod.

Forsigtig: Husk at tjekke alarmfunktionen for hver | Start |
Pod-udskiftning (se "Kontrollér alarmerne og vibration"
paside63).

Tjek injektionsstedet

Kontrollér injektionsstedet, efter at kanylen er isat:

1. Kontrollér ved at kigge gennem visningsvinduet,
atkanylen sidder under huden. Kanylen
er lysebla.

2. Tjek,om omradet oven pa Poden er lyserodt,
som vist i figuren. Dette er en ekstra kontrol af, at

kanylen er fort korrekt ind. i i
i ek for
3. Kontrollér, om injektionsstedet er vadyt, eller Visningsvindue innk her
om der lugter af insulin. Tilstedevaerelsen af
leekage eller lugt kan veere tegn pa, at kanylen har
flyttet sig.
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Skift af din Pod 3

Advarsel: Kontrollér injektionsstedet efter iseetning for at sikre, at kanylen
er indfort korrekt. Hvis kanylen ikke er isat korrekt, kan det resultere i
hyperglykeemi.

£3 15:00 1111
Pod er aktiv.

4. Hvisder er et problem med kanylen, skal du trykke
pa Nej og folge anvisningerne pa skeermen for at
deaktivere Poden. Genstart derefter processen med  |"hasal 1" er blevet

enny Pod. programmeret.
Tiek infusionssted og
kanyle.
5. TrykpéJa, hvis kanylen er korrekt isat. PAPDMen :
vises statusskaermen. Siclder kanyle korrekt?
Nej | | a

6.  Efter 1,5timer bliver du pd PDMen bedt om at tjekke dit blodsukkerniveau
og kontrollere injektionsstedet igen.

Advarsel: Injicer ALDRIG insulin (eller andet) i fyldningsporten, mens
Poden sidder pd kroppen. Det kan resultere i utilsigtet eller afbrudt
insulinlevering.

Undga infektioner pa injektionsstedet

Kontrollér injektionsstedet mindst én gang om dagen:

o Veer opmerksom pé tegn pa infektion, herunder smerte, heevelse, rodmen,
udslip eller varme pé stedet. Hvis du har mistanke om infektion, skal du
omgaende udskifte Poden med en ny pa et andet sted. Kontakt derefter
din behandler.

o  Hvis du observerer problemer med Poden, skal den udskiftes med en ny Pod.

33
Effective Date: 30JAN2018, ECO 6341 17845-5T-AW, Rev A

ELECTRONIC MASTER COPY M AST E R



3 Skift af din Pod

Advarsler:

Tjek ofte for at sikre, at Poden og den blede kanyle er fastgjort forsvarligt og
sidder som de skal. En los eller flyttet kanyle kan afbryde insulinlevering.
Kontrollér, at der ikke er fugt eller lugt af insulin, som kan veere tegn pa, at
kanylen har flyttet sig.

Hvis du observerer blod i kanylen, skal du tjekke dit blodsukker ofte for at
sikre, at insulinleveringen ikke er pavirket. Hvis du uventet oplever forhgjede
blodsukkerniveauer, skal du udskifte Poden.

Huis et injektionssted viser tegn pa infektion, skal du:
o omgaende udskifte Poden med en ny pa et andet sted.

o  kontakte din behandler. Behandl infektionen i overensstemmelse med
din behandlers anvisninger.

Yderligere oplysninger om brug af Pod

Tip: Du ber skifte Poden, ndr du har brugt cirka 200 E insulin eller efter 72 timers
brug, afheengigt at hvad der indtrceder forst. Udvikl en rutine, si du kan skifte Poden
pd et praktisk tidspunkt. Hvis du ved, at din rutine med skift af Pod snart bliver
forstyrret, kan du skifte Poden tidligere for at undgd, at insulinleveringen bliver

afbrudt.

I de folgende afsnit finder du yderligere oplysninger om den mest effektive
anvendelse af Poder:

o I"Vedligeholdelse af Pod og insulin" pa side 109 finder du oplysninger om
pleje af Poden.

o I"Alarmer, meddelelser og andre beskeder" pa side 95 kan du leese om Pod-
alarmer.

o HvisPoden udsender en alarm, skal du forst forsege at afbryde den med
din PDM. Hvis det ikke lykkes, kan du afbryde Pod-alarmen manuelt
(se "Deaktivering af en alarm" pé side 108.

o I"Meddelelser" paside 99 og "Informative bip" pa side 101 finder du
oplysninger om Podens informations- og advarsels-bip, inklusive
oplysninger om, hvilke bip der er valgfrie.

o I"Pod-kommunikationsfejl" pa side 102 finder du oplysninger om, hvordan
du héndterer situationer, hvor PDMen ikke kan kommunikere med Poden.

o I"Interaktioner mellem PDM og Pod" pé side 133 kan du leese, hvordan
PDMen kommunikerer med Poden.
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KAPITEL 4
Kontrol af dit blodsukker

Om test af blodsukker

Advarsler:

Serg for, at udstyr til test af blodsukker er uden for smé berns rackkevidde.
Det indeholder smé dele, som kan veere farlige ved indtagelse.

Brug kun FreeStyle- og FreeStyle Lite-teststrips og FreeStyle-kontroloplgsning
sammen med Omnipod®-systemet. Brug af teststrips og kontroloplgsninger
fra andre fabrikanter ssmmen med systemet kan medfere ungjagtige resultater.

Forseg aldrig at male dit blodsukker, mens PDMen er tilsluttet computeren
via et USB-kabel. Hvis du gor det, kan det medfere elektrisk stad.

Hvis du oplever symptomer, som ikke er i overensstemmelse med din
blodsukkerafleesning, og du har fulgt alle de beskrevne anvisninger i denne
brugervejledning, skal du omgaende kontakte din behandler.

Blodcirkulationen er ikke den samme i fingeren som pé andre teststeder,
f.eks. underarmen, overarmen og handen. Du kan opleve forskelle

i blodsukkermalinger mellem andre teststeder og fingeren, efter at du har
spist, indtaget insulinmedicin eller dyrket sport.

Dukan se seendringer i blodsukkeret i blodprever fra fingeren hurtigere end
ved blodprever fra andre steder. Du kan minimere disse forskelle ved at gnide
hardt pa de alternative teststeder, inden du maler blodsukkeret.

Malinger foretaget pa andre steder end fingeren, handfladen eller overarmen
bor ikke anvendes til at beregne insulindoser med Omnipod®-systemet.

Mé ikke bruges under test af xyloseabsorption.

Genstande, der bliver snavset til med blod, kan i s fald overfore patogener.
Se “Rengering og desinficering af PDM” pa side 113 for at fa anvisninger i,
hvordan du desinficerer din PDM.

Folg behandlerens retningslinjer for hensigtsmaessig overvagning
af blodsukkeret.

Kraftig dehydrering og useedvanlig stort vaesketab kan medfore fejlagtigt
forhgjede blodsukkertal. Hvis du mener, at du lider af kraftig dehydrering,
skal du omgaende kontakte din behandler.
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4 Kontrol af dit blodsukker

Advarsler:
Testresultater under 3,9 mmol/l er tegn pa lavt blodsukker (hypoglykeemi).

Testresultater over 13,9 mmol/l er tegn pé hejt blodsukker (hyperglykeemi).

Hvis du oplever resultater under 3,9 mmol/l eller over 13,9 mmol/l men
ikke har symptomer pé hypoglykaemi eller hyperglykeemi (se “Atleve med
diabetes” pa side 117), skal du gentage malingen. Hvis du har symptomer
eller fortsat far resultater under 3,9 mmol/I eller over 13,9 mmol/l, skal du
folge behandlerens foreslaede behandling.

Bemerk: Vask haenderne grundigt med seebe og vand efter brug af méleren,
lancetten eller teststrips.

Bemark: Medmindre andet er angivet, omfatter henvisninger til FreeStyle-
blodsukkerteststrips eller FreeStyle-teststrips bade FreeStyle- og FreeStyle
Lite-teststrips.

Kontroloplasning

FreeStyle-kontroloplosningen er en rod vaeske, der indeholder en bestemt
maengde glukose. Den fas i koncentrationerne Lav, Normal og Hoj. Brug

en kontroloplesning til at sikre, at din maler og dine teststrips fungerer
tilfredsstillende sammen og til at eve dig i at udfere malingen uden at skulle bruge
dit eget blod. Se vejledningen til kontroloplesningen for at f oplysninger om
handtering og opbevaring af kontroloplgsningen.

Du skal udfere en test af kontroloplesningen, nar:

o Duhar mistanke om, at den indbyggede BS-maler eller teststrips ikke
fungerer korrekt.

«  Dutror, at dine BS-aflaesninger ikke er ngjagtige eller ikke i
overensstemmelse med, hvordan du har det.

o Duhartabt eller beskadiget din PDM eller udsat den for vaeske.
o  Dinbehandler anbefaler, at du ger det.

Nar du udferer en test af kontroloplosning, og aflaesningen er inden for
det acceptable omréde for kontroloplgsningen, fungerer den indbyggede
BS-miler korrekt.

Kontrol af dit blodsukker med den indbyggede BS-méler kraever en meget lille
prove pa 0,3 mikroliter blod.

Forsigtig: Resultater fra test af FreeStyle-kontroloplasning viser ikke dit
blodsukkerniveau.
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Kontrol af dit blodsukker 4

Det anbefales, at du maler dit blodsukker, nar:

o Duhar symptomer som mathed, sveddannelse, nervesitet, hovedpine eller
forvirring.

o Duhar udsat et maltid, efter at du har taget insulin.
«  Dinbehandler anbefaler, at du gor det.

Brug af den indbyggede BS-maler

Hvis du vil bruge en separat BS-méler, kan du gé videre til “Brug af BS-maler” pa
side 44.

FreeStyle-kontroloplesninger og teststrips skal kebes separat. Kontakt apoteket
eller kundeservice.

Forsigtig: Alle oplysninger om FreeStyle-teststrips (f.eks. forstyrrelser og
ydelse) findes pa indleegssedlen i pakken med teststrips. Lees alle anvisninger pa
indleegssedlen i pakken med teststrips, for du anvender Omnipod®-systemet og
FreeStyle-tilbehor.

Saet en teststrip i PDM’en

1. Teendfor PDMen ved at holde On/off-
knappen nede. Kontrollér, at PDMen er din,
og tryk pa Bekraeft.

Tip: Du kan ogsi teende PDMen ved at scette
teststrippen i teststripindgangen.

¢\ Iszet
teststrip

altid teende PDMen med On/off-knappen, her
for du iseetter en teststrip (se “Auto-stop” pa
side 137).
Prgven kan
2. Seetenteststripi PDMens teststripindgang. ~ pdferes ellerher

Forsigtig: Hvis Auto-stop er aktiveret, skal du

Dette gor du ved at holde pa teststrippens her. "\ &~
underside og forsigtigt fore den ind
i teststripporten, indtil den stopper.

Bemark: PDMen udforer ikke blodsukkertest under aktivering af Poden,
eller mens der lyder en alarm.
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4 Kontrol af dit blodsukker

3. NarPDMen registrerer teststrippen, vises 'y 15:00 11411
der en kode pé skaermen i to sekunder. Indtast kode.
Kontrollér, at koden svarer til nummeret pa
teststripheetteglasset. Brug om nedvendigt
Op/ned-knappen til at justere koden.

Advarsel: Kontrolléraltid, at koden

pa PDMen svarer til koden pa 16
teststriphaetteglasset. Hvis du undlader at gore
det, vil aflaesningen vaere unejagtig. Det er
vigtigt altid at angive en kode, uanset om du
anvender FreeStyle eller FreeStyle Lite sammen
med Omnipod°-systemet, ogsa selv om nogle
FreeStyle Lite-produkter angiver, at der ikke
kreeves en kode. Det er kun, nar disse strips
bruges sammen med visse Abbott-malere, at
der ikke kreeves en kode, og det geelder ikke
Omnipod®-systemet.

4

Bemeerk: Hyvis du skal justere koden, efter at 1500 111
PDMen har skiftet til den neeste skeerm, skal du bt en blodpreve pa
trykke pd Op/ned-knappen. Skaermen med koden ~ strimlen.

vises igen, og du kan justere koden.

Bemark: Det er vigtigt altid at angive en kode, ‘

uanset om du anvender FreeStyle eller FreeStyle
Lite ssmmen med Omnipod®-systemet, ogsé selv
om nogle FreeStyle Lite-produkter angiver, at der
ikke kraeves en kode. Det er kun, nar disse strips
bruges sammen med visse Abbott-malere, at der
ikke kraeves en kode, og det geelder ikke Omnipod®-
systemet.

Kalibreringskocle: 16

| lwe |

4. Vent, indtil meddelelsen “Seet en blodpreve pa strimlen” pa skaermen
sammen med et billede af en blinkende bloddrabe.
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Kontrol af dit blodsukker 4

Test dit blodsukker eller kontroloplgsningen

Advarsler:

Duma ikke:

o  Presseteststrippen mod teststedet

o Gnideblodet pa teststrippen

Piforeblodet pa teststrippens flade side

«  Piforeblodet pa teststrippen, nar den ikke er placeret i BS-maleren
o  Foreblod eller andre fremmedlegemer ind i teststripporten

Hvis enheden betjenes af en anden person, som hjeelper brugeren med

at udfere malingen, skal BS-maleren og lancetten desinficeret, inden den
bruges af den anden person (se vejledningen, der fulgte med lancetten, og
“Rengering og desinficering af PDM” pa side 113).

Advarsler:

For at opna nejagtige resultater, skal du vaske heender og teststedet
(for eksempel overarmen) med seebe og vand. Serg for, at der ikke er rester af
creme eller lotion pa teststedet. Tor haenderne og teststedet omhyggeligt.

Malinger foretaget pd andre steder ber ikke anvendes til at beregne
insulindoser med Omnipod®-systemet.

Sadan maler du dit blodsukker eller udforer en kontroloplosningstest:
1. Klarger en drabe blod eller kontroloplesning:
Blod:

a. Bruglancetten pa teststedet i henhold til anvisningerne for brug
aflancetten.

b. Klem huden sammen pa teststedet eller massér den, indtil der dannes
en rund drabe blod.

Bemark: Hvis blodet tveeres ud eller lober, mé du ikke bruge proven.
Tor omrédet og pres en ny drdbe blod ud, eller brug lancetten pa et
nyt sted.

Kontroloplesning: Klarger kontroloplesningen i overensstemmelse med
brugsanvisningen.

2. Teend om nedvendigt PDMen igen.

3. Velgindstillingen Lys for at belyse teststripomradet. Sluk lyset igen ved at
trykke péd indstillingen Lys igen.
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4 Kontrol af dit blodsukker

4.  Placer PDMen, sa teststrippens proveomrade mader blodet eller

kontroloplesningen i en spids vinkel.

Bemerk: Hvis duikke
paferer en drabe blod
eller kontroloplesning

&&
inden for to minutter fra >

isaettelse af teststrippen,

slukker PDMen. PDMen
genstartes ved at tage den
ubrugte strip ud og seette

deniigen eller ved atholde
On/off-knappen nede.

5. Pafor forsigtigt draben af blod eller kontroloplesning pa “
proveomradet. Teststrippen opsuger draben.

Bemeerk: Pafor kun blod pd den ene side af teststrippen.

6. Fortsaet med at holde teststrippen pa praven, indtil
skeermen Tjekker vises. PDMen udsender ét bip, hvis
BS-lyd er slaet til. 0

15:00 111

Huvis “Tjekker” ikke vises pd PDMen efter fem
sekunder, er preven muligvis for lille. Du kan
foje mere blod til ssmme kant pé strippen op til
60 sekunder efter forste paforing.

)

Tjekker

(

7. Hold hele tiden gje med PDM-skeermen. \
Nar afleesningen af blodsukker er fuldfort, vises
resultatet pa skeermen. Hvis BS-lyd er sléet til, bipper PDM to gange.

Bemerk: Jo hgjere blodsukkerniveau, desleengere & ® 1500 11411
tager mélingen. 8 3
Bemeerk: Hvis den indbyggede BS-maler er for !
kold eller for varm, vises et termometersymbol mmol/]
iskeermens overskriftslinje.
Dette angiver, at resultatet ikke ‘ é IE‘ ‘
er pélideligt. Bolusberegner er
midlertidigt deaktiveret, indtil
PDMens temperatur er inden for det tilladte
temperaturomrade. Blodsukkerafleesningen _
gemmes i BS-historikken, men det er markeret Kalibreringskode: 16
med en note om, at malerens temperatur var uden Udfert |Markeér| Bolus
for omradet.
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Kontrol af dit blodsukker 4

Bemaerk: Se “Fejliden indbyggede BS-méler” pa side 106, hvis
meddelelsen “Glukometerfejl” vises, nar du tjekker dit BS.

Fjern og bortskaf teststrippen (se brugsanvisningen til teststrippen for at
fa oplysninger om bortskaffelse). Dukan kun bruge en teststrip én gang.
Brugte teststrips anses for at veere biologisk farligt materiale.

Bemark: Vask henderne grundigt med saebe og vand efter brug af maleren,
lancetten eller teststrips.

Gatil “Resultat af Blodsukkertest” pd side 42, hvis dette er BS-aflaesning
(dvs. ikke en kontroloplgsningstest).

Resultat af kontroloplgsningstest

Huvis dette er en kontroloplesningstest, skal du verificere resultatet og markere den
som en kontroloplesning.

Forsigtig: Hvis du undlader at markere en kontroloplesning korrekt, udger dens
veerdi et gennemsnit i BS-historikken.

1.

Sammenlign det tal, der er vist pA PDM-skaermen,

med det omrade, der er vist pa heetteglasset med 00N

kontroloplosning. Vaelg BS-marker:
Kontrol

Hvis det viste tal ligger uden for omradet pa T

heetteglasset, skal du folge anvisningerne i gentest Efter maltid

for kontroloplesningen eller kontakte kundeservice. | . glende bolus

Hvis det viste tal ligger inden for omrédet pa Kulhydratestimat

heetteglasset, skal du markere aflaesningen som Indlstilling af basal

en kontroloplesningsafleesning ved at trykke pa {start)

Markér. Markér Kontrol, og tryk pa Veelg og Indstilling af basal (stop

derefter pa OK. oK | Valg

Tryk pa Udfert for at vende tilbage til

statusskaermen.

Effective Date: 30JAN2018, ECO 6341

L
17845-5T-AW, Rev A

MASTER

ELECTRONIC MASTER COPY



4 Kontrol af dit blodsukker

Resultat af Blodsukkertest

Nar dit blodsukkerresultat vises pa PDMen, tilfgjes der en meddelelse pa
skaermen, hvis resultatet er meget hejt eller lavt (se “Sddan rapporterer PDMen
resultater af blodsukkertest” pa side 44).

Tilbolus eller ikke til bolus?

1. Se“Meerkning af Blodsukkerresultaterne” pa side 45, hvis du vil foeje en
informativ marker til blodsukkeraflaesningen.

2. Hvis duikke vil levere en bolus, skal du trykke pa Udfert.
3. Hvisduvillevere en bolus og:
a. Bolusberegner er slaet til. Tryk pa Naeste, og ga til trin 4 pa side 48.

Bemaerk: Hvis blodsukkerafleesningen er under Min. BS til beregninger
eller HOJ vises, deaktiveres Bolusberegner midlertidigt, ogsé hvis den er
slaet til. Folg behandlerens behandlingsforslag.

b. Bolusberegner er slaet fra. Tryk pa Bolus, og gé til trin 4 pa side 50.

Bemark: Hvis blodsukkerafleesningen er under 3,9 mmol/l eller angives
som HQJ, skal du felge behandlerens behandlingsforslag.

Bemark: Blodsukkeraflaesningen gemmes automatisk i BS-historikken.
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Kontrol af dit blodsukker 4

Lave og hgje blodsukkerniveauer

Advarsler:

Seerligt lave eller hoje blodsukkerniveauer kan veere tegn pa en potentielt
alvorlig tilstand, der kraever omgaende medicinsk behandling.

Huvis tilstanden ikke behandles, kan situationen hurtigt resultere i diabetisk
ketoacidose (DKA), chok, koma eller dod.

Lave niveauer

Huvis afleesningen er under 3,9 mmol/l, vises meddelelsen: “Behandl dit lave
BS!” Dette er tegn pa alvorlig hypoglykeemi (lavt blodsukker). Hvis “LAV”
ogsé vises pa PDMen, betyder det, at BS-aflaesningerne er under 1,1 mmol/l.

Lavt niveau med symptomer

Hvis meddelelsen “Behandl dit lave BS!” vises, og du har symptomer som
f.eks. mathed, sveddannelse, nervesitet, hovedpine eller forvirring, skal du
folge behandlerens anbefalinger for behandling af hypoglykaemi.

Lavt niveau uden symptomer

Hvis meddelelsen “Behandl dit lave BS!” vises, men du ikke har symptomer
palavt blodsukker, skal du udfere malingen igen med en ny teststrip.

Hvis meddelelsen “Behandl ditlave BS!” stadig vises, skal du udfere en
kontroloplesningstest for at sikre, at systemet fungerer korrekt. Hvis systemet
fungerer korrekt, skal du folge behandlerens anbefalinger for behandling af
hypoglykaemi.

Hoje niveauer

Huvis afleesningen ligger pé eller er under 13,9 mmol/l, vises meddelelsen:
“Tjek for ketoner”. Dette er tegn pé alvorlig hyperglykeemi (hejt blodsukker).
Hvis “HQJ” ogsé vises pd PDMen, betyder det, at BS-aflaesningerne er over
27,8 mmol/l.

Hgjt niveau med symptomer

Hvis meddelelsen “Tjek for ketoner!” vises, og du har symptomer som f.eks.
mathed, torst, hyppig vandladning eller slgret syn, skal du folge behandlerens
anbefalinger for behandling af hyperglykeemi.

Hgjt niveau uden symptomer

Hvis meddelelsen “Tjek for ketoner!” vises, men du ikke har symptomer

pa hgjt blodsukker, skal du udfere malingen igen med en ny teststrip.

Hvis meddelelsen “Tjek for ketoner” stadig vises, skal du udfere en
kontroloplesningstest for at sikre, at systemet fungerer korrekt. Hvis systemet
fungerer korrekt, skal du folge behandlerens anbefalinger for behandling af
hyperglykeemi.
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4 Kontrol af dit blodsukker

Sadan rapporterer PDM’en resultater af blodsukkertest

Nar afleesningen af dit blodsukker vises pa PDMen, tilfojes der en
advarselsmeddelelse ved hgje og lave resultater.

Resultat afblodsukkertest Skaermvisning Advarsel pa skarmen

Over 27,8 mmol/l HOJ Tjek ketonniveau!
13,9-27,8 mmol/l BS-afleesning Tjek ketonniveau!
3,9-13,9mmol/l BS-afleesning

1,1-3,9 mmol/l BS-afleesning Reagér pa dit lave BS!
0-1,1 mmol/l LAV Reagér pa dit lave BS!

PDMen registrerer BS-aflaesninger over 27,8 som “H@JE” og BS-resultater under
1,1som “LAVE? HOJE og LAVE afleesninger gemmes i BS-historikken men
anvendes ikke i beregninger af gennemsnit eller andre numeriske beregninger.

Advarsel: “LAVE” eller “HOJE” blodsukkerniveauer kan veere tegn pa en
potentielt alvorlig tilstand, der kraever omgaende medicinsk behandling.
Hvis tilstanden ikke behandles, kan sadanne situationer hurtigt udvikle sig
til diabetisk ketoacidose (DKA), chok, koma eller dod. Sperg din behandler,
hvordan du skal behandle heje oglave blodsukkerniveauer.

Brug af BS-maler

Dukan male dit blodsukker med en separat BS-maler og derefter bruge PDMen
til at indgive en bolus. Du kan ogsa gemme blodsukkerafleesningen i PDMens
BS-historik.

Indgive bolus

Hvis du vil indgive en bolus, nar der anvendes en separat BS-maler, skal du ga til
“Indgivelse af en bolus insulin” pa side 47. Den blodsukkerveerdi, du indtaster
under bolusprocessen, bliver gemt i historikken pa det pageeldende tidspunkt.
Sadanindtastes aflaesningen af dit blodsukker uden atindgive bolus

1. Tjekdit blodsukker i overensstemmelse med brugsanvisningen for den
separate BS-maler.

2. Tend om nedvendigt for PDMen, og naviger til:
Hjem > Flere handlinger > Tilfoj BS-afleesning
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Kontrol af dit blodsukker 4

3. BrugOp/ned-knappen til at angive den malte blodsukkerveerdi.

4. Tryk pa Markér for at foje en informativ note til afleesningen af dit
blodsukker (se “Meerkning af Blodsukkerresultaterne” pa side 45).

5. Trykpa Gem for at gemme aflaesningen i BS-historikken.

Se “Sadan rapporterer PDMen resultater af blodsukkertest” pa side 44 for at fa en
beskrivelse af de meddelelser, der vises pa PDM-skaermen, for forskellige omrader
afblodsukkerveerdier.

Markning af Blodsukkerresultaterne

Du kan fgje en informativ marker til afleesningen af dit blodsukker til fremtidig
brug. Du kan for eksempel maerke resultatet som resultat af en test for eller efter et
maltid eller angive et traeningsniveau. Du kan tilfeje eller aendre markerer pa dine
blodsukkerresultater op til to timer efter, at du har indtastet blodsukkerveerdien.
Séadan far du adgang til markererne:

1. Dukan om nedvendigt fa vist skeermen med ® 1500 1172
markerer ved at navigere til: Yaelg BS-markert:
Hjem > Flere handlinger > Tildel/rediger *For maltid
BS-markorer Efter maltid

) Manglende bolus

2. Brug Op/ned'—knappen tilat vaelg? det f@rrste Kulhydratestimat
element, du vil markere, og tryk pa Markér. Indtiling af basal

3. Brug Op/ned-knappen til at rulle gennem listen (start)
med mulige markerer. Markér en marker, og tryk Indistilling af basal (stop
pa Velg. Oversprunget malticl

4. Dukan fremheeve og veelge op til to markerer. K | | Vely
Du kan fjerne en marker ved at markere den og
trykke pd Ryd.

5. Trykpa OK, nar duer feerdig.

Bemark: Dukan tilfgje eller redigere markerer for LAVE og HOJE
blodsukkerveerdier, lige som du kan for enhver anden afleesning.

Se “BS-marker” pa side 82 for at fa oplysninger om, hvordan du tilfgjer
brugerdefinerede markerer eller administrerer listen med markerer.
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Denne side er med vilje tom.
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KAPITEL 5
Indgivelse af en bolus insulin

Hvorfor bolus?

Dukan indgive en bolus insulin, nar du har brug for at seenke et hgjt
blodsukkerniveau, og nar du skal til at spise.

Med Omnipod® Insulin Management System kan du:

«  Fasystemets Bolusberegner til at foresla en korrektions- eller méltidsbolus
(se “Indgivelse af bolus med Bolusberegner” pa side 47).

«  Beregnedin egen bolus (se “Manuelt beregnet bolus” pa side 50).
Forsigtig: Ml altid dit blodsukker inden levering af en bolus.

Se side 144 for at fi en forklaring pa boluser og Bolusberegner.

Indgivelse af bolus med Bolusberegner

Se “Indstillinger for Bolusberegner” pa side 70, hvis du vil eendre dine personlige
indstillinger eller sld Bolusberegner til eller fra.

Indtast dine BS- og maltidsoplysninger

Sadan indgives en bolus med Bolusberegner:

1. Maéldit blodsukker. Hvis du anvender en separat BS-méler, skal du folge
brugsanvisningen for BS-méleren. Hvis du har anvendt den indbyggede
BS-miéler, kan du gé videre til trin 4. Se “Kontrol af dit blodsukker” pé side 35
for at fa flere oplysninger.

Bemeerk: Hvis resultatet af blodsukkertesten viser “HQJ, eller hvis det ligger
under Min. BS til beregninger, er Bolusberegner deaktiveret.

2. Naviger til bolusskeermen:

Hjem > Bolus
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5 Indgivelse af en bolus insulin

3. Indtast aflesningen af dit blodsukker:

(2] 15:00 1111

o Hvis du skal indtaste en aflaesning fra en separat ﬁ\dtast aktuelt BS.
BS-miler, skal du bruge Op/ned-knappen til at
angive blodsukkervaerdierne og derefter trykke
pdJa.

o Hvis du har registreret en blodsukkervaerdi
inden for de seneste 10 minutter, vises den 8.4 T
automatisk pa skeermen. Tryk pé Ja for at bruge (. A T
denne veerdi i beregningerne. Bugtil

bolusheregninger?

o TrykpéNej for at bede Bolusberegner om at
foretage en beregning uden at medregne den Tilbage| Nej | Ja
aktuelle BS-vaerdi.

4. Paden naeste skeerm bliver du spurgt, om du skal til at spise.

o Hvis duikke skal til at spise, skal du trykke B 15:00 11111

pa Nej. Skal du spise nu?

o Hvis du skal til at spise, skal du trykke pa Ja.
Indtast derefter, hvor mange gram kulhydrater,
du skal spise:

o Brug Op/ned-knappen til at angive, hvor
mange gram kulhydrater der er i maltidet, og
tryk derefter pa Enter.

o Hvisduhar defineret én eller flere
forudindstillede kulhydrater, kan du i Anndl. | Nej | Ja
stedet enten (1) veelge en forudindstillet
kulhydratveerdi eller (2) veelge [indtast manuelt], bruge Op/ned-
knappen til at angive det antal gram kulhydrater, som maltidet
indeholder og trykke pa Enter.

Se “Forudindstillede kulhydrater” pa side 73, hvis du vil forudindstille
kulhydrater.
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Indgivelse af en bolus insulin 5

Indgive bolus

0e 15:00 11/11
Bolusberegner beregner en foreslaet bolus og viser Foreslaet bolus: 5,00
resultatet. Den kaldes en foreslaet bolus, fordi du enten (justeret for Al
skal bekreefte den eller zendre den. Kulhycrater: 60
1. Gennemse den foresldede bolus. Hvis du vileendre ~ |BS: 84 mmol/

5.

bolus, skal du trykke pa Op/ned-knappen for at age
eller mindske den foresliede bolus.

Bemark: Vardien af “Kulhydrater” og 5,00¢
funktionstasten “Forleeng” vises kun, hvis du skal

til at spise. Hvis valgmuligheden Forleenget bolus er
sléet fra, vises funktionstasten “Forleeng” hellerikke |
pé skeermen. Hvis insulin i kroppen er en faktor i Tilbage [Forlzeng] Indtast
beregningen, vises “justeret for AI” pa skeermen.

«

Advarsel: Hvis den foreslaede bolus overstiger den maksimale bolus,
vises “Overstiger max bolus” under bolusen. Hvis du veelger Enter

eller Forleeng, vises en advarsel om, at den foreslaede bolus overskrider
den maksimale bolus. Tryk pa Bekraeft for at tillade, at greensen
tilsideseettes en enkelt gang, eller pa Annullér, hvis det ikke skal veere
tilladt. Hvis denne tilsideszettelse tillades, eendres indstillingen Maksimal
bolus ikke.

Huvis du vil indgive hele bolus med det samme, skal du trykke pa Enter og
derefter ga videre til trin 4. (Se “Omgéende og forleengede boluser” pa side 143
for at fa flere oplysninger).

Sadan forleenges leveringen af en del eller alle maltidsboluser:

a. Trykpa Forleng.

b. Brug Op/ned-knappen til at angive meengden af eller procentdelen af
bolusen, der skal indgives med det samme. Tryk pa Enter.

¢. Brug Op/ned-knappen til at angive varigheden af den forleengede del.
Tryk pa Enter.

Bemerk: Indstillingen for “forleenget bolus” bestemmer, om skaermen viser
en procent (%) eller enheder (E).

Bemark: Dukan kun forlenge maltidsdelen af bolusen, og muligheden
Forleenget bolus skal veere aktiveret. Hvis du vil vise andelen af
korrektionsbolus og maltidsbolus for den foreslaede bolus, skal du trykke pa
knappen Info.

Hvis BS-pamindelsesmuligheden er slaet til, og du ensker at blive mindet om
at tjekke dit blodsukker, skal du trykke pé Ja. Brug Op/ned-knappen til at
angive tidspunktet for pamindelsen. Tryk pa OK.

Se “BS-pamindelser” pé side 77, hvis du vil sla BS-pamindelse til eller fra.
Den er som standard sléet fra.

Gennemse bolus, og tryk pa Bekrzft for at pabegynde leveringen.
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5 Indgivelse af en bolus insulin

Efter at bolusen er startet, gemmes meengden af bolus og eventuelle indtastede
BS- og kulhydratvaerdier i historikken.

1500 1172
Skeermen viser meddelelsen Indgiver bolus under hele  |Start bolus?
leveringen af en omgaende bolus. NU 2,00¢
Tip: Ndr en bolus er pabegyndt, ferdiggor Poden .
leveringen af bolusen, uanset om den er inden for ng" 3 ,00 E
PDMens omrdde. (101)
Under den forleengede del af en bolus, skal du tjekke Samlet: 5,00¢
statusskaermen for at se, hvor meget af den forleengede
bolus der mangler at blive indgivet.
Se “ZEndring af en igangverende bolus” pa side 51, hvis
duvil annullere eller erstatte en bolus. Tibage] OK |
Se “Meerkning af Blodsukkerresultaterne” pa side 45, Med forleenget bolus

hvis du vil foje en informativ marker til den BS-veerdi,
der bruges for denne bolus.

Manuelt beregnet bolus

Hvis Bolusberegner er deaktiveret eller sléet fra, skal du selv beregne en
bolusmeengde. Det kaldes en manuelt beregnet bolus.

Sadan indgives en manuelt beregnet bolus:

1. Maélditblodsukker. Hvis du anvender en separat BS-maler, skal du folge
brugsanvisningen for BS-méleren. Hvis du har anvendt den indbyggede
BS-miéler, kan du gé videre til trin 4. Se “Kontrol af dit blodsukker” pa side 35
for at fa flere oplysninger.

2. Beregn den kombinerede korrektions- og maltidsbolus.
Naviger til bolusskaermen:
Hjem > Bolus

4. Indtast den beregnede bolusmeengde:

« Brug Op/ned-knappen til at angive bolusmeengden, og tryk derefter
pa Enter.

o Huvisdu har defineret én eller flere forudindstillede boluser, kan du i stedet
enten (1) vaelge en forudindstillet bolus eller (2) veelge [indtast manuelt],
bruge Op/ned-knappen for at angive den gnskede bolusmaengde og
trykke pa Enter.

Se “Forudindstillede boluser” pé side 76, hvis du vil oprette en
forudindstillet bolus.

Bemaerk: Dukan kun indgive en bolus ved eller under den maksimale bolus,
som du har angivet. Se “Maksimal bolus” pa side 75 for at fa oplysninger

om nulstilling af den maksimale bolus. Radfer dig med din behandler, inden
du eendrer denne indstilling.
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Indgivelse af en bolus insulin 5

5. Hvis duvil indgive hele bolus med det samme, skal du trykke pa Enter og ga
videre til trin 7. (Se “Omgéende og forleengede boluser” pa side 143 for at fa
flere oplysninger):

6.  Sadan forleenges leveringen af en del af en maltidsbolus eller det hele:
a. Trykpd Forleng.

b. Brug Op/ned-knappen til at angive meengden af eller procentdelen af
bolusen, der skal indgives med det samme. Tryk p& Enter.

¢. Brug Op/ned-knappen til at angive varigheden af den forleengede del.
Tryk pa Enter.
Bemark: Indstillingen for “forleenget bolus” bestemmer, om skaermen viser

en procent (%) eller enheder (E). Hvis valgmuligheden Forleenget bolus er
slaet fra, vises funktionstasten “Forleeng” ikke pa skeermen.

7. Hvis BS-pamindelsesmuligheden er slaet til, og du ensker at blive mindet om
at tjekke dit blodsukker, skal du trykke pé Ja. Brug Op/ned-knappen til at
angive tidspunktet for pamindelsen. Tryk pa OK.

Se “BS-pémindelser” pé side 77, hvis du vil sl BS-pamindelse til eller fra.
Den er som standard sléet fra.

8. Gennemse detaljerne for bolusen, og tryk pa Bekraeft for at pabegynde
leveringen af bolusen.

Pa dette tidspunkt gemmes bolusmeengden i historikken.

Skaermen viser meddelelsen Indgiver bolus under hele leveringen af en
omgaende bolus.

Tip: Ndr en bolus er pabegyndt, feerdiggor Poden leveringen af bolusen, uanset om
den er inden for PDMens omrdde.

Under den forleengede del af en bolus, skal du tjekke statusskeermen for at se,
hvor meget af den forleengede bolus der mangler at blive indgivet. Du kan bruge
din PDM til andre opgaver under den forlaengede del af en bolus.

Se “Meerkning af Blodsukkerresultaterne” pa side 45, hvis du vil fgje en informativ
markor til den BS-veerdi, der bruges for denne bolus.

Andring af en igangvaerende bolus

Dukan annullere en omgéende eller forleenget bolus, indgive en omgaende bolus
uden atannullere en igangvaerende forleenget bolus eller erstatte en forlenget
bolus med en ny forleenget bolus.

Note: Du kan indgive en ny (omgaende) bolus under en forleenget bolus uden at
annullere den forleengede bolus. Hvis du vil forleenge den nye bolus, skal du dog
annullere den aktuelle forleengede bolus.

Note: Hvis der opstar en kommunikationsfejl, nar du forseger at annullere en
bolus, henvises du il “Fejl under annullering af en bolus” pa side 104.
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5 Indgivelse af en bolus insulin

Annullere en omgaende bolus

Sadan annulleres en aktiv
bolus, mens den indgives:

1.

Teend om nedvendigt for

enheden, og bekreeft dit

Huvis leveringen af bolus
ikke er fuldfert, skal
dutrykke pa Annullér
paskaermen “Indgiver
bolus” Poden bipper for

at bekreefte, atbolusen er

annulleret.
Tryk pa OK.

0 =

15:00 24/11

id.
Indgiver bolus

S’
1,50¢

& 1

500 1M1

Annul. | |

Bolus annulleret.

1,00E indgivet.

Annullere en forlaenget bolus

Sadan annulleres en forlaenget bolus:

LN

Teend om nedvendigt for enheden, og bekreeft dit id.

Velg Hjem > Pause/annullér.

Veelg Annullér forlaenget bolus, og tryk derefter pa Veelg.

Tryk pa Bekrzeft for at annullere bolusen. Poden bipper, nar bolusen er

annulleret.
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Indgivelse af en bolus insulin 5

Erstatte en forleenget bolus

Séadan erstattes en forleenget bolus med en ny forleenget bolus:

1. Folgvejledningen i “Indgivelse af bolus med Bolusberegner” pa side 47 eller
“Manuelt beregnet bolus” pa side 50 for at angive meengden af den nye bolus.

2. Nérduhar angivet A 1500 1111 B 15:00 11111
maengden af den nye En forlaenget bolus er Tryk pa "OK" for at
bolus. skal du trvkke pa aktiv. annullere den forrige

’ Tykkep forlengede bolus nu,

Forlzeng, Et skeermbillede |yl gy annullere den
vises med oplysninger om, |farrige forlengede

aten forlaenget bolus er bolus, inden du
aktiv. programmerer en ny
bolus?
3. TrykpaJaforatannullere
den forleengede bolus.
4. Trykpéa Bekraeft. Tibage] T Tibage] OK |
Den naeste skeerm viser
den ikke-indgivne maengde af den gamle forleengede bolus. Noter denne
maengde ned, hvis du vil foje den til den nye il AR ST
forleengede bolus. Den forrige forleengedle
bolus er blevet

6. TrykpiNeste. annulleret. Der var 0,75

Hvis du vil tilfoje den maengde af den gamle bolus,  |tilbage til indgivelse
der ikke er indgivet, skal du bruge Op/ned-knappen  [over0:52.

til at @ge meengden af bolus. Butlanii et
8. Trykpa Forleng, og folg anvisningerne pa med den nye bolus.
skeermen for at starte levering af den nye
forleengede bolus.
| Neaste |
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Denne side er med vilje tom.
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KAPITEL 6
Andring af basalinsulinlevering

Dette kapitel beskriver, hvordan du eendrer din basalinsulinlevering ved hjeelp af
midlertidige basalrater eller ved at skifte til et andet basalprogram.

Brug af midlertidige basalrater

Brug en midlertidig basalrate eller “Midlertidig basal” til at hdndtere en
midlertidig eendring i rutinen. En midlertidig basal kan for eksempel bruges
under fysisk treening eller sygdom. I “Midlertidige basalrater” pa side 139 kan du
leese, hvordan midlertidige basaler fungerer.

Bemeerk: Hvis midlertidige basaler er slaet “fra’; kan du ikke aktivere en
midlertidig basal. Se, hvordan du aktiverer midlertidige basaler, i “Konfiguration
af Midlertidig basal” pé side 68.

Tip: Hvis du kan se, at du hele tiden bruger de samme indstillinger for Midlertidig
basal, kan du oprette en forudindstillet midlertidig basal, du hurtigt kan aktivere (se
“Forudindstillede midlertidige basaler” pd side 68).

Aktivere en midlertidig basal
Midlertidige basaler kan anvendes i op til 12 timer. Nér de udleber, leverer
PDMen automatisk det planlagte basalprogram igen.

Hvis du allerede har defineret én eller flere forudindstillede midlertidige basaler
og vil aktivere én, skal du gé til “Aktivere en forudindstillet midlertidig basal” pa

side 57.

1. Naviger til skeermen Midlertidig basal:
Hjem > Midlertidig basal

2. Hvis duikke har defineret forudindstillede midlertidige basaler, kan du
fortseette med trin 4.

3. Velg[indtast manuelt]. Eller ga til “Aktivere en forudindstillet midlertidig
basal” pa side 57 for at aktivere en forudindstillet midlertidig basal.
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6 /Andring af basalinsulinlevering

4. Hvis midlertidige basaler er konfigureret som en fast hastighed (E/t), skal
du fortseette med trin 6. Hvis midlertidige basaler er konfigureret som en
procentvis eendring (%), skal du veelge Forog eller Formindsk, atheengigt af
om du vil forgge eller formindske insulinleveringen i den naermeste fremtid.

5. TrykpaNeeste.

e 15:00 11/11 1500 1172
Hvis midlertidige basaler |4t micfertiaig Indtast midlertidig basal.
er konfigureret som en zending af basal
procentvis eendring (%),
vises skeermen til venstre.

Hvis midlertidige basaler
er konfigureret som en
fast hastighed (E/t), vises -20% : 0,50ct +
skeermen til hojre. Dette neclsaetter
6. BrugOp/ned-knappen midlerticligt din basal.
T IR 1 - —
. Midlertidig basalangiveti%  Midlertidig basal angivetiE/t
formindske
basalraten med.

Bemark: Ved atformindske en basalrate til FRA, deaktiveres insulinlevering
for det angivne tidsrum. Se “Begraensninger for Midlertidig basal” pa

side 141 for at fa flere oplysninger. Se “Metoder til midlertidig atbrydelse af
insulinlevering” pa side 142 for at fa vist en sammenligning af metoderne til
afbrydelse af insulinlevering.

7. Tryk pa Enter, nér den enskede midlertidige basalrate vises pd skeermen.

8. Brug Op/ned-knappen til at angive, hvor lang tid den midlertidige basal
skal geelde.

9. TrykpaEnter.

10. Nér duhar kontrolleret den angivne rate og varighed for den midlertidige
basal, skal du trykke pa Bekrzeft for at aktivere den.

Nar du har bekreeftet, angiver statusskaermen, at den midlertidige basal er
aktiveret, og hvor lang tid der er tilbage. Nar den midlertidige basal er udlgbet,
behaver du ikke foretage dig noget. Poden skifter automatisk tilbage til det aktive
basalprogram.
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Andring af basalinsulinlevering 6

Aktivere en forudindstillet midlertidig basal

Ved at angive indstillinger for midlertidig basal lagres detaljerne for en midlertidig
basal, som du ofte bruger. Forudindstillede midlertidige basaler kan hurtigt
aktiveres. Se “Forudindstillede midlertidige basaler” pa side 68, hvis du vil oprette
eller redigere en forudindstillet midlertidig basal.

1. Naviger til skeermen Midlertidig basal: 1500 1172
. . - Forudindstillinger for
Hjem > Midlertidigbasal midlerticlig basgalz
2. Listen med eksisterende forudindstillede [indtast manuelt]
midlertidige basaler vises. Brug Op/ned-pilen Aercbics
til at markere den gnskede forudindstillede (0.20Fit, 20t)
midlertidige basal.

Huvis du ikke vil bruge én af de forudindstillede
midlertidige basaler, skal du veelge [indtast
manuelt] og gé til trin 4 pd side 55.

Tryk pa Veelg. Tilbace| | Veelg

4. Hvis duvil eendre varigheden af den midlertidige
basal, skal du bruge Op/ned-knappen til at eendre varigheden.

5. Nar du har kontrolleret den angivne rate og varighed for den midlertidige
basal, skal du trykke pa Bekraeft for at aktivere den.
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6 /Andring af basalinsulinlevering

Annullere en midlertidig basal

En midlertidig basal stopper automatisk, nar
perioden for den er udlgbet. Sédan annulleres en aktiv
midlertidig basal:

1. VelgPause/annullér pa skeermen Hjem.

2. Markér Annullér midlertidig basal, og tryk
pa Velg.
3. Trykpa Bekreft.

PDMen annullerer den midlertidige basal og genstarter
det aktive basalprogram.

] 15:00 1111

Annuller midlertidig
basal

Seet insulinindgivelse pa
pause

Tilbage | | Veely

Bruge bip til at overvage status for midlertidig basal

Du kan veelge at fa PDMen eller Poden til at udsende et bip i starten og slutningen
af en midlertidig basal (se “Tryghedspamindelser” pa side 80). Du kan ogsé veelge
at fi Poden til at udsende et bip, hver gang der er gaet 60 minutter under kerslen af

en midlertidig basal (se “Programpémindelser” pa side 80).

Skifte til et andet basalprogram

Dine daglige rutiner varierer, og derfor giver PDMen mulighed for at oprette
forskellige basalprogrammer, der er tilpasset forskellige rutiner. Du kan for
eksempel bruge ét basalprogram pa hverdage og et andet i weekenden.

Sadan skifter du til et andet basalprogram:
1. Navigertil:
Hjem > Indstillinger > Basalprogrammer

Det aktive basalprogram er markeret med en lille
diamant ().

2. BrugOp/ned-knappen til at markere det
basalprogram, du vil aktivere.

3. Trykpa Aktivér.

15:00 1111

Basalprogrammer:

+basal 1

basal 2
Weekend
[tilfej ny]

Tilbage | | Veely
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Andring af basalinsulinlevering 6

4. Gennemse detaljerne for programmet. Tryk pa Graf for at fa vist en graf for
programmet.

5. Trykpa Aktivér for at aktivere det valgte basalprogram. Pa skeermen Hjem
vises navnet pa det netop aktiverede basalprogram.

Bemark: Du skal annullere en aktiv midlertidig basal, for du skifter til et andet
basalprogram (se “Annullere en midlertidig basal” pa side 58). Du kan dog
skifte til et andet basalprogram, mens en forleenget bolus er i gang.

Se “Basalprogrammer” pé side 65 for at & en vejledning i tilfejelse eller redigering
afbasalprogrammer.

Pausering og genoptagelse af basalinsulinlevering

Nogle gange har du maske brug for at stoppe insulinleveringen kortvarigt. Du skal
for eksempel pausere insulinleveringen, inden du redigerer et aktivt basalprogram
eller nulstiller datoen eller klokkesleettet. Med Omnipod°-systemet kan du
pausere insulinlevering i op til to timer.

Se “Metoder til midlertidig afbrydelse af insulinlevering” pa side 142 for at f&
hjeelp til at kende forskel pa at stoppe insulinlevering ved hjeelp af funktionen
Pause eller funktionen Midlertidig basal.

. . . (] 1500 11/2
Pausereinsulinlevering Pauser insulinindgivele.
1. TrykpéPause pd skeermen Hjem. Inctast varighect
2. Brug Op/ned-knappen til at angive varigheden

af pausen. Pausen kan have en varighed pa

30 minutter til 2 timer og kan justeres i intervaller

pé 30 minutter. 1 '0 t =

Tryk pa Enter.
4. Trykpé Bekreft for at bekraefte, at du vil stoppe al

insulinlevering. Tilhare] [Indtact

= BS0E 1500 24411
Basalinsulinlevering er pauseret. P statusskeermen Sidste BS 6,1 mmol
vises INSULIN PAUSERET, indtil du genoptager 12:47 24/11
insulinlevering. Sidstebolus ~ 1,20¢
Poden udsend bioh L 12:47 24/11
oden udsender et bip hvert 15. minut i hele
pauseperioden. I slutningen af pauseperioden udsender
PDMen og Poden to seet bip hvert tredje minut,
der gentages hvert 15. minut, indtil du genoptager PAUSER
insulinlevering.
Bemark: Midlertidige basaler eller forleengedebolus ~ |Pod-udigh 10:44 27/11
annulleres automatisk, nar du pauserer insulinlevering. Hjem | |
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6 /Andring af basalinsulinlevering

Genoptage insulinlevering, inden pauseperioden slutter

1. Trykpa Genoptag pa skeermen Hjem. =" 15:00 2411
2. Tryk pa Bekreeft for at genstarte det basalprogram, 8 Bolus _
der er planlagt til det pageeldende tidspunkt. B Flere handinger — »
& Midlertidig basal
& Mine data »
1 Incstillinger >
& Genoptag
Status | | Veelg

Genoptage insulinlevering, nar pauseperioden

slutter 15:00 11111

Genoptag tilfarsel af
1. Teendfor PDMen. insulirllo. 9

2. Trykpa OK for at genoptage insulinlevering.

Tryk pa "Ok" for at

3. PDMenaktiverer det basalprogram, der er planlagt ~ |genoptage indgivelse af
til det pageeldende tidspunkt, og bipper for at basal.
gore dig opmeerksom p4, at insulinlevering er
genoptaget.

Huvis du ikke genoptager insulinlevering omgaende, nar
pauseperioden slutter, bipper PDMen og Poden hvert

15. minut, indtil insulinlevering er genoptaget. | oK
Advarsel: Insulinlevering genoptages ikke automatisk i slutningen af
pauseperioden. Du skal trykke pa OK for at genoptage insulinlevering,

Huvis du ikke genoptager insulinlevering, kan du udvikle hyperglykaemi.
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KAPITEL 7
Justering af indstillinger

Efterhanden som dine behov skifter, kan du justere forskellige indstillinger pa

din PDM.
Tip: Nogle indstillinger har ¥ 1500 11 [T 15:00 1111
standardindstillinger, men Basalprogrammer Dato/klokkesket
alle indstillinger kan eendres.  [forydindstilinger »| |Bolusibasallberegn. >
De viste skeerme er de Systemopszatning » | Advarsler/pamindelser »|
to hovedmenuskzaerme, Vibration Apparat >
der giver adgang til dine PDM-valgmuligheder  »
indstillinger for Omnipod?- Diagnostik »
systemet: Menuen
Indstillinger og menuen
Systemopsatning.
Tilbage | | Veelg Tilbage| | Valg
Hjem > Indstillinger Hjem > Indstillinger >
Systemopsaetning

Generelle PDM-indstillinger
De generelle PDM-indstillinger omfatter dit id og generelle indstillinger for enheden.

Dato og klokkesleet

Du kan nulstille datoen og klokkesleettet i forbindelse med overgangen til
sommertid eller skift til andre tidszoner.

1. Hvis duhar en aktiv Pod, skal du forst pausere den: Hjem > Pause
2. Naviger til: Hjem > Indstillinger > Systemopsztning > Dato/klokkesleet

3. Velgklokkeslettet, og tryk pd Rediger. Brug Op/ned-knappen til at angive
det nye klokkesleet. Tryk pa 12/24 t for at skifte mellem AM/PM og 24-timers
ur. Tryk pa Enter, og tryk derefter pd Bekraeft.

4. Velgdatoen, og tryk pa Rediger. Rediger &r, méaned, dag efter behov ved at
trykke pa Neeste mellem hvert skeermbillede. Veelg datoformatet, og tryk pa
Velg. Tryk derefter pd Bekreeft.

5. Hvis du har pauseret din Pod, skal du trykke pa Hjem og Genoptag for at
genoptage insulinlevering.
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7 Justering af indstillinger

Brugernavn og skeermfarve

Indstillingerne pa ID-skeermen bruges til at identificere din PDM. Ved at
identificere PDMen som din, inden du bruger den, sikrer du, at du bruger den

PDM, som er indstillet til at kontrollere din Pod, og som er programmeret med
dine personlige indstillinger.

Sédan aendres indstillingerne for ID-skeermen:

1. Hjem> Indstillinger > Systemopsztning > PDM-valgmuligheder >
ID-skaerm

2. VelgID, ogtryk pa Veelg. Indtast det brugernavn, der skal vises pa
ID-skeermen pd PDMen (se “Indtastning af tekst” pd side 6). Tryk pd Gem.

3. Velg Skeermfarve, og tryk pa Vaelg. Markér den enskede skeermfarve, og
tryk pé Veelg.
Lagring af korte noter

Du kan lagre op til 20 linjer personlige noter i PDMen, f.eks. telefonnumre,
adresser eller ordinationsoplysninger. Du kan fa vist disse noter ved at trykke pa
knappen Info pa skeermen Hjem.

1. Hjem>Minedata>Min info
2. Markér [Min info], og tryk pa Rediger. Indtast de oplysninger, du vil gemme
(se “Indtastning af data” pa side 6), og tryk derefter pa Gem.

Valgmuligheder for vibration og lyd

PDMen behandler alarmer og meddelelser forskelligt. Af sikkerhedsmeessige
arsager er alarmer altid herbare og kan ikke indstilles til at vibrere. Du

kan kontrollere, om der ved bestemte meddelelser udsendes et bip, eller
enheden vibrerer.

Sadan aendres maden, hvorpa PDMen udsender BS-pdmindelser, pamindelser
om glemt bolus, brugerpamindelser og “Ingen aktiv Pod”-pamindelser:

1. Hjem > Indstillinger > Vibration
2. Markér den foretrukne valgmulighed:

Vibrere Kun vibration

Vibrere Hvis du ikke reagerer efter to runder vibrerende
derefterbippe  pdmindelser, bipper PDMen ved efterfolgende pamindelser

Fra(kunbip)  Ingen vibration, kun bip

3. Trykpa Velg.

62
Effective Date: 30JAN2018, ECO 6341 17845-5T-AW, Rev A

ELECTRONIC MASTER COPY M AST E R



Justering af indstillinger 7

Kontrollér alarmerne og vibration

Du kan sikre, at din PDM’s og Pod’s alarmer og vibrationsfunktioner fungerer
korrekt, ved at teste dem pé folgende made:

1. Hvis duhar en aktiv Pod, skal du forst pausere den: Hjem > Pause

2. Gatil: Hjem > Indstillinger > Systemopsatning > Diagnostik >
Tjek alarmer

3. Trykpa Valg, og tryk derefter pd OK for at starte alarmkontrollen.

4. Lytogmeerk: PDMen bipper tre gange og vibrerer tre gange. Hvis du
beerer en Pod, bipper Poden derefter nogle gange og udsender alarmtonen
i flere sekunder.

Advarsel: Hvis PDMen ikke bipper, skal du omgaende kontakte
kundeservice. Hvis en aktiveret Pod ikke bipper, skal du omgaende udskifte
Poden. Hvis du fortsaetter med at bruge Omnipod®-systemet i sédanne
situationer, kan det kompromittere dit helbred og din sikkerhed.

Las eller las PDM-knapperne op

Du kan lase PDMen for at forhindre utilsigtede aendringer af basalprogrammer
eller levering af bolus. Nar PDMen er last, kan du stadig bruge den indbyggede
BS-miler, kontrollere historikken og lise PDMen op.

1. Hjem> Indstillinger > Systemopsatning > PDM-valgmuligheder >
PDM-las

2. VelgTil for atlase PDMen eller Fra for at lase den op. Tryk derefter pa Veelg.

Timeout for skaerm

For at spare pé batteristrom deaktiveres PDM-skaermen, hvis du ikke har trykket
paenknapietbestemt tidsrum. Sddan eendres det tidsrum, der gar, for PDMens
skeermen bliver sort:

1. Hjem> Indstillinger > Systemopsztning > PDM-valgmuligheder >
Timeout for skeerm

2. Velgetinterval for timeout for skeerm, og tryk derefter pa Veelg.
Tip: Indstil dette interval for timeout til den laveste indstilling for at spare batteristrom.

Timeout for baggrundslys

PDMens skeerm kan nedtones, for den bliver sort. Sddan eendres det tidsrum, der
gar, for PDMens skaerm nedtones:

1. Hjem> Indstillinger > Systemopsztning > PDM-valgmuligheder >
Timeout for baggrundslys

2. Velgetinterval for timeout for baggrundslys, og tryk derefter pa Veelg.
Tip: Indstil dette interval for timeout til den laveste indstilling for at spare batteristrom.

63
Effective Date: 30JAN2018, ECO 6341 17845-5T-AW, Rev A

ELECTRONIC MASTER COPY M AST E R



7 Justering af indstillinger

Standardfabriksindstillinger

Nulstil PDM er en funktion, der sjeeldent anvendes, som nulstiller alle PDMens
indstillinger til standardfabriksindstillingerne.

Forsigtig: Ved at nulstille PDMen slettes dine basalprogrammer, indstillinger for
Midlertidig basal, bolusindstillinger, kulhydratindstillinger og alle indstillinger for
Bolusberegner. Inden du bruger denne funktion, skal du serge for at have noteret
de oplysninger ned, du skal bruge til at omprogrammere din PDM. Du skal ogséd
aktivere en ny Pod, efter at du har nulstillet din PDM.

Séadan nulstilles din PDM:

1. Forbered en liste med personlige indstillinger, s du kan angive dem igen,
efter at du har nulstillet din PDM. Radfer dig med din behandler for at sikre,
atindstillingerne er hensigtsmaessige for dig.

Tip: Du kan notere dine indstillinger pd siderne bag i denne brugervejledning.

2. Hvisduhar en aktiv Pod, skal du deaktivere den: Hjem > Flere handlinger >
Skift pod.

3.  Gatil: Hjem > Indstillinger > Systemopstning > Diagnostik >
Nulstil PDM

4. Trykpa Bekraft for at slette dine aktuelle brugerindstillinger, og nulstil alle
brugerindstillinger til standardfabriksindstillinger.

Bemark: Historik- og Al-data slettes ikke.

5. Folgvejledningen i opseetning af PDM, idet du starter med “Brugernavn og
skeermfarve” pa side 14, for at angive dine personlige oplysninger igen.

Basale indstillinger og indstillinger for Midlertidig basal

Folgende afsnit beskriver, hvordan du aendrer de indstillinger, der kontrollerer
basal insulinlevering — maksimal basalrate, basalprogrammer og midlertidige
basaler.

Maksimal basalrate

Maksimal basalrate angiver en gvre greense for enhver basalrate i dine
basalprogrammer og midlertidige basaler. Radfer dig med din behandler, inden
duzendrer denne indstilling.
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Justering af indstillinger 7

Sadan endres Maksimal basalrate:

1. Hjem > Indstillinger > Systemopsztning > Bolus/basal/beregninger >
Max. basal

2. Brug Op/ned-knappen til at angive Maksimal basalrate, og tryk derefter
pa Enter.

Bemerk: Dukan ikke angive en indstilling for Maksimal basalrate, der er lavere
end den hejeste basalrate for et eksisterende basalprogram, en indstilling for
Midlertidig basal eller aktuelt aktive midlertidige basal.

Basalprogrammer

Du kan have mellem ét og syv basalprogrammer. Hvert basalprogram kan
indeholde 1 til 24 basalrater.

Forsigtig: Radfor digmed din behandler, inden du justerer disse indstillinger.
Skeermen Basalprogrammer viser dine eksisterende basalprogrammer. Der vises
et diamantikon () ud for det aktive basalprogram.

Oprette et nyt basalprogram

Tip: Hvis det nye basalprogram svarer til et eksisterende 1500 11/11
basalprogram, kan du spare tid ved at bruge Basalprogrammer:
“kopieringsfunktionen” og redigere det kopierede program  |sbasal 1

(se “Oprette et nyt basalprogram pd basis af et eksisterende | Tiilfa iny]
basalprogram” pd side 67).

Sadan oprettes et nyt basalprogram:

1. Hjem > Indstillinger > Basalprogrammer >
[tilfej nyt]
Bemark: Valgmuligheden [tilfej ny] er
ikke tilgeengelig, hvis du allerede har syv
basalprogrammer. I sa fald skal du forst slette et
eksisterende basalprogram, for du kan oprette et nyt
(se “Slette et basalprogram” pa side 67).

2. TrykpaNy.

3. Indtast et meningsfyldt navn (se “Indtastning af tekst” pa side 6).
Tryk pa Neeste.

Tilbage | | Ny

Du kan ogsé veelge at bruge standardnavngivningssystemet, der tildeler
navne i numerisk raekkefolge, f.eks. basal 1, basal 2, basal 3.
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7 Justering af indstillinger

4.

De naeste trin svarer
til dem, du udferte, da
du konfigurerede det
forste basalprogram.
Folg vejledningen

pé skaermen, eller

se “Definer et
basalprogram” pa

side 15 for at fa trinvise
anvisninger.

Nar du har bekreeftet det
nye basalprogram, gemmer

15:00 11/11

15:00 11111

Tryk pa "Gem" for at
tilfoje "Weekend" til
listen med

basalprogrammer.
1,001

050

ool
0 6 12 18 XM

Tryk pa "Gem" for at
tilfaje "Weekend" til
listen med
basalprogrammer.
Periode E/time

00:00-08:00 060
08:00-15:00 080
15:00-24:00 070

Daglig basal: 16,70€

Daglig basal: 16,70

Annul. | Gem | Paliste

Annul. | Gem | Graf

PDMen det i fremtidig brug Basalprogram som graf Basalprogram som liste
Gennemse et basalprogram
Sadan vises detaljerne for et basalprogram: 15:00 11/11
1. Hjem > Indstillinger > Basalprogrammer Weekend:
. o Vis
2. l\i[arker det basalprogram, du vil vise, og tryk Rediger
pa Valg. Omdab
Markér Vis, og tryk pa Veelg. Kopier
4. Dervises en skaerm, der ikke kan redigeres, som Slet
viser basalsegmenterne for det valgte basalprogram.
Tryk pa Liste eller Graf for at fa vist programmet
som tekst eller en graf.
| Udfert | Veelg

Redigere et basalprogram

Sadan redigeres et basalprogram:

1. Hjem > Indstillinger > Basalprogrammer

2. Markér det basalprogram, du vil redigere, og tryk pa Veelg.

Bemeerk: Hyvis du vil redigere det aktive basalprogram, skal du enten pause
insulinlevering (Hjem > Pause) eller redigere den, hvis du ikke har en aktiv
Pod under skift af en Pod.

3. Markér Rediger, og tryk pa Veelg. Der vises en skaerm med alle
basalsegmenterne for det valgte basalprogram.

4. Folgvejledningen pa skaermen, eller se “Tilfojelse af tidssegmenter” pa side 19
for at fa trinvise anvisninger.
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Sadan slettes et segment:
a. Velgettilstadende segment, og tryk pa Rediger.

b. Rediger start- og sluttidspunktet, sa det tilstodende segment deekker det
segment, du sletter.

¢. Dukan @ndre veerdien af det resulterende leengere segment.

d. Tryk pa Gem, derefter pa Gem og derefter pa Udfort.

Omdgbe et basalprogram

Sadan omdebes et basalprogram:

1.

2
3.
4

Hjem > Indstillinger > Basalprogrammer

Markér det basalprogram, du vil omdebe, og tryk pa Veelg.

Markér Omdeb, og tryk pa Veelg.

Indtast det nye navn (se “Indtastning af tekst” pa side 6), og tryk pa Gem.

Oprette et nyt basalprogram pa basis af et eksisterende basalprogram

Sadan oprettes et nyt basalprogram ved at kopiere et eksisterende:

1.
2.
3.

Hjem > Indstillinger > Basalprogrammer
Markér det basalprogram, du vil kopiere, og tryk pa Veelg.
Markér Kopiér, og tryk pa Veelg.

Bemark: Hvis du allerede har syv basalprogrammer, skal du forst slette
et eksisterende basalprogram, for du kan oprette en kopi (se “Slette et
basalprogram” pé side 67).

Indtast et entydigt navn for det nye basalprogram (se “Indtastning af
tekst” pd side 6), og tryk pa Neeste. Der vises en skeerm med det omdebte
basalprogram med de oprindelige basalsegmenter.

Folg vejledningen pa skeermen, eller se “Tilfojelse af tidssegmenter” pd side 19
for at redigere eller tilfgje nye segmenter for at oprette det nye basalprogram.

Slette et basalprogram

Dukan kun slette et basalprogram, der ikke er aktivt. Det er ikke muligt at slette
det aktive basalprogram. Sddan slettes et basalprogram:

1. Hjem > Indstillinger > Basalprogrammer
2. Markér det basalprogram, du vil slette, og tryk pa Veelg.
3. Markér Slet, og tryk pa Veelg. Tryk derefter pa Slet.
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Konfiguration af Midlertidig basal
Sadan deaktiveres funktionen Midlertidig basal eller endres konfigurationen af

Midlertidig basal:
1. Hjem > Indstillinger > Systemopsatning > Bolus/basal/beregninger >
Midlertidig basal

2. Velgenkonfiguration for Midlertidig basal:

% Angivmidlertidige basaler som en procentdel af det aktuelle aktive
basalprogram.

E/t  Angivmidlertidige basaler som en fast hastighed i tidsrummet for
den midlertidige basal.

Fra  Deaktivér muligheden for at bruge midlertidige basaler eller
forudstillinger for midlertidige basaler.

3. TrykpaVelg.

I “Midlertidige basalrater” pa side 139 finder du en beskrivelse af, hvordan
midlertidige basaler fungerer.

Forudindstillede midlertidige basaler

Huvis du ofte bruger en bestemt Midlertidig basal, kan du oprette en
forudindstilling for midlertidig basal, du hurtigt kan aktivere fremover.

Se “Aktivere en forudindstillet midlertidig basal” pa side 57, hvis du vil aktivere en
forudindstilling for midlertidig basal.

Oprette en ny forudindstilling for midlertidig basal

1. Hjem> Indstillinger > Forudindstillinger > Forudindstillede
midlertidige basaler

2. Brug Op/ned-knappen til at rulle ned til [tilfej ny] nederst palisten.
Tryk pa Ny.
Bemaerk: Dukan kun have syv forudindstillinger for midlertidig basal.

Hvis du allerede har syv; vises [tilfej ny] ikke. Dukan om ngdvendigt slette
en eksisterende.

3. Indtast et entydigt navn for det nye basalprogram (se ), og tryk pa Neeste.
Tryk pa Neeste.

4. Hvis du har konfigureret midlertidige basaler som en procentdel (%), skal du
veaelge Foreg eller Formindsk for at angive, om denne forudindstilling leverer
mere eller mindre insulin end det aktive basalprogram.

5. Brug Op/ned-knappen til at angive den enskede midlertidige eendring i
insulinleveringshastigheden. Tryk pa Neeste.
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6. BrugOp/ned-knappen til at angive varigheden for forudindstillingen for
midlertidig basal. Tryk pa Neeste.
Bemerk: Duvil kunne eendre varigheden af en forudindstilling for
midlertidig basal, nar du aktiverer den.
7. Trykpa Gem.
Redigere eller omdgbe en forudindstilling for midlertidig basal
Bemark: Dukan ikke redigere en forudindstilling for 1500 1172
midlertidig basal, som er aktiv. Aerobics
1. Hjem> Indstillinger > Forudindstillinger > 305'|S:h0€|92E f(;
Forudindstillede midlertidige basaler = déng i
ediger
2. Markér den forudindstilling for midlertidig Omd?ab
basal, du vil eendre, ved at rulle ned pa listen. Slet
Tryk pa Rediger.
3. Hvis duvil omdebe forudindstillingen for en
midlertidig basal, skal du valge Omdeb og derefter
indtaste det nye navn (se “Indtastning af tekst” pa [Udfort| Vaelg
side 6). Tryk pa Gem.
4. Sadan redigeres forudindstillingen for midlertidig basal:
a. VelgRediger.
b. Rediger eventuelt raten for midlertidig basal. Tryk pa Neeste.
c. Rediger eventuelt varigheden af den midlertidige basal. Tryk pa Gem.
5. Trykpa Udfert for at vende tilbage til skeermen med forudindstillingen for

midlertidig basal.

Slette en forudindstilling for midlertidig basal

Bemark: Dukan ikke slette en forudindstilling for midlertidig basal, som
er aktiv.

1.

Hjem > Indstillinger > Forudindstillinger > Forudindstillede
midlertidige basaler

2. Markér den forudindstilling for midlertidig basal, du vil slette, ved at rulle
ned palisten. Tryk pa Rediger.
Markér Slet, og tryk pa Veelg.
4. TrykpaSlet. Forudindstillet midlertidig basal slettes.
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Indstillinger for Bolusberegner

Advarsel: Bolusberegner viser en foreslaet bolusdosis baseret pa de
brugerdefinerede indstillinger, du har programmeret i PDM. Radfer dig med
din behandler, inden du justerer indstillingerne for Bolusberegner.

De folgende afsnit beskriver,
hvordan de enkelte
indstillinger for Bolusberegner
redigeres.

Bemgerk: Hvis du vil
gennemse listen med
indstillinger for Bolusberegner,
skal du ga til

Hjem > Indstillinger >
Systemopsztning

> Bolus/basal/
beregninger > Ratioer/

B 1500 1172 [y 15:00 11/11
Bolusberegninger: Til Gennemga alle
Ratioer/faktorer/mal » | indstilinger
Midlertidig basal: Eft. BS-mal

Forleenget: Enhedler
Bolustrin: 0,10€
Max bolus: 800€
Max. basal: 1,50€.

Min. BS til beregninger:
3.9 mmol/l

Insulin-tiFKH-forhold

Korrektionsfaktor

Omvendt korrektion:
Til

Tilbage | | Veelg

faktorer/mal > Gennemgs alle indstillinger
og folg vejledningen pa skeermen.

Sla Bolusberegner til eller fra

Sadan slas Bolusberegner til eller fra:

Tilbage | | Veelg

1. Hjem> Indstillinger > Systemopsatning > Bolus/basal/beregninger >

Bolusberegninger

2. Hvisduvilsla Bolusberegner fra, skal du veelge Fra og trykke pa Udfert.

3. Hvisduvilsla Bolusberegner til, skal du veelge Til og trykke pa
Neeste. De folgende afsnit beskriver de brugerdefinerede indstillinger
for Bolusberegner. Se de naeste sider; eller gé til “Mal-BS og
korrektionstaerskelveerdier” p side 17 for at fa en detaljeret vejledning.

Bemerk: Hvis du ikke tidligere har konfigureret Bolusberegner, henvises du
til “Indstillinger for Bolusberegner” pa side 17 for trinvise anvisninger.

Mal-BS og korrektionsteerskelveerdi

Bolusberegner har til formal at holde dit blodsukker pa din Mél-BS-
veerdien ved beregning af en korrektionsbolus. Bolusberegner beregner
dog kun en korrektionsbolus, hvis dit blodsukker ligger over den indstillede
korrektionstaerskel. Dit Mal-BS kan ligge i omrédet 3,9 til 11,1 mmol/l,

og Korrektionstzerskel kan ligge mellem dit Mal-BS og 11,1 mmol/L.
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Du kan angive andre veerdier for Méal-BS og Korrektionsteerskel for forskellige
tidspunkter pd dagen. Sadan redigeres eller tilfjes segmenter for Mél-BS eller
Korrektionsteerskel:

1. Hjem > Indstillinger > Systemopsatning > Bolus/basal/beregninger >
Ratioer/faktorer/mal > Mal-BS

2. Folgvejledningen pa skaermen, eller se “Tilfojelse af tidssegmenter” pd side 19
for at fa en detaljeret vejledning.

3. Trykpa Udfert og derefter pa Gem, nér du er feerdig med at @endre
tidssegmenterne.

Min. BS til beregninger

Min. BS til beregninger er en teerskelveerdi, som du angiver. Hvis BS-aflaesningen
er under Min. BS til beregninger, er Bolusberegner deaktiveret og beregner ikke
en bolus. Denne veerdi kan ligge fra 2,8 - 3,9 mmol/l og er en fast veerdiilobet af
hele dagen.

1. Hjem > Indstillinger > Systemopsatning > Bolus/basal/beregninger >
Ratioer/faktorer/mal > Min. BS til beregninger

2. BrugOp/ned-knappen til at angive den minimumveerdi for blodsukker, der
skal anvendes af Bolusberegner, og tryk derefter pa Neeste.

Insulin-til-KH-forhold

Insulin-til-KH-forhold (Insulin-til-kulhydrat-forhold) definerer, hvor mange
gram kulhydrater der handteres af en enkelt insulinenhed. Bolusberegner
anvender dit insulin-til- KH-forhold til at beregne en maltidsbolus, nar du skal til
atspise. Dit Insulin-til-KH-forhold kan ligge mellem 1 og 150.

Dukan angive op til otte forskellige Insulin-til-KH-forhold for forskellige
tidspunkter pa dagen. Sadan redigerer du eksisterende tidssegmenter eller tilfgjer
segmenter:

1. Hjem > Indstillinger > Systemopsatning > Bolus/basal/beregninger >
Ratioer/faktorer/mal > Insulin-til-KH-forhold

2. Folgvejledningen pa skeermen, eller se “Tilfojelse af tidssegmenter” pa side 19
for at fa en detaljeret vejledning.

3. Trykpa Udfort og derefter pa Gem, nar du er feerdig med at eendre
tidssegmenterne.
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Korrektionsfaktor

Bolusberegner bruger din korrektionsfaktor til at beregne en korrektionsbolus,
hvis din blodsukkerveerdi ligger over den indstillede korrektionsteerskel

(se “Bolusberegneren” pa side 144). Din korrektionsfaktor kan ligge fra 0,1 il
22,2 mmol/l.

Du kan angive forskellige korrektionsfaktorer for forskellige tidspunkter pa dagen.
Sadan redigerer du eksisterende tidssegmenter eller tilfajer segmenter:

1. Hjem > Indstillinger > Systemopsztning > Bolus/basal/beregninger >
Ratioer/faktorer/mal > Korrektionsfaktor

2. Folgvejledningen pé skeermen, eller se “Tilfojelse af tidssegmenter” pd side 19
for at fa en detaljeret vejledning.

3. Trykpa Udfert og derefter pa Gem, nar du er feerdig med at aendre
tidssegmenterne.

Omvendt korrektion

Korrektionsfaktoren bestemmer, hvordan Bolusberegner handterer
maltidsboluser, nar blodsukkerveerdien er under Mal-BS (se “Omvendt
korrektion” pa side 146 for at fa flere oplysninger).

1. Hjem > Indstillinger > Systemopsztning > Bolus/basal/beregninger >
Ratioer/faktorer/mal > Omvendt korrektion

2. VelgTileller Fra, og tryk pa Naeste.

Varighed af insulinens virkning

Bolusberegner bruger indstillingen for Varighed af insulinens virkning til at
beregne meengden af insulin i kroppen (IOK) ud fra en tidligere bolus (se “Insulin
ikroppen” pa side 146 for at fa flere oplysninger). Varigheden af insulinens
virkning pé dig kan ligge mellem 2 og 6 timer i intervaller pa 30 minutter og er en
fast veerdi gennem hele dagen.

1. Hjem > Indstillinger > Systemopsztning > Bolus/basal/beregninger >
Ratioer/faktorer/mal > Insulinens virkning

2. BrugOp/ned-knappen til at angive varigheden af insulinens virkning, og
tryk derefter pd Udfert.

3. Hvis duhar gennemgaet alle indstillinger for Bolusberegner, far du vist en
meddelelse om, at opsaetningen er fuldfert, og Bolusberegner er slaet til.
Tryk pd OK.
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Forudindstillede kulhydrater

Forudindstillede kulhydrater bruges til at gemme indholdet af kulhydrater
imellemmaltider eller méltider, du ofte spiser. Du kan hurtigt vaelge en
forudindstilling for kulhydrater, nar Bolusberegner sporger, hvor mange
kulhydrater du skal til at spise. Du kan oprette op til 36 kulhydratindstillinger.

Oprette en ny forudindstillet kulhydrat

Sadan gemmes en fadevare, du ofte spiser, som en forudindstilling for kulhydrater:

1.
2.

Hjem > Indstillinger > Forudindstillinger > Forudindstillede kulhydrater

Valg enten Foretrukne, Mellemmaltider eller Maltider som kategori for
denne forudindstillede kulhydrat, og tryk derefter pa Veelg.

Veelg [tilfej ny], og tryk pa Ny.

Indtast et entydigt navn, sd du nemt kan genkende denne forudindstillede
kulhydrat i fremtiden (se “Indtastning af tekst” pa side 6), og tryk pa Neeste.
Du kan ogsé veelge at bruge standardnavnet ved at trykke pa Neaeste.

Indtast, hvor mange gram kulhydrater, der er i fodevaren, og tryk derefter
pa Naeste.

Derefter kan du angive, hvor mange gram fiber der er i maltidet. Radfer
dig med din behandler om, hvorvidt du skal indtaste oplysninger om
fiberindhold.

Bemark: Hvis duangiver vaegten i gram af fiber i den forudindstillede
kulhydrat, treekker Bolusberegner veegten i gram af fiber fra vaegten i gram af
kulhydrater. I trin 5 ovenfor kan du ogsé selv angive den samlede vaegt i gram
afkulhydrater minus vaegten i gram af fiber.

Tryk pa Neeste.

Du kan eventuelt angive vaegten i gram af fedt og protein og det samlede antal
kalorier i méltider. Tryk pa Nezeste efter hver indtastning. Indtastning af disse
ekstra tal er valgfri. Bolusberegner bruger dem ikke.

Tryk pa Gem for at faje den nye forudindstilling for kulhydrater til den
valgte kategori.

Redigere kategorien for en forudindstilling for kulhydrater

1.

Hjem > Indstillinger > Forudindstillinger > Forudindstillede kulhydrater

2. Velgden kategori, der indeholder den forudindstilling for kulhydrater, du vil
endre, og tryk derefter pa Veelg.
3. Markér den forudindstilling for kulhydrater, du vil flytte, og tryk derefter
pa Markér.
4. Velg den nye kategori, og tryk pa Veelg.
YE]
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Redigere eller omdabe en forudindstilling for kulhydrater
1. Hjem> Indstillinger > Forudindstillinger > Forudindstillede kulhydrater

2. Velgden kategori, der indeholder den forudindstilling, du vil redigere, og
tryk derefter pa Veelg.

3. Markér den forudindstilling for kulhydrater, du vil redigere, og tryk derefter
pa Rediger.

4. Trykpa Rediger igen pa naeste skeerm.

5. Hvis duvil omdebe indstillingen, skal du angive et nyt navn (se “Indtastning
af tekst” pa side 6).

6. Indtast, hvor mange gram kulhydrater, der er i fodevaren, og tryk derefter
pé Naeste.

7. Derefter kan du angive, hvor mange gram fiber der er i maltidet. Radfer
dig med din behandler om, hvorvidt du skal indtaste oplysninger om
fiberindhold.

Bemerk: Hvis duangiver veegten i gram af fiber i den forudindstillede
kulhydrat, trackker Bolusberegner veegten i gram af fiber fra vaegten i gram af
kulhydrater. I trin 6 ovenfor kan du ogsa selv angive den samlede veegt i gram
afkulhydrater minus veegten i gram af fiber.

Tryk pa Neeste.

9. Dukan eventuelt angive vaegten i gram af fedt og protein og det samlede antal
kalorier i maltider. Tryk pa Neeste efter hver indtastning. Indtastning af disse
ekstra tal er valgfri.

10. Trykpa Udfort for at gemme aendringerne.

Slette en forudindstilling for kulhydrater
1. Hjem > Indstillinger > Forudindstillinger > Forudindstillede kulhydrater

2. Velgden kategori, der indeholder den forudindstilling, du vil redigere, og
tryk derefter pa Veelg.

3. Markér den forudindstilling for kulhydrater, du vil redigere, og tryk derefter
pa Rediger.

4. TrykpaSlet.
Tryk pa Slet igen for at slette forudindstillingen for kulhydrater permanent.
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Indstillinger for boluslevering

Konfiguration af Forlaenget bolus

Der leveres en forleenget bolus i et leengere tidsrum. Kun méltidsdelen afen
bolus kan forleenges. En korrektionsbolus kan ikke forlaenges. Sadan deaktiveres
funktionen Forleenget bolus eller aendres konfigurationen af Forleenget bolus:

1. Hjem> Indstillinger > Systemopsatning > Bolus/basal/beregninger >
Forlaenget

2. Velgen konfiguration for din forleengede bolus:

% Angiv mengden af den umiddelbare del afbolusen som en
procentdel af den samlede bolus. Den resterende del bliver
forleenget.

Enheder Angiv, hvor mange enheder insulin der skal indgives med det
samme. Den resterende del bliver forlaenget.

Fra Deaktivér muligheden for at forlaenge en bolus.

3. Trykpa Velg

Maksimal bolus

Maksimal bolus definerer den gvre graense for en manuelt beregnet bolus.
Bolusberegner advarer dig, hvis den beregner en bolus, der er storre end denne
meengde. Den maksimale tilladte veerdi for Maksimal bolus er 30 enheder.

Forsigtig: Maksimal bolus er som standard 10 enheder. Radfer dig med din
behandler, inden du justerer denne indstilling.

1. Hjem> Indstillinger > Systemopsztning > Bolus/basal/beregninger >

Maksimal bolus

2. BrugOp/ned-knappen til at angive den maksimale bolus, og tryk derefter
pa Enter.

Bolustrin

Bolustrinindstillingen definerer, hvor meget et enkelt tryk pd Op/ned-knappen
eendrer den bolusmeengde, der er vist pa skeermen. Den bestemmer, hvor fint du
kan justere den angivne bolusmengde. De mulige indstillinger er 0,05, 0,1, 0,5 og
1,0 enheder. Hvis du f.eks. veelger indstillingen 1,0 E, vil du kunne anmode om en
bolus pa2 Eeller 3 Emen ikke2,5E.

1. Hjem> Indstillinger > Systemopsztning > Bolus/basal/beregninger >
Bolustrin

2. Markér det gnskede bolustrin, og tryk pa Veelg.
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Forudindstillede boluser

Med forudindstillede boluser kan du lagre ofte anvendte bolusmeengder, s
du hurtigt kan hente dem senere. Forudindstillede boluser bruges kun, hvis
Bolusberegner er deaktiveret.

For en forudindstillet bolus gemmes kun det samlede antal enheder insulinien
bolus. Du angiver, om bolusen skal forleenges, nar du aktiverer den.

Du kan angive op til syv forudindstillinger for bolus. En forudindstillet bolus kan
ikke overstige den maksimale bolus.

Oprette en ny forudindstillet bolus
1. Hjem > Indstillinger > Forudindstillinger > Forudindstillede boluser
2. Markér [tilfej ny], og tryk pa Ny.

3. Indtast et navn for den nye forudindstillede bolus (se “Indtastning af tekst” pa
side 6), og tryk pa Neeste.

4. BrugOp/ned-knappen til at angive bolusmaengden, og tryk derefter
pa Neeste.

5. TrykpaGem.
Redigere eller omdobe en forudindstillet bolus
1. Hjem > Indstillinger > Forudindstillinger > Forudindstillede boluser

2. Markér den forudindstillede bolus, du vil redigere, og tryk derefter
pa Rediger.

3. Hvis duvil omdebe forudindstillingen, skal du markere Omdeb og trykke pa
Velg. Indtast derefter et nyt navn (se “Indtastning af tekst” pa side 6), og tryk

pa Naeste.

4. Hvis duvil eendre veerdien af forudindstillingen, skal du markere Rediger og
trykke pé Veelg.

5. Brug Op/ned-knappen til at angive den nye veerdi for bolus, og tryk derefter
pa Gem.

Slette en forudindstillet bolus

1. Hjem > Indstillinger > Forudindstillinger > Forudindstillede boluser

2. Markér den forudindstillede bolus, du vil slette, og tryk derefter pa Rediger.
3. Markér Slet, og tryk pa Veelg.
4. TrykpaSlet.
76
Effective Date: 30JAN2018, ECO 6341 17845-5T-AW, Rev A

ELECTRONIC MASTER COPY M AST E R



Justering af indstillinger 7

Indstillinger for pamindelser og meddelelser

Pamindelser og meddelelser bruges til at gore dig T 1500 1172
opmerksom pé elementer vedrerende systemfunktion BS-pamindeke: Fra

(se “Meddelelser” pa side 99 og “Informative bip” pa Udleb: 41,

side 101). Lav reservoir: 1000€

Auto-stop: Fra
Boluspamindelser: Fra

BS-pamindelser Programpamindelser:
Hvis BS-pamindelser er sléet til, indsaettes der en T Tllh r————
skeerm i bolusstremmen, hvor du bliver spurgt, om du r¥|’%| Sl st
vilindstille en pdmindelse om at tjekke dit blodsukker. .

Du kan svare ja eller nej pa sporgsmalet. Tilbage | | Vel

Sédan indstilles en BS-pdmindelse:

1. Hjem> Indstillinger > Systemopsatning > Advarsler/pamindelser >
BS-pamindelse

2. Velg Til for at medtage BS-pamindelsen i bolusstremmen. Veelg Fra for at
fraveelge BS-pamindelsen.

3. Trykpa Velg.

Udlgb af Pod

Meddelelsen om udlgb af Pod informerer dig om, at Poden neaermer sig sit udlgb,
sa dukan planlaegge skift af Poden pa et belejligt tidspunkt. Denne meddelelse
kan blive vist 1 til 24 timer, for alarmen for varsel om udleb af pod lyder. P4 det
valgte tidspunkt bipper Poden og PDMen, og PDMen genererer en meddelelse.

Sadan indstilles tidspunktet for visning af meddelelse om udlgb af pod:

1. Hjem> Indstillinger > Systemopsatning > Advarsler/pamindelser >
Udleb

2. BrugOp/ned-knappen til at angive, hvor lang tid for udleb af Poden du
onsker at blive pamindet. Tryk derefter pa Enter.
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7 Justering af indstillinger

Lavt reservoir

Poden og PDMen udsender en pdmindelse, nar insulinniveauet i Poden har
naet indstillingen for Lavt reservoir. Denne indstilling kan ligge mellem 10 og

50 enheder.
1. Hjem> Indstillinger > Systemopsztning > Advarsler/pamindelser >
Lavt reservoir

2. Brug Op/ned-knappen til at angive det insulinniveau for Poden, der skal
veere ndet, for du bliver pamindet, og tryk derefter pa Enter.

Auto-stop for Pod

Radfer dig med din behandler, inden du sendrer indstillingen Auto-stop.
Denne funktion kraever aktiv deltagelse fra din side. Se “Auto-stop” pé side 137 for
atblive fortrolig med, hvordan denne funktion virker.

Sédan aktiveres eller deaktiveres Auto-stop:

1. Hjem> Indstillinger > Systemopsztning > Advarsler/pamindelser >
Auto-stop

2. Hvisduvil deaktivere Auto-stop, skal du vaelge Fra og trykke pa Enter.

3. Hvisduvil aktivere Auto-stop, skal du bruge Op/ned-knappen til at angive
varigheden af nedteellingstimeren. Denne indstilling kan ligge mellem 1 og
24 timer.

Eksempel: Hvis du veelger tre timer, skal du aktivere din PDM én gang hver
tredje time, dag og nat, for at forhindre Advarsel om auto-stop.

4. TrykpaEnter.

Advarsel: Du skal bruge PDMen inden for 15 minutter, efter at Auto-stop-
pamindelsen er udsendt. Hvis du ikke gor det, udsender PDMen og Poden
en farealarm, og Poden stopper med at levere insulin.

Boluspamindelser

Boluspamindelser giver dig besked pa at spise. Hvis boluspamindelser er aktiveret,
og PDMen ikke har leveret en bolus ilobet af et bestemt tidsinterval, bipper
PDMen, og den udsender en meddelelse. Tidsintervallet kan ligge fra 1 til 4 timer,
og du kan indstille op til seks seerskilte tidsintervaller for boluspdmindelse.
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Justering af indstillinger 7

Aktivere eller deaktivere boluspamindelser

1.

Hjem > Indstillinger > Systemopsztning > Advarsler/pamindelser >
Boluspamindelser

Hvis du vil aktivere alle boluspamindelser, skal du veelge Til og trykke
pa Veelg.

Hvis du vil deaktivere alle boluspamindelser, skal du veelge Fra og trykke pa
Veelg. PDMen husker alle indstillede boluspamindelser.

Tilfgje en ny boluspamindelse

1.

6.

Hjem > Indstillinger > Systemopsatning > Advarsler/pamindelser >
Boluspamindelser

Markér Til, og tryk pa Veelg.
Marker [tilfej ny], og tryk pa Ny.

Brug Op/ned-knappen til at angive starttidspunktet for intervallet, og tryk
derefter pa Neeste.

Brug Op/ned-knappen til at angive sluttidspunktet for intervallet, og tryk
derefter pd Gem.

Tryk pa Udfort, og tryk derefter pd Gem.

Redigere en boluspamindelse

1.

A

7.

Hjem > Indstillinger > Systemopszatning > Advarsler/pamindelser >
Boluspamindelser

Markér Til, og tryk pa Veelg.
Markér det tidsinterval, du vil redigere, og tryk pa Rediger.
Markér Rediger, og tryk pa Veelg.

Brug Op/ned-knappen til at angive starttidspunktet for intervallet, og tryk
derefter pa Neeste.

Brug Op/ned-knappen til at angive sluttidspunktet for intervallet, og tryk
derefter pd Gem.

Tryk pa Udfort, og tryk derefter pd Gem.

Slette en boluspamindelse

1.

Hjem > Indstillinger > Systemopsztning > Advarsler/pamindelser >
Boluspamindelser

2. Markér Til, og tryk pa Veelg.
3. Markér det tidsinterval, du vil slette, og tryk pa Rediger.
4. Markér Slet, ogtryk pa Veelg.
5. Trykpa Slet, tryk pa Udfert, og tryk derefter pa Gem.
19
Effective Date: 30JAN2018, ECO 6341 17845-5T-AW, Rev A

ELECTRONIC MASTER COPY M AST E R



7 Justering af indstillinger

Programpamindelser

Hvis programpamindelser er slaet til, bipper Poden for hver 60 minutter, mens
en midlertidig basal eller forleenget bolus er i gang. Se side 101 for at fa flere
oplysninger om programpamindelser.

1. Hjem> Indstillinger > Systemopsztning > Advarsler/pamindelser >
Programpamindelser

2. Hvisduvil aktivere programpamindelser, skal du veelge Til og trykke
pa Veelg.

3. Hvis duvil deaktivere programpamindelser, skal du veelge Fra og trykke
pa Veelg.

Undtagelse: Du kan ikke deaktivere bip, der forekommer under en igangvaerende
midlertidig basal, som er indstillet til ikke at levere insulin (nul).

Tryghedspamindelser

Aktivér tryghedspdmindelser for at fa Poden til at bippe i starten og slutningen af
en bolus, en forlaenget bolus og en midlertidig basal. Tryghedspamindelser er iseer
nyttige, mens du er i gang med at leere PDMen og Poden at kende. Se side 101 for
at fa flere oplysninger om tryghedspamindelser.

1. Hjem > Indstillinger > Systemopszatning > Advarsler/pamindelser >

Tryghedspamindelser

2. Hvis duvil aktivere tryghedspamindelser, skal du vaelge Til og trykke
pa Velg.

3. Hvis duvil deaktivere tryghedspamindelser, skal du veelge Fra og trykke
pa Veelg.

Undtagelse: Du kan ikke deaktivere bip, der forekommer i starten afen
midlertidig basal, som er indstillet til ikke at levere insulin (nul).

Brugerpamindelser

En brugerpamindelse bestér af et navn og et klokkeslaet. Du kan indstille

en brugerpamindelse, der aktiveres én gang, eller angive, at pdmindelsen

skal gentages dagligt. Brugerpamindelser gentages hvert 15. minut, indtil de
bekreeftes. Du kan indstille op til fire brugerpamindelser. Se side 101 for at fé flere
oplysninger om brugerpamindelser.
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Justering af indstillinger 7

Tilfgje en ny brugerpamindelse

1.

Hjem > Indstillinger > Systemopsztning > Advarsler/pamindelser >
Brugerpamindelser

Markér [tilfej ny], og tryk pa Ny.

Du kan eventuelt indtaste et entydigt navn for brugerpdmindelsen
(se “Indtastning af tekst” pa side 6). Tryk pa Neeste.

Brug Op/ned-knappen til at angive det tidspunkt, hvor pamindelsen skal
vises, og tryk derefter pd Neeste.

Vaelg Dagligt eller Kun én gang for at angive, om pamindelsen skal gentages.
Tryk derefter pa Veelg.

Vise, redigere eller deaktivere en brugerpamindelse

1.

4.

Hjem > Indstillinger > Systemopsztning > Advarsler/pamindelser >
Brugerpamindelser

Markér den gnskede pdmindelse, og tryk pa Rediger.

Den neeste skeerm viser detaljerne for den pégeeldende pamindelse.

a. Tryk pa Udfert, hvis du ikke vil udfere aendringer.

b. Hvis du vil omdgbe pamindelsen, skal du markere Omdeb og trykke pa
Veelg. Indtast det nye navn eller tidspunkt for pamindelsen
(se “Indtastning af tekst” pé side 6), og tryk pa Neeste.

¢. Hvis duvil eendre tidspunktet eller frekvensen for en pamindelse eller sla
en pamindelse til eller fra, skal du markere Rediger og trykke pé Veelg.
Indtast tidspunktet for pamindelsen, og tryk pa Nzeste. Veelg en frekvens,
eller markér Fra, og tryk derefter pa Veelg.

Tryk pa Udfort.

Slette en brugerpamindelse

1. Hjem> Indstillinger > Systemopsatning > Advarsler/pamindelser >
Brugerpamindelser

2. Markér den pdmindelse, du vil slette, og tryk pa Rediger. Den nzeste skaerm
viser detaljerne for den pageeldende pamindelse.
Markér Slet, og tryk pa Veelg.

4. TrykpaSlet.
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7 Justering af indstillinger

Indstillinger for BS-aflaesninger

@vre graense og nedre graense for BG-malomradet

Den gvre og nedre graense for dit BS-mélomrade bruges
ihistorikgraferne og statistikken til at fastsla, hvilke
blodsukkerveerdier der er inden for mélet, og hvilke der
ligger over eller under mélet.

Forsigtig: Radfer dig med din behandler, inden du
justerer disse indstillinger.

1. Hjem> Indstillinger > Systemopsztning >
BS-maler

2. Markér BS-mal, og tryk pa Veelg. Tryk derefter
pa Rediger.

3. Indtast den gnskede nedre greense for
BS-mélomrédet, og tryk pa Neeste.

Wt 15:00 1111

BS-mal:
4.4 -8 3 mmoll

Administrer liste med N
BS-markar

Bs-lyck Tl

Tilbage | | Veelg

4. Indtast den onskede gvre graense for BS-malomradet, og tryk pa Neeste.

Tryk pa Gem.

BS-marker

BS-marker bruges til at vise nyttige oplysninger om afleesninger af blodsukker.
Dukan oprette op til 15 brugerdefinerede markerer (som vises nederst
i markerlisten) og skjule alle standardmarkerer, du ikke har planer om at bruge.

1. Hjem > Indstillinger > Systemopsatning > BS-maler
2. Markér Administrer liste med BS-markor, og tryk pa Veelg.

3. Dukan vise eller skjule en standardmarker pa listen
Standard-BS-markerer, markere den enskede
marker og trykke pa Vis eller Skjul. Du skal
muligvis rulle ned palisten for at finde den enskede
marker. Tryk pa Udfert, nar du er feerdig.

Et flueben angiver de markerer, der vises
palisten med markerer til markering af
BG-aflaesninger.

é 15:00 1141
Konfigurer liste med
tilgeengelige

BS-markarer.
Standard BS-markerer:

«Kontrol

+Far maltid

»Efter maltid

» Manglende bolus
+Kulhydratestimat

LIl rt | | €leinl
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Justering af indstillinger 7

4. Hvis duvil tilfgje en ny bruger-BS-marker, skal du bruge Op/ned-knappen
til at rulle ned til afsnittet Bruger-BS-marker, fremhaeve [tilfoj ny] og trykke
pa Ny. Indtast et nyt navn (se “Indtastning af tekst” pa side 6), og tryk pa
Gem. Tryk derefter pa Udfert.

5. Hvis duvil slette en bruger-BS-marker, skal du rulle ned for at markere
den gnskede marker og trykke pa Slet. Tryk derefter pa Sletigen, og tryk
pa Udfort.

Lyd i den indbyggede BS-maler

Du kan kontrollere, om den indbyggede BS-maler bipper, nar teststrippen er fyldt
med blod eller kontroloplesning.

1. Hjem> Indstillinger > Systemopsztning > BS-maler
2. Markér BS-lyd, og tryk pa Veelg.

3. Velg Til for at aktivere bip eller Fra for at deaktivere bip. Tryk derefter
pa Velg.

83
Effective Date: 30JAN2018, ECO 6341 17845-5T-AW, Rev A

ELECTRONIC MASTER COPY M AST E R



Denne side er med vilje tom.
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KAPITEL 8
Gennemsyn af dine data

PDMens historikdata indeholder oplysninger om dine blodsukkerafleesninger,
insulinlevering, angivelser af kulhydrater og alarmhistorikken. Der kan

lagres mere end 90 dages oplysninger i historikdataene. Nar hukommelsen

er fuld, erstatter nye data de aeldste data. Du kan gennemse men ikke redigere
oplysningerneidine data.

Bemark: Durisikerer ikke at miste dataene i hukommelsen, hvis PDMens
batterilober tor. Datoen og klokkesleettet skal muligvis nulstilles, men
historikdataene er upavirkede.

Oversigt over dataskeermene

Dette afsnit beskriver, hvordan du navigerer i dine data og forstar betydningen af
de symboler, der anvendes pa historikskaermene.

Menuen Mine data

Menuen Mine data abnes ved at ga til: A 23:00 1172
Hjem >Mine data Insulinindgivelse
) . BS-historik
I menuen Mine data kan du veelge den kategori NERe e
historikdata, du vil vise (insulinlevering, BS-afleesninger, Kulhydrathistorik
alarmer eller kulhydrater). Du kan ogsa fa vist alle dine S
s Ny L Al historik
historikdata pa én lang kronologisk liste. Min info
Menuen Mine data giver dig ogsa adgang til alle
personlige noter, du har gemt.
Tilbage | | Vaelg
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8 Gennemsyn af dine data

Valg af listeelementer eller datoer

Den midterste funktionstast pa mange historikskaerme skifter mellem Haendelse
og Dag. Valget af Heendelse eller Dag bestemmer, hvad der sker, nér du trykker

pa Op/ned-knappen som beskrevet i de folgende afsnit.

Valg af haendelse

Ved at veelge muligheden Heendelse skifter
markeringen fra datoen til listen med elementer.

Hyvis listen med elementer er markeret, kan du ved at
trykke pa Op/ned-knappen:

o Rulle op eller ned for at fa vist de listeelementer,
der ikke er vist pa skeermen.

o Rultil etlisteelement, hvor ikonet
“mere info” (@) er vist ved siden af.
Nér listeelementet er fremhaevet, kan du se
yderligere oplysninger om det pageeldende
element ved at trykke pa knappen Info: > o

&

23:00 1172

BS: 11/2/13

17:54 3,3 mmol

16:54 8% mmol/
15:54 5.0 mmol/
14:54 6,7 mmol/
13:54 56 mmol/
12:53 5,3 mmol/
11:53 4,7 mmol/

Tilbaoe( Beaiv ) Graf

&

23:00 1172

BS: 11/2/13

17:54 3.3 mmol/l
16:54 82 mmol/l
15:54 5 0 mmol/l
14:54 6,7 mmol/l
13:54 5 6 mmol/l

12:53 5,3 mmol/l

11:53 4 7 mmoll

Tilbace| Daq | Graf
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Gennemsyn af dine data 8

Valg afdag By 23:.00 112
Ved at veelge muligheden Dag skifter markeringen BS: 117213
fralisten til datoen, som er placeret i everste hojre 17:54 3,3 mmolil

hjorne pé skeermen. 16:54 8.9 mmoll

Hvis datoen er markeret, skifter datoen til den 15:54 5.0 mmol/

foregdende dato eller den naeste dato, ndr du trykker | 14:54 67 il
pa Op/ned-knappen: Dette gor det muligt for dig .

at fi adgang til alle de daglige data, der er gemt 13:54 56 mmol/
i historikken. 12:53 5,3 mmol/ (7]
11:53 4,7 mmolil @

Tilback] Dag J Graf

Betydning af de ikoner, der er anvendt pa dataskaerme

Folgende symboler vises ud for nogle af dataene pa historikskeermene:

lkon Betydning

0 Der findes flere oplysninger om denne post. Fremhaev posten, og tryk
pa knappen Info for at fa vist detaljer.

Aktivt basalprogram, aktiv midlertidig basal eller igangveerende
forleenget bolus.

Forleenget bolus.

Insulinleveringsposten er “ubekreeftet” I denne situation var
aendringen i basal- eller bolusinsulinleveringen pabegyndt,
men PDMen har ikke modtaget en statusopdatering fra Poden
med bekreaeftelse af den aktuelle status. Hvis PDMen modtager
en statusopdatering, der bekreefter leveringen, fierner PDMen
afkrydsningssymbolet fra posten.

Q Insulinleveringsposten anses for at veere “mistet”. Hvis Poden kasseres,
uden at PDMen modtager en statusopdatering, kategoriseres
alle poster, der er markeret som “ubekreeftede’, som “mistede”
I denne situation ved PDMen ikke, pa hvilket tidspunkt basal- eller
bolusleveringen blev standset. Det betyder, at den ikke kan beregne,
hvor meget insulin der faktisk er leveret. Derfor vises den samlede
meengde insulin for dage med “mistede” poster ikke pa PDMen.

e
( Insulinlevering strakte sig over midnat. Posten er angivet begge dage.
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8 Gennemsyn af dine data

Poster vedrgrende insulinlevering

Dukan vise poster vedrorende basal- og bolusinsulinlevering som en (1) samlet
oversigt eller en (2) dagsbaseret liste med individuelle haendelser.

Samlet oversigt over basal og bolus

1. Dukan fa visten oversigt over din daglige basal-og & 2300 17
bolusinsulinlevering ved at ga til: Samlet insulin: 11/2/13
Hjem > Mine data > Insulinlevering Bolus (52%)  2390¢

Basal (48%) 2230¢
Samlet daglig  46,20€

Skeermen viser det samlede antal insulinenheder,
der erleveret via boluser og basalraten.
Procentdelen afhver enkelt er ogsa angivet.

2. Hvisduvil se oversigten for en anden dag, skal du
bruge Op/ned-knappen til at aendre den dato, der er
angivet gverst til hojre pa skaermen.

Bemark: PDMen viser ikke den samlede Tilbage | Bolus | Basal
insulinmeengde for dage med “mistede” poster.

Det skyldes, at den ikke kan beregne, hvor meget insulin der faktisk er leveret pa
den pageeldende dag. (Se “Betydning af de ikoner, der er anvendt pa dataskeerme”
paside87.)

Bolushistorik

Pabolushistorikskeermen vises en dagsbaseret liste over tidspunkter og
insulinenheder, der er leveret for hver bolus. Hvis en del af en bolus blev forleenget,
vises den omgaende del og den forleengede del (markeret med et “€”) pa to
separate linjer. En post for forleenget bolus angiver varigheden samt enhederne og
starttidspunktet. Hvis en bolus bliver annulleret, vises kun den del, der blevinden
annulleringen.

A 23:00 1172

1. Dukanfavistdinebolusdata  Bolshistori [11/2/13 | Enenkeltbolus
for en enkelt dag ved at gé til: < 14:56 2.90€ 2:008 < Denforl aerllge-de.
Hjem > Mine data > 26 135E delerangivet
Insulinlevering > Bolus 13:161,25¢ :oé den m(;/erste

11:36 265€ 1:00 e inje,ogden

2. BrugOp/ned-knappen til at 11:36 1.40¢ on!,gégnde deler
vise bolusdata fra forskellige o angivetunder.
datoer eller til at rulle gennem
de elementer, der er vist
pa skeermen (se “Valg af _ _
listeelementer eller datoer” pa Tilbage| Begiv. | Basal
side 86).
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Gennemsyn af dine data 8

3. Dukan fa vist yderligere oplysninger om et listeelement, der har et @ ikon
tilknyttet, ved at bruge Op/ned-knappen i heendelsestilstand til at markere
listeelementet og derefter trykke pa knappen Info.

Bemerk: Boluser, der leveres med en sprojte, er ikke inkluderet i disse data.

Béde bolus- og basalhistorikskeermene indeholder oplysninger om pausering
eller genoptagelse af insulinlevering samt Pod-skit.

Basalhistorik

Basalhistorikskaermen viser basalinsulinleveringen for den valgte dag.

Dette omfatter oplysninger om midlertidige basaler og eventuelle endringer i
det aktive basalprogram. Det aktive basalprogram eller den midlertidige basal er
angivet med et diamantikon ().

1. Dukan favist dataene for din basalinsulinlevering [ 2300 1172
for en enkelt dag ved at ga til: Basalhistorik: < 11/2/15
Hjem > Mine data > Insulinlevering > Basal #17:00 100E.

15:00 tem

2. Brug Op/ned-knappen til at vise basalratedata 110¢ ,t_p( +10%)
fraforskellige datoer eller til at rulle gennem de 14:43 100EA.
elementer, der er vist pa skaermen (se “Valg af 1443 Pyo dktherst @

listeelementer eller datoer” pé side 86).

3. Dukan fa vist yderligere oplysninger om et
listeelement, der har et @ ikon tilknyttet, ved
atbruge Op/ned-knappen i haendelsestilstand
til at markere listeelementet. Klik derefter pa
knappen Info.

Midlertidige basaler er markeret med ordet “midlertidig” Hvis en midlertidig
basal er defineret som en procentdel (%) af det aktive basalprogram, er den
procentvise forogelse eller formindskelse angivet. En post, der viser “midlertidig
1,10E/t(+10%)”, betyder for eksempel, at du har leveret en midlertidig basalrate
pa 1,10 enheder pr. time, hvilket var 10 % mere end det aktive basalprograms
basalrate for det pageeldende tidsrum.

Tilbage| Begiv. | Bolus
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8 Gennemsyn af dine data

BS-historikdata
PDMen lagrer blodsukkerdata for de sidste 90 dage. Du kan fa vist individuelle
afleesninger, oversigter for en enkelt dag og for flere dage.

Bemerk: HOJE og LAVE BS-aflaesninger er inkluderet i antallet af BS-resultater
men indgar ikke i beregninger eller gennemsnit.

Bemaerk: Aflaesninger, som du har markeret som en kontroloplesning,

(se side 36) vises pé listen med resultaterne for den aktuelle dag.
Kontroloplesningsafleesninger er dog ikke inkluderet i antallet af BS-resultater,
gennemsnit eller beregninger.

Vise BS-data for én dag

BS-malomrédet angiver det enskede omrade for dit blodsukker. Sadan far du vist
en oversigt over dine blodsukkerdata for en enkelt dag:

1. Naviger til: B 2300 112
Hjem > Mine data > BS-historik Ldag(n=7) [11/2/13
. . Gns. BS: 5,6 mmolil
Oversigtsskaermen viser: Min./max. 3,3/8,% mmol/

o Detsamlede antal afleesninger, der er angivet som |BS-ml: 4,4-8 3 mmol
“(n=x)" Inden for mal: 71%

Over mal: 14%
o Den gennemsnitlige blodsukkeraflaesning for Under mal 140%

den pagaeldende dag
« Dagenshgjeste og laveste blodsukkerafleesning

 DitBS-malomrade, og den procentdel af
BS-afleesningerne der var inden for omradet,

over omradet og under omrédet. Oversigtsskeerm

2. Brug Op/ned-knappen til at aendre den viste dato (se “Valg af listeelementer
eller datoer” pa side 86).

3. Dukan fa visten liste med hver enkelt BS- @ 300 1172
afleesning for den valgte dag ved at trykke pa Liste  s: 11/2/13
(eller navigere til Hjem > Mine data > BS-historik | 17.54 33,011
> Liste fra statusskeermen). .

16:54 8 2 mmolil
4. Dukan favist yderligere oplysninger om et 15:54 5,0 mmold
listeelement, der har et @ ikon tilknyttet, ved at 14:54 6,7 mmol
trykke pa Heendelse og bruge Op/ned-knappen 13:54 5.6 mmolil
til at markere listeelementet og derefter trykke pa 12:53 5Z3 o 9
knappen Info. Tryk pa Luk, nar du er feerdig. 11553 47 mmol o

Skaermen med yderligere oplysninger viser
eventuelle BS-makerer. Den indeholder ogsa Tilbage| Begiv. | Graf
oplysninger om, hvilke BS-afleesninger der er
indtastet manuelt, og om der var problemer med den indbyggede BS-maler.
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5. Dukan fa vist en graf over alle BS-afleesningerne B 2300 172
for den valgte dag ved at trykke pa Graf. ldagin=7) | 11/2/13
(Alternativt kan du fra statusskeermen ga til: 180
Hjem > Mine data > BS-historik > Graf).

De to vandrette stiplede linjer pa grafen viser 120,

BS-maélomréadets gvre og nedre greense. :

Den lodrette akse (y-aksen) har en S R e
maksimumvzerdi pa 16,6 mmol/], hvis alle BS- 6y g B 7
afleesningerne er under 16,6 eller 27,8 mmol/], hvis _

en eller flere BS-afleesninger var over 16,6 mmol/L. 0,00?6‘#1ﬁ,8‘ﬁ24
Datamarkererne pa grafen har folgende betydning:  [Tilhanal [Pa ficta

Marker  Betydning
A En HQJ afleesning (over 27,8 mmol/1 )

X En numerisk afleesning

v En LAV afleesning (under 1,1 mmol/l)

Vise BS-data for flere dage

Sadan far du vist en syv-dages oversigt over dine blodsukkerdata:

1. Trykpé Tendenser fra en liste eller graf for én dag (eller fa vist
statusskaermen, og ga til: Hjem > Mine data > BS-historik > Tendenser).

Oversigtsskeermen for flere dage ligner oversigtsskaermen for en enkelt dag
(se Oversigtsskeerm pa forrige side). Oversigtsskeermen viser:

o Antalletaf dage, der er medtagetioversigten

« Samlet antal BS-aflaesninger for en periode pé flere dage angivet som
“(n=x)’

o Det gennemsnitlige antal BS-afleesninger pr. dag
o Det gennemsnitlige blodsukkerniveau for perioden pa flere dage
+ Den hgjeste oglaveste blodsukkeraflaesning i perioden pa flere dage

« Dit BS-malomrade og den procentdel af BS-afleesningerne der var inden
for omradet, over omradet og under omradet.

2. Dukan favisten periode pa flere eller feerre dage ved at trykke pa den
midterste funktionstast. Dette giver dig mulighed for at skifte mellem en
7-dages, 14-dages, 30-dages, 60-dages og 90-dages oversigt.
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8 Gennemsyn af dine data

3. Trykpa Graffor at fa vist en graf for perioden pé flere dage. Grafer er ikke
tilgeengelige for perioder pa 60 dage og 90 dage.

4. Trykpa Statistik for at & vist en tekstoversigt for perioden pé flere dage.
5. TrykpaTilbage for at fa vist data for en enkelt dag igen.

Alarmhistorikdata
PDMen viser hele alarmhistorikken pé en enkelt skeerm.  [if 2300 112
Historikken kan indeholde alarmdata for mere end Alarmhistorik:
90 dage. 11/2/13
1. Dukan fa vist alarmhistorikken ved at gé til: 15:02 Pod udiobet @
. . . : 9/2/13
Hjem > Mine data > Alarmhistorik 1800 Tomt reservoir @

2. BrugOp/ned-knappen til at rulle gennem listen.

3. Dukan fd vist yderligere oplysninger om et
listeelement, der har et @ ikon tilknyttet, ved at
trykke pa Haendelse og bruge Op/ned-knappen
til at markere listeelementet og derefter trykke pa Tilbage | \
knappen Info. Tryk pa Luk, nar du er feerdig,

Kulhydrathistorikdata

I kulhydrathistorikken lagres datoen, klokkesleettet og de [ 23.00 172
gram kulhydrater, du har indtastet. 11/2/13
, . , Kulhydrathistorik:

1. Dukan favist en daglig post med de angivne

kulhydrater ved at ga til: 1832339

15:3051

Hjem > Mine data > Kulhydrathistorik 123075 3

2. BrugOp/ned-knappen til at vise kulhydratdata 07:2986¢

fraforskellige datoer eller til at rulle gennem
elementerne pa listen (se “Valg aflisteelementer eller
datoer” pé side 86).

Tilbage | Bagiv. |
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Gennemsyn af dine data 8

Kombineret liste med alle historikdata

PDMen kan vise alle dine historikdata pa en A 2300 172
enkelt skeerm: Alhistorik:  ~11/2/15
1. Dukan fa visten kombineret post med alle dine #08:52 basal0,05 1.
historikdata for en dag ved at ga til: 08:52 Midl. stoppet @
. . i 08:52 bolus 0,70
H Min Al historik ’
jem > Mine data> Al histo 0B50BS56mmoll @
2. BrugOp/ned-knappen til at vise historikdata 08:50 kulhydrat 17 g
fra forskellige datoer eller til at rulle gennem 08:49 basaftemp
elementerne palisten (se “Valg aflisteelementer eller 0,06 Er. (+20%)
datoer” pd side 86). 18:32 kulhydrat 33
3. Dukan fa vist yderligere oplysninger om et Tibacel Beqiv_|

listeelement, der har et @ ikon tilknyttet, ved at
bruge Op/ned-knappen i haendelsestilstand til at markere listeelementet og
derefter trykke pa knappen Info. Tryk pa Luk, nar du er feerdig,

Min info
Séadan far du vist korte noter, du har indtastet, ved hjeelp af funktionen Min info
(se “Lagring af korte noter” pé side 62):
1. Navigertil:
Hjem > Mine data > Min info
2. Trykpa Tilbage eller knappen Hjem, nér du er feerdig,

Bemerk: Dukan ogsa fa vist noter under Min info ved at trykke pa On/off-
knappen og derefter trykke pa knappen Info.
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Denne side er med vilje tom.
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KAPITEL 9
Alarmer, meddelelser og andre
beskeder

Oversigt

Advarsler:

Reager pa farealarmer hurtigst muligt. Farealarmer pa Poden angiver, at
insulinleveringen er stoppet. Manglende reaktion pa en farealarm kan
medfore hyperglykaemi.

Huvis du skal returnere PDMen for udskiftning, skal du kontakte din
behandler for at fa anvisninger i, hvordan du anvender indsprejtninger.

Omnipod°-systemet genererer folgende typer alarmer og meddelelser:

o  Farealarmer er alarmer med hej prioritet, der angiver, at der er opstaet et
alvorligt problem, og at Poden skal fjernes.

o Pamindelser er alarmer med lav prioritet, der angiver en situation, du skal
vaere opmeerksom pa.

«  Meddelelser minder dig om en handling, som du eventuelt kan udfere.

o  Informative bip er kun til din orientering; du behover ikke foretage
dig noget.

o Kommunikationsfejl forekommer, ndr PDMen ikke kan kommunikere
med Poden.

o  Fejl pa BS-maler forekommer, nar den indbyggede BS-méler ikke kan
udfore en nojagtig test.

For at gore dig opmeerksom pa en alarm, en meddelelse eller en anden besked
udsender Poden en tone og PDMen kan udsende en tone eller vibrere. PDMen
kan ogsa vise en meddelelse pd skaermen. Dette kapitel beskriver disse lyde og
meddelelser.

Se side 63 for at kontrollere, om lyde og vibrationer fungerer korrekt.

Prioriteter for alarmer, meddelelser og informative bip

Farealarmer har hgjere prioritet end pamindelser. Pamindelser har hgjere
prioritet end meddelelser og informative bip. I forbindelse med flere pdmindelser
vises pamindelsesmeddelelserne i den raekkefolge, de opstar. I forbindelse med
flere meddelelser vises disse ogsa i den reekkefolge, de opstar.
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9 Alarmer, meddelelser og andre beskeder

Farealarmer

Farealarmer gor dig opmeerksom pa alvorlige situationer. Ved farealarmer,

der vedrorer Poden, udsender Poden en konstant tone periodisk afbrudt afen
serie bip, og PDMen udsender en konstant tone. Ved farealarmer, der vedrerer
PDMen, udsender PDMen en konstant tone, og Poden udsender ikke nogen lyd.

Nar du hgrer en konstant tone, skal du teende for PDMen for at leese

alarmmeddelelsen.
PDM-meddelelse Beskrivelse Gor folgende
Pod udigbet. Poden har naet Tryk pd OK.
Insulinleveringen er lslum}(liagen af sin Skift Pod.
afbrudt. evetid. Tjek blodsukker.
- Pod- og PDM-
Skift Pod nu. Iydalarm.
Tomt reservoir. Podens Tryk pa OK.
Insulinleveringen er insulinreservoir er Skift Pod.
afbrudt. tomt. Tjek blodsukker.
- Pod- og PDM-
Skift Pod nu. Iydalarmn.
Auto-stop. Insulinleveringen er Trykpa OK.
Fiern Pod nu. afbru(oit. Denne alarm  Skift Pod.
kan slas til og fra. Tjek blodsuldker.
Pod- og PDM-
lydalarm.
Tilstopning pavist. Podens kanyle er Tryk pd OK.
Insulinleveringen er Fllills(tolgfrft’ sdinsulin Skift Pod.
afbrudt. €xan passere. Tjek blodsukker.
- Pod- og PDM-
Skift Pod nu. Iydalarm.
Pod-fejl. Poden har registreret ~ Tryk pa OK.
Insulinleveringen er en uventet fejl. Skift Pod.
afbrudt. Pod- og PDM- Tjek blodsukker.
Skift Pod nu. lydalarm.
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Alarmer, meddelelser og andre beskeder 9

PDM-meddelelse Beskrivelse Gor folgende
Systemfejl. Der er registreret en Tryk pa OK.
Fjern Pod nu. uventet fejl i Poden Fjern Pod.
Kontakt kundesupport, | €ller PDMen. Kontakt omgaende
Poden, PDMen eller kundeservice.
begge udsender méske  Tjek blodsukker.
alarmen.
PDM-fejl. PDMen har registreret ~ Tryk pa OK.
Fiern Pod nu. en uventet fejl. Fjern Pod.
PDMenudsenderen ~ Kontaktomgaende
Kontakt kundesupport alarm. kundeservice.
Tjek blodsukker.
PDM-fejl. Der er opstaet en Tryk pa OK.
Hukommelsesfejl. hukommelsesfejl, Skift Pod.
efter at PDMen blev Tiek blodsukker.
Tryk pa “OK" for at nulstillet. J '
nulstille PDM’en og slette ,
alle brugerindstillinger. aPlDMen udsender en
Historikdata bliver ikke arm.
Slettet.
PDM-fejl. Dato og klokkeslaet Tryk pa OK.
Tryk pa “OK" for at skal nuls.tilles efteren  Nulstil uret.
nulstille uret. PDM-fejl. Skift Pod.
PDMen udsender en Tjek blodsukker.
alarm.
Pod'en skal deaktiveres. | Hvisen Pod er aktiv Tryk pa OK.
Tryk pa “OK" for at émdg enPD. ul\fﬁfl’ Skift Pod.
deaktivere. criaeever nUSHANG — Tjek blodsukker.
caKtivere af uret, skal du udskifte JERDIOASUIEL
Poden.
PDMen udsender en
alarm.

Hvis en midlertidig basal eller forlaenget bolus var aktiv, da en alarm opstod, bliver
dumindet om det paA PDMen.

Tip: Hvis du folger anvisningerne pd PDMen, og stadig ikke kan sld en alarm fra,
henvises du til “Oversigt” pd side 95.
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9 Alarmer, meddelelser og andre beskeder

Pamindelser

Pamindelser informerer dig om en situation, du skal reagere pa i den neermeste

fremtid.

Advarsler:

Tre pamindelser (Varsel om udleb af pod, Lavt reservoir og Auto-stop)
eskalerer og resulterer i standsning af insulinleveringen, hvis de ignoreres.
Serg for at reagere pa alle pamindelser, nar de opstar.

Pamindelsen Lavt reservoir eskalerer til farealarmen Tomt reservoir, nar der
ikke er mere insulin. Serg for at reagere pa pamindelser, nar de opstar.

PDM-meddelelse  Bip Beskrivelse Gor folgende
Varselomudlgb | Tosetaffirebip ~ Alarmen Varsel — Tryk pa OK.
af pod. gentagesperiodisk. om ydl@b afPod. ¢ .apoq
Skift Pod nu. Gentages hvert Poden udlgber
15. minutiden snart. Eskalerer til
sidste time af farealarmen Pod
Podens levetid. udlebet, hvis den
Pod og PDM ignoreres.
bipper.
Lavt reservoir. To seet affire Pamindelsen Tryk pa OK.
Udskift bip hvgrt minut Lavt reservoir. Skift Pod.
Pod’en snart itre minutter. Meaengden af
' Gentages forhver  insuliniPodens
<x>U 60 minutter indtil  reservoir er
bekreeftelse. mindre end den
Pod og PDM angivne veerdi.
bipper.
,:dtv.iﬁ om S To saet af fire lIZDM’en hi:it(r iklt<e Tryk pa OK.
u P bip hvert minut O% Zre Dette nulstiller
i15 minutter. me N nedteellings-
inden for det timeren for
Pod ogPDM tidsrum, du har A
bipper. valgt. Eskalerer uto-stop.
til farealarmen
Auto-stop, hvis
du ikke bekreefter
inden for
15 minutter.
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Alarmer, meddelelser og andre beskeder 9

PDM-meddelelse  Bip Beskrivelse Gor folgende
Genoptag To seet af fire Tidsrummet Tryk pa OK for
tilfgrsel af insulin. | bip hvert minut forinsulinpause  at genstarte det
Trvk 08 OK itre minutter. ergiet. Hvisdu  valgte basal-
artyg epnaopta g(;r Gentagesforhver  ikkegenoptager  program.
basalratelevering 15 minutter,indtil  insulinlevering,
" | insulinlevering kan du udvikle

genoptages. hyperglykeemi.

Pod og PDM

bipper.
Fastlast tast Tosataffirebip ~ Denangivne Tryk pa knappen
detekteret. Tiek | gentages hvert PDM-knap er for at frigere den.
; I;g ap> for at 5. minut. fastlast. Kontakt

' PDMen bipper. kundeservice, hvis
For teknisk dette ikke loser
support se problemet.
brugervejledning.
USB-enhedklar. | Tosetaffirebip ~ EtUSB-kabeler  Frakobl PDM-
PDM- gentageshvert5.  tilsluttet PDMen. kabletforat
funktionalitet minut. genoprette
; - PDMens

er deaktiveret, PDMen bipper. funktionali
mens USB er onaltet.
tilsluttet.

§ Se Auto-stop for Pod” pa side 78, hvis du vil sld funktionen til eller fra.

Meddelelser
Meddelelser minder dig om forskellige handlinger, som du kan udfere.
PDM-meddelelse  Bip Beskrivelse Gor folgende
Advarsel omudlab. | To seet affire Meddelelse om Tryk pa OK.
Pod'en udigber blp hvgr tminut - brugerindstillet Skift Pod.
<Klokkeslet datos, | 1 tre minutter. udleb af Pod.
' Gentages forhver Informerer digom,
15 minutter indtil hvornar alarmen
bekreeftelse. Varsel om udleb af
Pod og PDM pod forekommer.
bipper.
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9 Alarmer, meddelelser og andre beskeder

PDM-meddelelse  Bip Beskrivelse Gor folgende
Pamindelse: * Toswtaffirebip Duskalaktivere Tryk pa OK.
Ingen aktiv Pod. gentageshvert ~ ennyP od for Aktivéren
15. minut. at pabegynde ny Pod
N basalinsulinlevering. )
PDMen bipper.
Pamindelse: *Toswtaftrebip Minderdigom, Tryk pa OK.
Tiekafid PSefter | gentageshvert  atduskaliekke ey
udskiftning af Pod. | 5 minut. 1tblodsuicker blodsukker.
— 90 minutter efter
Kontrollér PDMenbipper. \jekifiningaf Pod.
injektionsstedet, og
atkanylen er indfart
korrekt.
Pamindelse: *9 Minderdigom,at  Trykpa OK.
Toseetaftre ) ;
Tjek BS. bip gentages hvert g{l zkaull:fkk?tdﬂ Tjek
5. minut. b(ﬁuz eretieren  plodsukker.
PDMen bipper. .
Pamindelse: #Sosetaftre  Puharikkeleveret  Tryk pd OK
Manglende bolus. | bip gentages hvert en bplus ! det foratbekraefte
o 15. minut angivnetidsrum.  bolus-
Maéltidsbolus ' ’ pamindelsen.
ikke levereti PDMen bipper.
pamindelsesperiode
<startklokkeslaet> -
<slutklokkeslaet>
Lave batterier i PDM. | Bipper ikke. PDM-batterierne ~ Udskift
Skift snart batterier. erlave. batteperne
hurtigst
muligt.
<Brugerdefineret *S o cmtaftre  Drugerdefineret Trykpa OK.
meddelelse> bi pamindelse med en
ip gentages hvert Alofrimeddelel
15. min. valgfri meddelelse.
PDMen bipper.

* Hvis du vil indstille den til at vibrere og/eller bippe, henvises du til “Valgmuligheder
forvibration oglyd” pa side 62.
§ Se “BS-pamindelser” pd side 77, “Boluspamindelser” pd side 78,
“Brugerpamindelser” pd side 80, hvis du vil sld funktionen til eller fra.
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Alarmer, meddelelser og andre beskeder 9

Informative bip

Informative bip forteeller dig, at normale heendelser forlober som forventet.
PDMen viser ikke en forklarende meddelelse.

Begiv. Bipfra Bipmenster Kommentar
Pod PDM
Start pa midlertidig basal, v/ Tobip Se “Trygheds-
bolus eller forleenget bolus pamindelser” pa
e . ide 80, hvis du vil
Slut pa midlertidigbasal, / Enkeltbip ~ S19€ O 1VISC
bolus eller forleenget bolus st disse bip tl eller fra.
Midlertidig basal, V4 Enkeltbip,  Se “Program-
igangverende gentagesfor  pémindelser” pa
hver 60 min.  side 80, hvis du vil
Forleenget bolus, v Enkelt bip, sla disse bip til eller fra.
igangveerende gentages for
hver 60 min.
Annullering af V4 Enkeltbip  Kanikkesla disse
midlertidig basal bip fra.
Annullering afbolus N4 Enkelt bip
Annullering af V4 Enkelt bip
forleenget bolus
Pod deaktiveret s/ Tobip Kan ikke sld disse
AktiveringafPodigang  / To seet affire bipfra.
bip gentages
hvert 5. min.
Pod aktiveret N4 To bip
Priming af Pod udfert s/ Tobip
Basalprogram aktiveret, . Kan ikke sld disse
opdateret eller genoptaget v Tobip bip fra.
Start pa insulinpause s/ Tobip Kan ikke sld disse
Insulinpause, V4 Enkelt bip, bip fra.
igangvaerende gentages for
hver 15 min.
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9 Alarmer, meddelelser og andre beskeder

Begiv. Bipfra Bipmonster Kommentar
Pod PDM

Teststrip fyldt o/ Enkeltbip  Se“Lydiden
indbyggede BS-

BS-afleesning udfort v/ Tobip maler” pd side 83,
hvis du vil sla disse bip
til eller fra.

Derblev trykket pa o/ Enkeltbip  Kanikkesla disse

enanden knap end en bip fra.

funktionsknap

Pod-kommunikationsfejl

Nar du teender din PDM eller bruger den til at sende en kommando

til din Pod, sender PDMen anmodningen til Poden. Hvis denne
kommunikationsanmodning mislykkes, forsager PDMen at genetablere
kommunikation.

De folgende afsnit beskriver situationer, som kan medfere kommunikationsfejl,
oghvad du skal gore.

Der kan ikke modtages en status for Pod

PDM-meddelelse Gor folgende

Hvis PDMen ikke modtager en statusopdatering
fra Poden kort efter, at du har teendt PDMen eller
trykket pa Status, fortseetter PDMen med at sende
anmodningen.

Du har to valgmuligheder: Vent, mens PDMen
forspger at kommunikere, eller tryk pa Spr. ov.

s
.
=

|

Nar du har trykket pa Spr. ov., eller hvis
kommunikationsforseget far timeout, vises

Pod-status ikke tlg. “Pod-status ikke tilg?” i den nederste sektion pa

statusskeermen.
Sidste status: i dag Tryk pé Status for at sende en anden
<klokkeslaet> statusanmodning.

Tryk pa Hjem for at ga til skaermen Hjem.
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Der opstod en fejl under aktivering eller afsendelse af en

kommando til en Pod

PDM-meddelelse Gor folgende

Kommunikationsfejl.
()

Flyt PDM taettere pa pod.

Under aktivering skal PDMen veere placeret, sd den
bererer Poden.

Efter aktivering skal PDMen holdes inden for 1,5m
(5fod) fra Poden.

Hvis kommunikationsproblemet fortsaetter:

Kommunikationsfejl.

Flyt til nyt omrade, og tryk
pa “Igen”.

Flyt dig til den anden side aflokalet, eller til et
andet sted.

Tryk paIgen.

PDMen forsgger at sende kommandoen igen.

Tryk pa “OK" for at tjekke
status for pod.

Kommunikations-timeout.

Trykpa OK.

PDMen anmoder om en statusopdatering fra
Poden.

Tryk pa “OK" for at tjekke
pod-status, eller tryk pa
“Kassér” for at deaktivere
Pod’en.

Kommunikations-timeout.

Tryk pa OK for at sende anmodningen om
Pod-status igen, eller tryk pa Kassér for at starte
deaktiveringsprocessen.

Huvis du trykker pa Kassér, skal du ga til “Fejl under
deaktivering af en Pod” pa side 105”

Hvis kommunikationen genetableres inden timeout:

Kommunikation lykkedes.

Den sidste kommando blev sendt til Poden.

Trykpa OK.

Hvis kommunikationen genetableres efter timeout:

Kommunikationsfejl.

Sidste boluskommando
ikke modtaget.

Pa skeermene med
indstillinger eller historik
kan du se den sidste
handling.

Pa grund af den forsinkede etablering af
kommunikationen, blev den sidste kommando
ikke sendt til Poden. (Bemeerk: Hvis den sidste
kommando ikke omhandlede en bolus, erstattes
ordet “bolus” af den sidste kommando, du har
udstedt.)

Tryk pa OK.

Udsted eventuelt den sidste kommando igen.
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9 Alarmer, meddelelser og andre beskeder

Fejl under annullering af en bolus

PDM-meddelelse Gor folgende

Kommunikationsfejl.
(o)

Flyt PDM teettere pa Pod.

Huvis et forseg pa at annullere en bolus ikke lykkes
med det samme, vises denne skeerm pa PDMen.

Flyt PDMen teettere pd Poden.

Kommunikationsfejl.
Bolusstatus ukendt. Flyt
tilnyt omrade, og tryk

pa “Igen”, eller tryk pa
“Kassér" for at deaktivere
Pod'en.

Hvis PDMen stadig ikke kan kommunikere med
Poden, vises denne meddelelse p4 PDMen.

Flyt til en ny placering, og tryk pa Igen.

Tryk pa Kassér for at deaktivere Poden, hvis
kommunikationsfejlen fortsaetter.

Fjern den gamle Pod, og aktiver en ny Pod.

Kommunikations-timeout.

Bolusstatus ukendt.

Tryk pa “OK" for at tjekke
pod-status, eller tryk pa
“Kassér"” for at deaktivere
Pod'en.

Hvis du har trykket pa Igen pa den forrige skaerm,
og PDMen stadig ikke kan kommunikere med
Poden, vises den viste meddelelse p4 PDMen.

Tryk pa OK for at tjekke status for Poden.
Se side 103, hvis kommunikationen genetableres.

Tryk pa Kassér for at deaktivere Poden og ga til
“Fejl under deaktivering af en Pod” pa side 105.

Hvis PDMen pi et tidspunkt i denne proces kan kommunikere med Poden igen,
vises meddelelsen “Kommunikation lykkedes” Nar du har trykket pa OK, viser
PDMen, hvor meget af bolusen der er leveret, inden den blev annulleret.

Advarsel: Kontakt kundeservice, hvis PDMen er defekt eller ikke fungerer
som forventet. Husk at tjekke dit blodsukker ofte. Fjern Poden, og kontakt
din behandler for at fa retningslinjer for behandling.
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Alarmer, meddelelser og andre beskeder 9

Fejl under deaktivering af en Pod

PDM-meddelelse Gor folgende

Et forsog pa at deaktivere Poden mislykkedes.

Kommunikationsfejl. . ,
. Fjern Poden.

Fiern pod.

Tryk pa Igen for at forsege at deaktivere

Poden igen, eller tryk pa Kassér for at afbryde

forbindelsen mellem PDMen og den ikke-

reagerende Pod.

Hvis du vil forsgge at
deaktivere igen skal du
trykke pa “Igen”.
Ellers tryk pa “Kassér”.

Aktivér en ny Pod.

Advarsel: Hvis det ikke er muligt at deaktivere Poden, fortsaetter den med at
pumpe insulin. Serg for at fjerne den defekte Pod, for du aktiverer en ny Pod,
for at forhindre hypoglykeemi.

Speciel situation

Der er tale om en speciel situation, hvis en bolus var ved at blive leveret, da
kommunikationen blev afbrudt, fordi PDMen ved ikke, hvor meget af bolusen
der er leveret. Dette medforer, at Bolusberegner midlertidigt er deaktiveret,
fordi den ikke kan beregne en gyldig Al (insulin i kroppen). Bolusberegner
genaktiveres, ndr der ikke er mere insulin tilbage i kroppen fra den gamle bolus.
Dette tidsrum atheenger af varigheden af insulinens virkning.

PDM-meddelelse Gor folgende

Pa grund af nylig nulstilling | Bolusberegner er deaktiveret, indtil det angivne
af ur og ubekraeftet tidspunkt.
bolusinformation kan

bolusberegninger Trykpa OK.
ikke anvendes fer Du kan eventuelt indgive en manuelt
<klokkeslaet>. beregnet bolus.
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9 Alarmer, meddelelser og andre beskeder

Fejl i den indbyggede BS-maler

Huvis der er et problem i blodsukkerméleren, teststrippen, proven eller
resultaterne, udsender PDMen tre bip og viser et malerfejlnummer. Brug
malerfejlnummeret til at finde losningsforslag i nedenstaende tabel.

PDM- S
meddelelse Mulige arsager Gor folgende
Hvis du har symptomer som f.eks.
Fire mulicheder: mathed, sveddannelse, nervesitet,
1remufigheder: hovedpine eller forvirring, skal du
Blodpreven er for folge behandlerens anbefalinger for
Malerfejl 1 lille. behandling af hypoglykeemi.
Problem med Udfer en kontroloplesningstest
Se bruger- teststrippen. med enny teststrip. HVlS resultgtet af
vejledningen | Problem med kontrolopla{snmgsmahng.en e tnden
- . for det omréde, der er angivet pa siden
foryderligere | méleren. .
vejledning. af teststripheetteglasset, skal du udfere
Meget lavt en ny test med blog og en ny teststrip.
Eﬁ:idf likrknerﬁé?/\iere Kontakt kundeservice, hvis
’ ' kontroloplesningsmalingen ikke
fungerer, eller fejlen varer ved.
) . ] Hvis du har symptomer som f.eks.
Fire muligheder: torst, mathed, hyppig vandladning
Problem med eller sloret syn, skal du folge
teststrippen. behandlerens anbefalinger for
Mélerfejl 2 Problem med behandling af hyperglykeemi.
maleren. Udfer en kontroloplgsningstest
Se bruger- Meget hojt Lned er; ny1 teststrip. I—ilws resulta.lte(‘; af
vejledningen | blodsukker: hgjere ontrolop OSTNGSMALNGEN er incen
. for det omréde, der er angivet pa siden
foryderligere | end 27,8 mmol/l. .
vejledning. af teststripheetteglasset, skal du udfere
HOJ ' en ny test med blog og en ny teststrip.
kontroloplosning Kontakt kundeservice, hvis
anvendt ved for lav . o] .
temperatur. kontroloplasningsmalingen ikke
fungerer, eller fejlen varer ved.
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Alarmer, meddelelser og andre beskeder 9

EIZ(I;/([i-elelse Mulige arsager Gor folgende
Tre muligheder: Den blinkende blodsdrabeskaerm
skal vises, for du paferer blod eller
Forkert kontroloplesning.
Malerfejl 3 testprocedure, f.eks. )
atblod er pafort Udfer en kontroloplesningstest
teststrimlen, for med en ny teststrip. Hvis resultatet af
Se bruger- blodsdribeskaermen Kontroloplgsningsmélingen er inden

for det omréde, der er angivet pé siden
af teststripheetteglasset, skal du udfere
en ny test med blog og en ny teststrip.

vejledningen | vises.

for yderligere Problem med
vejledning.

teststrippen. ) )
Kontakt kundeservice, hvis
Pr ?blem med kontroloplgsningsmélingen ikke
mdleren. fungerer, eller fejlen varer ved.
Udfor en kontroloplesningstest
Malerfejl 4 ) med en ny teststrip. Hvis resultatet af
To muligheder: kontroloplgsningsmélingen er inden
Problem med for det omrade, der er angivet pa siden
Se bruger- teststrippen. af teststriphaetteglasset, skal du udfere
vejledningen en ny test med blog og en ny teststrip.
forvderli Problem med _ )
rycerigere | aleren. Kontakt kundeservice, hvis
vejledning. kontroloplesningsmélingen ikke
fungerer, eller fejlen varer ved.
Malerfejl 6 Udfer malingen igen med en ny

teststrip. Tryk ikke p& knapper, mens
Blodproven blev blod eller kontroloplesning paferes
Se bruger- péfort, mens teststrippen.
vejledningen | kodenummeret blev Kontakt kundeservice, hvis fejlen

foryderligere | s dret.
vejledning. varer ved.
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9 Alarmer, meddelelser og andre beskeder

Deaktivering af en alarm

Pod-alarm: Hvis du reagerer pd en Pod-alarm, men PDMen ikke kan slé alarmen
fra, fortseetter Pod-alarmen. Sddan slas en Pod-alarm fra permanent:

1. Fjern Poden frakroppen.

2. Skreellidt af den selvkleebende pude af
undersiden af Poden i den firkantede

ende (se figuren).

3. Lokalisér porten til deaktivering af Porttil deaktivering
alarm til hejre for den gyldne cirkel. afalarm
Du kan meerke porten af blod plastik til Gylden
deaktivering af alarm med en fingernegl cirkel
eller papirclips.

Fyldnings-
4. Presen papirclips eller tilsvarendehardt ~ port

lige ned i porten til deaktivering af

alarm, indtil alarmen stopper.

Bemerk: Pres hardt ned. Papirclipsen
kan fores en smule ind, hvorefter den
stopper. Du skal fortsaette med at presse meget hérdt ned, indtil alarmen
stopper. Du skal bruge tilstreekkelig kraft til at bryde et tyndt lag plastik.

PDM-alarm: Hvis du ikke kan sld en PDM-alarm fra med PDMens
funktionstaster, kan du sla den fra pé folgende méde:

1. Vend PDMen pa hovedet, og fjern deekslet
til batterirummet.

2. Ladbatterierne sidde, og find det lille hul til

nulstilling afalarm, som er markeret med Hultil
gront, i udskeeringen under batterierne. nulstilling
afalarm

3. Presforsigtigt en papirclips eller lignende
ind i hullet for at stoppe alarmen.

Bemark: Preslet ned. Du trykker pa
en lille knap og forsoger ikke at bryde

igennem noget.

Ved at gore dette, slis PDMens alarm fra. Dine
historikdata og personlige indstillinger bevares.
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KAPITEL 10
Vedligeholdelse af din PDM og Pod

Omnipod”® Insulin Management System indeholder ikke dele, som brugeren
servicerer. Kontakt kundeservice, hvis du har brug for hjeelp til betjening eller
vedligeholdelse af Omnipod®-systemet.

Advarsler:

Opbevar alle produkter og tilbeher til Omnipod®-systemet, herunder
uabnede Poder, pa et koligt, tort sted. Produkter eller tilbehor, som har veeret
udsat for ekstreme temperaturer, fungerer muligvis ikke korrekt.

Vedligeholdelse af Pod og insulin
Kontakt kundeservice for at bestille produkter og tilbeher til Omnipod°-systemet.

Opbevaring af Pod og insulin

Ekstrem varme eller kulde kan beskadige Poder og medfore fejlfunktion.
Hvis Poder udszettes for ekstreme temperaturer, skal de inspiceres omhyggeligt
for brug.

Det er iseer vigtigt at opbevare din insulin i velkontrollerede omgivelser.
Inspicer insulinen inden brug. Brug aldrig insulin, der er uklar eller misfarvet.
Uklar eller misfarvet insulin kan veere gammel, kontamineret eller inaktiv.
Tjek insulinproducentens brugsanvisning og udlebsdatoen.

Pod’er og miljoet

Undga ekstreme temperaturer

Podens driftstemperatur ligger imellem 4,4 °C 0g 40 °C (40 °F 0g 104 °F).
Under normale omstzendigheder holder din kropstemperatur Poden inden for
dette omrade.
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10 Vedligeholdelse af din PDM og Pod

Advarsel: Poden ma IKKE udszettes for direkte sollys i leengere tid. Fjern
Poden, inden du gar i meget varme bade, boblebade eller sauna. I sadanne
omgivelser kan Poden blive udsat for ekstreme temperaturer og ogsa pavirke
insulineniPoden.

Hvis du fjerner Poden for at undga at udszette den for ekstreme temperaturer, skal
du huske at tjekke dit blodsukkerniveau hyppigt. Kontakt din behandler for at fa
retningslinjer for fjernelse af Poden i leengere perioder.

Vand og Pod’en

Poden er vandteet ned til en dybde pa 7,6 meter (25 fod) i op til 60 minutter (IP28).
Efter svemning eller lignende udszettelse for vand, skal du rense Poden med rent
vand og terre den forsigtigt med et hdndkleede.

Advarsel: Poden ma IKKE udszettes for vand ned til en dybde pa mere end
7,6 meter (25 fod) eller leengere end 60 minutter. Tjek injektionsstedet ofte for
atsikre, at Poden og den blade kanyle er monteret forsvarligt og sidder som
de skal. Hvis kanylen ikke er isat korrekt, kan det resultere i hyperglykaemi.
Kontrollér, at der ikke er fugt eller lugt af insulin, som kan veere tegn pa, at
kanylen har flyttet sig.

Renggring af din Pod

Poden er vandteet. Hvis du skal rengere en Pod, skal du vaske den forsigtigt med
en ren, fugtig klud eller med mild seebe og vand. Der mé dog ikke anvendes
skrappe rensemidler eller oplesningsmidler, da de kan skade Podens bekleedning
eller irritere injektionsstedet.

Forsigtig: Hold fasti Poden, og veer forsigtig, nar du renger den, sa kanylen ikke
slar bugter, og Poden ikke frigores fra huden.

Behandling af PDM
Dette afsnit beskriver, hvordan PDMen behandles korrekt.

Opbevaring af PDM’en

Nar PDMen ikke anvendes, skal den opbevares pa et keligt og tort praktisk sted
inzerheden.

Forsigtig: PDMen ma ikke opbevares eller anbringes et sted, hvor den kan
udszettes for ekstreme temperaturer, f.eks. i en bil. Ekstrem varme eller kulde kan
medfore fejlfunktion pa enheden.
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Vedligeholdelse af din PDM og Pod 10

Hvis PDMen ikke kan beskyttes mod bern og andre, som kan komme til at
trykke pd knapperne, kan du eventuelt bruge den valgfri sikkerhedsfunktion med
PDM-las for at forhindre ugnskede programeendringer (se “Las eller lis PDM-
knapperne op” pé side 63).

PDM og miljget

Undga ekstreme temperaturer

Ekstreme driftstemperaturer kan pavirke PDMens batteri og forstyrre driften
af Omnipod®-systemet. Undga at bruge PDMen ved temperaturer under 4,4 °C
(40 °F) eller over 40 °C (104 °F).

Vand og PDM'en

PDMen er ikke vandteet. PDMen ma ikke placeres i vand eller i neerheden af
vand, hvor den kan falde ned i vandet. Hvis den bliver vad:

1. Ter PDMen udvendigt med en ren, fnugfri klud.
2. Abn batterirummet, flern batterierne, og kassér dem.
3. Brugen ren, fnugfri klud til forsigtigt at absorbere vand i batterirummet.

Forsigtig: Brugaldrig en harterrer eller varm luft til at terre Poden eller
PDMen. Ekstrem varme kan beskadige de elektroniske komponenter.

4. Lad deekslet til batterirummet sta dbent, indtil PDMen er helt tor.
5. Setikke nye batterier, og forseg ikke at bruge PDMen, for den er helt tor.

6. Kontakt kundeservice, hvis PDMen ikke fungerer, efter at ovenstéende trin
er udfert.

Forsigtig: PDMen er ikke vandteet. Den ma IKKE placeres i eller i neerheden
afvand.

Elektriskinterferens

PDMen er designet til at modsta normal radiointerferens og elektromagnetiske
felter, herunder security i lufthavne og mobiltelefoner. Som med al tradles
kommunikationsteknologi kan visse driftstilstande imidlertid forstyrre
kommunikation. Elektrisk udstyr, f.eks. mikrobelgeovne og elektriske maskiner
i produktionsmiljeer, kan for eksempel forérsage interferens. I de fleste tilfaelde
kan afbrydelser nemt athjeelpes (se “Pod-kommunikationsfejl” pa side 102).
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10 Vedligeholdelse af din PDM og Pod

USB-kabel

Hvis du bruger et USB-kabel til at overfore data til en anden enhed, skal du
frakoble USB-kablet, sa snart du er feerdig.

Advarsel: Dumakun tilslutte et USB-kabel til PDMen i forbindelse med
overforsel af data til en computer. Tilslut aldrig et USB-kabel til PDMen af
andre arsager. Andre PDM-funktioner deaktiveres, mens et USB-kabel er
tilsluttet, og PDMen kan ikke kommunikere med Poden.

Forsigtig: Nar du tilslutter et USB-kabel til PDMen, skal der anvendes et kabel,
der er kortere end eller 2,7 meter (9 fod) lang.

Forsigtig: Forseg aldrig at male dit blodsukker, mens PDMen er tilsluttet en
anden enhed via et USB-kabel. Hvis du gor det, kan det medfore elektrisk stad.

Udskiftning af PDM’ens batterier

PDMen kraever to (2) alkaline AA A-batterier. De kan kebes i de fleste dagligvare-
ogisenkrambutikker og kiosker.

Forsigtig: Der anvendes alkaline A A A-batterier til at 15:00 111
forsyne PDMen med strom. Der ma ikke anvendes Lave batterier i PDM.
andre typer batterier. Brug aldrig gamle eller brugte
batterier. Dette kan medfere, at PDMen ikke fungerer Skift batterier snart.
korrekt. Brugaf andre typer batterier end alkaline kan
afkorte batteriets levetid og medfore skader pa PDMen.
Der ma ikke anvendes genopladelige batterier.

Under normal brug kan et par batterier levere strom til
PDMen i mindst tre uger. Indikatoren for batterilevetid
pa PDMen viser batteriets stromniveau (se “Indikator
for PDMens batteriniveau” pa side 7). ‘ oK

PDMen pdminder dig automatisk, nar dens batteri er
lavt. Nér du ser meddelelsen “Lavt PDM-batteri’, skal du trykke pa OK for at
flerne meddelelsen. Udskift batterierne hurtigst muligt.

Nar PDMen minder dig om, at batteriet snart er fladt, minimerer PDMen den
resterende batterilevetid ved at:

o Deaktivere vibrationsadvarslen (hvis indstillet)

o Deaktiverelystilstand

o Deaktivere lyset ved indgangen til teststrip

Nar batterierne er udskiftet, genoptages disse funktioner.

Bemark: Historikdataene bevares i hukommelsen, selv om batteriet lober tor.
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Vedligeholdelse af din PDM og Pod 10

Advarsel: PDMen husker datoen og klokkesleettet i op til to timer, efter at

batterierne er labet tor eller er taget ud. Derefter skal datoen og klokkeslzettet
nulstilles. Hvis der er en aktiv Pod, skal den udskiftes.

Sadan udskiftes batterierne:
1. Vend PDMen om. | p—

2. Abnbatterirummet
bag pd PDMen ved
attrykke palen til
batterirummet ned Batterirummet

laceretbag
og derefter lofte op er placer
i den. Der kreeves pa PDMen.
ikke specialvaerktgj. R0

3. Seettonyealkaline — e
AAA-batterier
i rummet. Diagrammet inde i rummet viser, hvordan batterierne skal vende.

4.  Seetbatterideekslet pa igen.
5. Vend PDMen om igen. PDMen teender automatisk.

PDMen er nu klar til brug. Bortskaf de gamle batterier i overensstemmelse med
lokale bestemmelser for bortskaftelse af affald.

Renggring og desinficering af PDM

Grundlaeggende oplysninger

Rengpring har til formal at holde PDMen fri for snavs, pletter eller urenheder;
uden snavs. Under desinficering destrueres patogene organismer eller gores
deinaktive. De validerede retningslinjer herunder geelder for rengering og
desinficering af PDMen.

PDMens port til teststrippen og USB-porten skal altid holdes fri for rester og

vaesker. Snavs, stov, blod og kontroloplesning kan forringe PDMens funktionalitet
eller beskadige den.

Forsigtig: Brug ikke IV Prep-servietter, alkoholservietter, saebe, rengerings-
eller oplesningsmidler. PDMen er ikke vandtzet. Den ma ikke seenkes ned i eller
placeresi eller i neerheden af vand.

Forsigtig: Hvis den indbyggede BS-maler betjenes af en anden person, som
hjeelper brugeren med at udfere testen, skal BS-maleren og lancetten desinficeret,
inden den bruges af den anden person.
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10 Vedligeholdelse af din PDM og Pod

Bemerk: Inden rengering eller desinficering af din PDM skal du udfere en
kontroloplesningstest for at sikre, at Omnipod°-systemet fungerer korrekt (se
“Test dit blodsukker eller kontroloplgsningen” pa side 39).

Bemark: Vaskhaenderne grundigt med seebe og vand efter brug af BS-maleren,
lancetten eller teststrips.

Renggring af PDM'en

Huvis batterirummet bliver snavset, rystes snavset forsigtigt ud eller fjernes med en
tor, fnugfri klud.

1. Sluk PDMen inden renggring eller desinficering.

2. Brugen Dispatch® Hospital Cleaner Disinfectant Towel with Bleach til
at torre PDMen af udvendigt for al fjerne al snavs eller rengore snavsede
omrader.

Bemerk: Dispatch® Hospital Cleaner Disinfectant Towels with Bleach
kan kun kebes online fra storre leverandarer, herunder Amazon
(www.amazon.com) og Clorox Professional Products Co.
(healthcare@clorox.com, 1-800-234-7700).

3. Ladoverfladen veere vad i ét minut inden brug.

Forsigtig: Lad IKKE rester eller vaeske traenge ind i porten til teststrippen,
USB-porten, hojttaleren eller teend/sluk-knappen.

Desinficering af PDM’en

Du skal desinficere PDMen én gang om ugen pa folgende made:

1. Renger enheden efter anvisningerne i forrige afsnit.

2. Desinficer PDMen udvendigt ved at terre den med et nyt Dispatch® Hospital
Cleaner Disinfectant Towel with Bleach.

3. Ladoverfladen veere vad i ét minut inden brug af enheden.

Bemzrk: Rengoring og desinficering af PDMen er kun valideret med

et nyt Dispatch® Hospital Cleaner Disinfectant Towel with Bleach. Andre
renggringsmidler sikrer muligvis ikke en effektiv rengering eller desinficering
eller kan beskadige PDMen.

En cyklus bestar af én rengering og én afterring med desinficeringsmiddel.
Retningslinjerne for rengering og desinficering blev valideret ved at udszette
test-PDMer for det antal cyklusser, der svarede til én cyklus pr. uge i enhedens
garanterede levetid (4 ar).
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Vedligeholdelse af din PDM og Pod 10

Desuden understgtter testningen to ekstra renggringscyklusser pr. uge i lobet af
enhedens 4-arige levetid:

Anbefalet procedure Antal testede servietter
Rengering 2 rengeringer x 52 uger x4 ar 416 servietter
Cyklus 1 cyklus/ugex 52 uger x4 ar 416 servietter
Samlet 832 servietter

Kontrol af PDM’en for forringelse

Hver gang du rengor eller desinficerer din PDM, ber du ogsa undersoge hele
PDMen for misfarvning, revner eller separeringer. Kontrollér ogsa, om ydeevnen
er forringet, f.eks. uleeselige meddelelser, fejlfunktion for knapper eller gentagne
kommunikationsfejl. Hvis der observeres tegn pa forringelse, skal du holde op
med at bruge anordningen og kontakte kundeservice, hvis du har spergsmal eller
for at & oplysninger om udskiftning af enheden.

Referencer
For flere oplysninger, se:

“FDA Public Health Notification: Use of Fingerstick Devices on More than
One Person Poses Risk for Transmitting Bloodborne Pathogens: Initial
Communication” (2010) http://www.fda.gov/MedicalDevices/Safety/
AlertsandNotices/ucm234889.htm

“CDC Clinical Reminder: Use of Fingerstick Devices on More than One Person
Poses Risk for Transmitting Bloodborne Pathogens” (2010) http://www.cdc.gov/
injectionsafety/Fingerstick-DevicesBGM.html

Hvis du taber PDM’en

PDMen er konstrueret, sa den kan téle dagligt slid, men stod eller kraftige
pavirkninger kan beskadige den. Hvis du taber PDMen, eller hvis den pa anden
made udseettes for kraftige pavirkninger:

1. Inspicer PDMen udvendigt for synlige tegn pé skader.

2. Hold On/off-knappen nede for at se, om PDMen teendes, eller om
LCD-skeermen er beskadiget.

3. Inspicer batterirummet indvendigt for synlige tegn pa skader.

Forsigtig: Brugikke PDMen, hvis den ser ud til at veere beskadiget eller ikke
fungerer, som den skal.

115
Effective Date: 30JAN2018, ECO 6341 17845-5T-AW, Rev A

ELECTRONIC MASTER COPY M AST E R



10 Vedligeholdelse af din PDM og Pod

Hvis du ikke kan bruge PDMens indbyggede BS-maler, skal du bruge en anden
BS-miler til at tjekke dit blodsukker.

Advarsel: Kontakt kundeservice, hvis PDMen er defekt eller ikke fungerer,
som den skal. Husk at tjekke dit blodsukker ofte. Fjern Poden, og kontakt din
behandler for at fa at vide, hvilke retningslinjer for behandling du skal felge.
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KAPITEL 11
At leve med diabetes

Advarsel: Hvis du ikke kan bruge Omnipod’-systemet i overensstemmelse
med anvisningerne, kan du kompromittere dit helbred og din sikkerhed.
Tal med din behandler, hvis du har problemer med at bruge Omnipod?*-
systemet.

Inden du beslutter, om du vil anvende Omnipod®-systemet, drefter du og din
behandler fordelene ved Omnipod®-systemet samt det ansvar, der er forbundet
med behandling med insulinpumpe. Husk: Sikker brug atheenger i det store hele
af dig. Hvis du har spergsmél eller er i tvivl om, hvorvidt du er i stand til at bruge
Omnipod?®-systemet forsvarligt, skal du omgaende kontakte din behandler.

Daglige aktiviteter

For at sikre korrekt betjening af Omnipod®-systemet og dit helbredstilstand, skal
dutjekke Pod-stedet, meddelelserne pa PDMen og dit blodsukker ofte.

Kontrol af injektionsstedet

Brug Podens visningsvindue til at kontrollere injektionsstedet mindst én gang om
dagen. Tjek stedet for:

o Lekageeller lugt afinsulin, som kan veere tegn pa, at kanylen har flyttet sig

«  Tegnpéinfektion, f.eks. smerte, haevelse, redmen, udslip eller varme

Advarsler:

Hvis du har mistanke om infektion, skal du omgéaende udskifte Poden med
en ny pa et andet sted. Kontakt derefter din behandler.

Huvis der ses blod i kanylen, skal du tjekke dit blodsukker oftere for at sikre,
atinsulinleveringen ikke er pévirket. Hvis du oplever uventede forhgjede
blodsukkerniveauer, skal du udskifte Poden.

Tip: Gor det eventuelt til en daglig rutine at tjekke injektionsstedet, ligesom at ga
i bad og borste teender.
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Tjek dit blodsukker ofte

Hvis du tjekker dit blodsukkerniveau rutinemeessige, kan du opdage og behandle
hgje eller lave blodsukkerniveauer, inden der opstér et problem.

Tjek dit blodsukker:
o Mindst 4 til 6 gange om dagen: nar du vagner, for hvert maltid og inden
sengetid

o Hvis duhar kvalme eller foler dig syg
o Indendukererbil

o Hvis dublodsukker har veeret usaedvanligt hojt eller lavt, eller du har
mistanke om, at dit blodsukker er hojt eller lavt

o For,under og efter fysisk treening
o Hvisdin behandler har bedt dig gore det

Vaere forberedt pa ngdsituationer

Tip: Bed din behandler om at hjeelpe dig med at udarbejde planer for hindtering
af nodsituationer, f.eks. hvad du skal gore, hvis du ikke kan komme i kontakt med
behandleren.

Advarsel: Medbring altid et nodszet, sd du hurtigt kan reagere pa enhver
diabetesnodsituation.

Klarger et ngdseet, som du kan have med dig altid. Seettet skal omfatte:
o Flerenye, forseglede Poder

o  Ekstranye batterier til PDM (mindst to alkaline AA A-batterier;
genopladelige batterier ma ikke anvendes)

«  Etheetteglas med hurtigtvirkende U-100-insulin (se introduktionen til
insulintyper, der er godkendt til brug med Omnipod®-systemet)

o Sprojter og penne til injicering af insulin

o Strips til test af blodsukker

o Ekstrablodsukkermaler

o Ketonteststrips

o Lancetenhed oglancetter

o Glukosetabletter eller anden hurtigtvirkende kulhydratkilde
o Spritservietter
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o Anvisninger fra din behandler med hensyn til, hvor meget insulin der skal
injiceres, hvis levering fra Poden er afbrudt

o  Etbrevunderskrevet af din behandler med besked pa at medbringe
insulintilbeher og udstyr til Omnipod®-systemet

o Telefonnumre til din behandler og/eller leege i tilfaelde af en nedsituation

o Glukagon-set og skriftlige anvisninger i indgivelse af indsprejtning, hvis
duikke er ved bevidsthed (se “Undga lave og hgje niveauer og diabetisk
ketoacidose” pa side 121)

Rejser og ferier

Plan for skiftende tidszoner

Hvis du skal pa ferie eller forretningsrejse til en anden tidszone, er det muligvis
nedvendigt at justere dine basalprogrammer. Ved tidsforskelle pa nogle fa timer
skal der kun foretages mindre justeringer af basalraten, som er nemme at beregne.
Ved lange rejser kan det imidlertid veere problematisk at planlaegge det rette
basalprogram. Din behandler kan hjeelpe dig med disse justeringer.

Medbring tilstraekkeligt tilbehar

Medbring dit nedseet pa ture og ferier (se “Veere forberedt pa nedsituationer” pa
side 118). Det kan veere vanskeligt eller umuligt at skaffe insulin eller tilbeher pa
et fremmed sted. Ved flyrejser skal du huske at pakke dit tilbeher i handbagagen.
Nar du pakker til en rejse, skal du medbringe mere tilbeher, end du tror, du far
brug for. Husk at medbringe en ekstra blodsukkermaler og skriftlige recepter
paalleleegemidler og alt tilbeher. T andre lande kan det veere nemmere at finde
generiske leegemidler end bestemte varemaerker.

Advarsel: Nér durejser i udlandet eller i leengere perioder, skal du huske at
medbringe ekstra Pod-tilbeher. Inden afrejsen ber du kontakte din behandler
for at bede om ekstra tilbeher til Omnipod®-systemet til turen.

119
Effective Date: 30JAN2018, ECO 6341 17845-5T-AW, Rev A

ELECTRONIC MASTER COPY M AST E R



11 Atleve med diabetes

Problemer i lufthavnen

Nar du rejser med fly, ber du seette dig ind i lufthavnens sikkerhedsprocedurer og
forberede dit diabetestilbeher efter sikkerhedsprocedurerne.

Forberedelser for rejsen:

Sikkerhedskontrollerne og screeningsprocedurerne i lufthavnene kan
aendres, sa tjek rejseopdateringerne pa lufthavnens websted inden afrejsen.

o  Pakekstra tilbehor og hypoglykeemileegemidler.
o Medbring din leeges kontaktoplysninger.
o Mod opilufthavnen 2-3 timer inden afgang.

For at undga problemer i lufthavnens sikkerhedskontrol skal du serge for at have
folgende ved handen.

o Aldiabetestilbehor er i handbagagen.

o Medbring et brev underskrevet af din behandler med oplysninger om, at du
skal medbringe insulintilbehgr og udstyr til Omnipod°-systemet.

o Medbring recepter pa alle leegemidler og alt tilbehor sammen med de
originale navne pé leegemidlerne.

Inogle lufthavne har du mulighed for at bede om en visuel inspektion af dit
medicinske udstyr i stedet for at kere det igennem rentgen. Du skal bede om dette,
inden screeningen pabegyndes. Dit medicinske tilbehor skal vaere i en separat
taske, nar du henvender dig til sikkerhedspersonalet.

For at forhindre kontamination af eller skader pa dit tilbeher bor personalet

i security bede dig om at vise, handtere og pakke dit eget tilbehor igen under den
visuelle inspektionsproces. Alle leegemidler og/eller alt tilknyttet tilbehor, som
ikke kan kontrolleres visuelt, skal gennemga rentgenscreening.

Huvis du er nerves for at ga igennem metaldetektoren, kan du informere
sikkerhedspersonalet om, at du beerer en pumpe. Du skal informere
sikkerhedspersonalet om, at insulinpumpen ikke kan fjernes, fordi den er isat med
et kateter (slange) under huden.

Kontrollér lufthavnens websted, hvis du har yderligere spergsmal eller
bekymringer.

Bemark: Poder og PDMer kan uden problemer fores igennem lufthavnens
rentgenmaskiner (se “Meddelelse vedrerende interferens for Omnipod®-
systemet” pa side 163).
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Sorg for, at tilbehor er let tilgeengeligt

Pafly ogitog og busser skal du have folgende genstande ved hdnden i stedet for at

tjekke dem:
o Personal Diabetes Manager (PDM)
o Nodseat

o  Heetteglas med insulin (temperaturen i lastomrader kan pavirke insulin)

o  Etbrevunderskrevet af din behandler med besked pé at medbringe
insulintilbeher og udstyr til Omnipod®-systemet

o Recepter pa insulin og tilbehor
o Mellemmiltider, hvis mad ikke er tilgaengelig
o Vand paflaske (iseer pa fly) for at forhindre dehydrering

o Navnet og telefonnummeret pa en laege pé slutdestinationen i tilfeelde af en
nedsituation.

Undga lave og hgje niveauer og diabetisk ketoacidose

Du kan forhindre de fleste risici ved brug af Omnipod®-systemet ved at

anvende de rette teknikker og ved at reagere omgaende ved det forste tegn pa
hypoglykeemi, hyperglykeemi eller diabetisk ketoacidose. Den nemmeste og mest
palidelige made at undgé disse tilstande er at tjekke dit blodsukker ofte.

Generelle forholdsregler

«  Hold ngje regnskab, og dreft eendringer og justeringer med din behandler.

«  Fortzel din behandler, hvis du har ekstremt hgje eller lave niveauer, eller hvis
hgje eller lave niveauer forekommer oftere end normalt.

o Hvis du har tekniske problemer med Omnipod®-systemet og ikke kan lgse
dem, ber du omgaende kontakte kundeservice.

Hypoglykaemi (lavt blodsukker)

Hypoglykeemi kan forekomme, selv om en Pod fungerer korrekt. Ignorer aldrig
tegn pa lavt blodsukker. Hvis hypoglykeemi ikke behandles, kan det medfere
anfald eller bevidstlashed. Hvis du har mistanke om, at dit blodsukkerniveau er
lavt, skal du kontrollere det ved at tjekke dit blodsukker.
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Symptomer pa hypoglykaemi (lavt blodsukker)
Ignorer aldrig folgende symptomer, da de kan veere tegn pa hypoglykaemi:
e Rysten

o Traethed

o Uforklarlig sveddannelse

o Kold, klam hud

o Mathed

o Sloretsyn eller hovedpine

o Pludseligsult

o Hurtighjertefrekvens

o  Forvirring

o  Snurrenilaberne eller tungen

o /ngstelse

Advarsler:

Zndret bevidsthedsniveau ved hypoglykeemi er en tilstand, hvor du
ikke gor dig klart, at dit blodsukkerniveau er lavt. Hvis du er tilbgjelig til
atlide af eendret bevidsthedsniveau ved hypoglykeemi, kan du eventuelt
bruge PDMens blodsukkerpamindelse og tjekke dit blodsukker oftere
(se “BS-pamindelser” pa side 77).

Serg for, at dit blodsukker er mindst 5,6 mmol/], inden du kerer bil eller
arbejder med farlige maskiner eller farligt udstyr. Hypoglykeemi kan
medfore, at du mister kontrollen over bilen eller farligt udstyr. Desuden kan
du overse symptomer pa hypoglykeemi, hvis du er meget koncentreret om
enopgave.

Selv om du ikke kan tjekke dit blodsukker, ber du IKKE vente med at
behandle symptomer pa hypoglykaemi, iseer hvis du er alene. Hvis du venter
med at behandle symptomer, kan det medfere alvorlig hypoglykaemi, som
hurtigt kan medfore chok, koma eller dod.

Leer personer, du har tillid til (f.eks. familiemedlemmer og neere venner),
hvordan man giver en glukagonindsprejtning. Du er nedt til at stole pa,
at de giver dig den, hvis du har alvorlig hypoglykeemi og bliver bevidstlgs.
Laeg en kopi af glukagonvejledningen i dit nedseet, og gennemga jeevnligt
proceduren med din familie og venner.
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Sadan undgas hypoglykaemi (lavt blodsukker)

Udarbejd personlige BS-mél og retningslinjer i samarbejde med din
behandler.

Medbring altid hurtigtvirkende kulhydrater for altid at kunne reagere
hurtigt pa lavt blodsukker. Eksempler pd hurtigtvirkende kulhydrater er
glukosetabletter, bolsjer eller juice.

Leer dine venner, familiemedlemmer og kolleger at genkende tegnene pé
hypoglykaemi, sa de kan hjzelpe, hvis du udvikler eendret bevidsthedsniveau
ved hypoglykeemi eller en alvorlig bivirkning,

Opbevar et glukagonindsprejtningsseet ssmmen med dit nedudstyr.
Leer dine venner og familiemedlemmer, hvordan de giver en
glukagonindsprejtning i tilfeelde af, at du far alvorlig hypoglykeemi og
bliver bevidstles.

Kontrollér jeevnligt udlebsdatoen for dit glukagonsaet for at sikre, at det ikke
erudlobet.

Bemaerk: Medbring altid medicinsk identifikation (f.eks. et nedkort til
tegnebogen med medicinske oplysninger), og baer en nedhalskaede med
medicinske oplysninger, f.eks. Medic Alert-markeren.

Igen, hyppige tjek af blodsukkeret er afgorende for at forhindre potentielle
problemer. Ved at opdage et lavt blodsukkerniveau tidligt kan du behandle det,

for det bliver et problem.
Kontakt din behandler for at fa en vejledning i et eller flere af ovenstaende
omrader.
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Sadan behandles hypoglykaemi (lavt blodsukker)

Lave blodsukkerniveauer skal altid behandles omgaende i overensstemmelse
med behandlerens anvisninger. Tjek dit blodsukker hvert 15. minut, mens du
behandler tilstanden for at sikre, at du ikke overbehandler tilstanden og medforer,
atblodsukkeret stiger for meget. Kontakt din behandler, hvis du har brug

for hjeelp.
Mulige arsager til . .
hypoglyksemi Foreslaet handling
Kontrollér, at det korrekte basalprogram er aktivt.
Kontrollér, at PDM-tiden er indstillet korrekt.
Forkert
basalprogram Kontakt din behandler for at fa hjeelp til at justere

dine basalprogrammer eller bruge en midlertidig
basal.

Forkert bolus-timing
eller

Bolus for stor

Tagbolus sammen med et maltid.

Tjek dit blodsukker, inden du giver et maltidsbolus.
Juster om nedvendigt bolus.

Tjek storrelsen og timing for bolus.

Overkorrigér ikke glukoseniveauer efter et maltid.
Tjek dit indtag af kulhydrater.

Kontakt din behandler for at & hjeelp.

Forkert Mal-BS-

niveau

eller

Forkert Kontakt efter behov din behandler for at fa hjeelp til

korrektionsfaktor atjustere disse indstillinger.

eller

Forkert insulin-til-

KH-forhold

Tendens til alvorlig

hypoglykeemi

eller Kontakt din behandler vedrerende sendret
bevidsthedsniveau ved hypoglykaemi og forhejede

Zndret mal-BS-niveauer.

bevidsthedsniveau

ved hypoglykaemi

Ikke-planlagt fysisk Kontakt din behandler for at fa hjeelp til at bruge en

aktivitet midlertidig basal (midlertidig basalrate).
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Mulige arsager til
hypoglykami

Foreslaet handling

Juster insulinleveringen i overensstemmelse med
behandlerens anvisninger.

Tjek dit blodsukker for, under og efter aktivitet, og
pabegynd om nedvendigt behandling.

Langvarig gller intens Bemark: Virkningerne af fysisk aktivitet kan vare
fysisk treening iflere timer — endda en hel dag — efter at aktiviteten
erafsluttet.

Kontakt din behandler for at fa hjeelp til at justere
dine basalprogrammer eller bruge en midlertidig

basal.
Lavtindtag af Tjek blodsukker for udevelse af aktivitet.
kulhydrater inden ) .
aktiviteten Kontakt din behandler for at fa hjeelp.

Tjek blodsukker, for du gariseng.
Indtagelse af alkohol

Kontakt din behandler for at fa hjzelp.
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Hypoglykaemi (hgjt blodsukker)

Poder anvender hurtigtvirkende insulin, sa du har ikke insulin med langvarig
virkning i kroppen. Hvis der opstér tilstopning (afbrydelse af insulinlevering fra
Poden), kan blodsukkeret stige hurtigt.

Advarsler:

Tilstopning kan opsta pa grund af blokering, fejl i Poden eller brug af
gammel eller inaktiv insulin (se “Registrering af tilstopning” pa side 159).
Huvis insulinleveringen atbrydes pa grund af tilstopning, skal du tjekke dit
blodsukkerniveau og folge de retningslinjer for behandling, som behandleren
har fastlagt. Dette kan resultere i hyperglykeemi, hvis der ikke treeffes de rette
foranstaltninger.

Symptomer pa hyperglykeemi kan veere sveere at vurdere. Tjek altid dit
blodsukker, for du behandler hyperglykeemi.

Symptomer pa hyperglykaemi (hgjt blodsukker)

Ignorer aldrig folgende symptomer, da de kan veere tegn pa hyperglykaemi:
o Traethed

o Hyppig vandladning, iseer om natten

o Useedvanlig torst eller sult

o Uforklarligt veegttab

o Sloretsyn

«  Langsom heling af snitsér eller sar

Sadan forhindres hyperglykeemi (hgjt blodsukker)

Tjek dit blodsukker
o Mindst 4-6 gange om dagen (nar du vigner, for hvert méltid og inden
sengetid)

o Hvisduharkvalme eller foler dig syg

« Indendukererbil

o Narditblodsukker er steget eller faldet useedvanligt meget

«  Hvis duhar mistanke om, at dit blodsukkerniveau er hojt eller lavt
o  For,under ogefter fysisk treening

o Hvisdinbehandler har bedt dig gore det
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Sadan behandles hyperglykaemi (hgjt blodsukker)

Tjek altid dit blodsukkerniveau ofte under behandling af hyperglykaemi.
Du onsker ikke at overbehandle tilstanden, s dit blodsukkerniveau falder
for meget.

1.

Tjek dit blodsukkerniveau. Du kan bruge resultatet til at finde ud af,
hvor meget insulin der kraeves for at bringe blodsukkeret tilbage til
blodsukkermalet.

2. Hvisblodsukkeret er 13,9 mmol/l eller derover, skal du tjekke for ketoner.
Huvis der er ketoner tilstede, skal du felge behandlerens retningslinjer.
3. Hvisderikke er ketoner tilstede, skal du tage en korrektionsbolus, som
behandleren har foreskrevet.
4. Tjekblodsukkeret igen efter to timer.
Hvis blodsukkerniveauet ikke er faldet, skal du tage en bolusindsprejtning
mere med en steril sprojte. Sperg din behandler, om du skal injicere ssmme
meengde insulin som i trin 3.
6. Hvis du pa et tidspunkt har kvalme, skal du omgaende tjekke for ketoner og
kontakte din behandler (se “Diabetisk ketoacidose (DKA)” pé side 129).
7. Hvis blodsukkeret stadig er hejt efter to timer mere (i alt fire timer), skal
du udskifte Poden. Fyld den nye Pod med et nyt heetteglas insulin. Kontakt
derefter din behandler for at f& hjeelp.
Advarsel: Hvis du har brug for nedbehandling, skal du bede en ven
eller et familiemedlem om at kere dig pa skadestuen eller ringe efter en
ambulance. Du ma IKKE kere selv.
8. Undersog de mulige arsager til hyperglykeemi for at forhindre lignende
problemer i fremtiden (se nedenstaende tabel).
Mulige arsager til . .
hyperglykeemi Foreslaet handling
Udlgbet insulin
eller Deaktivér og fjern den brugte Pod. Anvendt en ny
Insulin, der har veeret Pod, der er fyldt med insulin fra et nyt heetteglas.
udsat for ekstreme
temperaturer
Injektionssted i eller o
; nJaerhe den afét ar eller Dneaktlvcelr og ﬁdern den brugte Pod. Iszet en ny Pod
modermaerke paetandet sted.
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Mulige arsager til
hyperglykami

Foreslaet handling

Inficeret injektionssted

Deaktivér og flern den brugte Pod.

Iseet en ny Pod pa et andet sted, og kontakt din
behandler.

Losnet kanyle

Deaktivér og fjern den brugte Pod.
Iseet en ny Pod pa et andet sted.

Bemark: Undgs steder i neerheden af
bukselinninger, beelter eller andre omrader, hvor
kanylen kan lgsnes pa grund af friktion.

Tom Pod

Deaktivér og fjern den brugte Pod.
Iseet en ny Pod pa et andet sted.

Forkert basalprogram

Kontrollér, at det korrekte basalprogram er aktivt.
Kontrollér, at PDM-tiden er indstillet korrekt.

Kontakt din behandler for at fa hjeelp til at justere
dine basalprogrammer eller bruge en midlertidig
basal.

Forkert bolus-timing

Tjek dit indtag af kulhydrater.

Tagbolus sammen med et maltid.

eller Tjek dit blodsukker, inden du giver et
Bolus forlille miéltidsbolus. Juster om nedvendigt bolus.
Kontakt din behandler for at fa hjeelp.
o ) Beregn dit indtag af protein/fedt, og tag hejde for
Malttlfl mfﬁd hojt deti din bolustiming og bolustype.
rotein- eller
E:dtindhold Droft brugen af muligheden for brug af forlaenget
bolus med din behandler.

. - Kontakt din behandler for at fa hjeelp til at justere
Mindre aktivitet end dine basalprogrammer eller bruge en midlertidig
normalt

basal.
Udov ikke fysisk treening, hvis der er ketoner
Blodsukkerveerdien tilstede.
?g:éelé ?gr}ei’?ﬂﬁgﬁyl Bemark: Blodsukkerniveauet stiger i forbindelse
) . med fysisk treening, hvis der er ketoner tilstede.
for fysisk treening.
Kontakt din behandler for at fa hjeelp.
Infektion eller sygdom w ..
1 Se “Sygedage” pé side 130.
eller
) . Kontakt din behandler om retningslinjer for
Zndring af medicinsk sygdom og aendringer af medicinsk behandling.
behandling
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Mulige arsager til
hyperglykaemi

Foreslaet handling

Vaegttab eller -stigning

eller

Menstruationscyklus Kontakt din behandler for at f& hjeelp.
eller

Graviditet

Diabetisk ketoacidose (DKA)

Poder anvender hurtigtvirkende insulin, s& du har ikke insulin med langvarig
virkning i kroppen. Hvis insulinlevering fra Poden afbrydes (tilstopning),

kan blodsukkeret stige hurtigt og medfere diabetisk ketoacidose. Diabetisk
ketoacidose er en alvorlig — men undgaelig - nedsituation, der kan forekomme,
hvis du ignorerer hgje blodsukkerniveauer.

Advarsler:

Huvis diabetisk ketoacidose ikke behandles, kan det medfere
andedreetsbesveer, chok, koma og eventuelt dodsfald.

Hvis du har brug for nedbehandling, skal du bede en ven eller et
familiemedlem om at kere dig pa skadestuen eller ringe efter en ambulance.
Du mé ikke kore selv.

Symptomer pa diabetisk ketoacidose
o Kvalme ogopkast

e Mavepine

o Dehydrering

+  Ande, derlugter af frugt

o Terhudeller tunge

o Desighed

o Hurtigpuls

o Anstrengtdndedreet

Symptomer pé diabetisk ketoacidose ligner symptomerne pa influenza. Inden du
konstaterer, at du har influenza, skal du tjekke dit blodsukker og for ketoner for at
udelukke diabetisk ketoacidose.
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Sadan undgar du diabetisk ketoacidose

Den nemmeste og mest palidelige made at undga diabetisk ketoacidose pa er at
tjekke dit blodsukker mindst 4-6 gange om dagen. Rutinetjek gor det muligt at
konstatere og behandle hgje blodsukkerniveauer, for de udvikler sig til diabetisk
ketoacidose.

Sadan behandles diabetisk ketoacidose

o Nér duhar pabegyndt behandling for hejt blodsukker, skal du tjekke for
ketoner. Tjek for ketoner, hvis blodsukkeret er 13,9 mmol/l eller derover.

«  Hvistesten for ketoner er negativ eller viser spor, skal du fortseette behandling
for hejt blodsukker.

o Hvisder erketoner tilstede, og du har kvalme eller foler dig syg, skal du
omgaende kontakte din behandler for at fa vejledning.

o Hvistesten for ketoner er positiv, men du har kvalme eller foler dig syg, skal
du udskifte Poden og anvende en ny heetteglas insulin.

o  Tjekblodsukkeret igen efter to timer. Hvis blodsukkerniveauet ikke er faldet,
skal du omgaende kontakte din behandler for at fa vejledning.

Handtering af specielle situationer

Sygedage

Al fysisk stress kan fa blodsukkeret il at stige, og sygdom er fysisk stress.
Din behandler kan hjeelpe dig med at udarbejde en plan for sygedage.
Nedenstaende er kun generelle retningslinjer.

Nar du er syg, skal du tjekke dit blodsukker oftere for at undgé diabetisk
ketoacidose. Symptomer pa diabetisk ketoacidose ligner symptomerne pa
influenza. Inden du konstaterer, at du har influenza, skal du tjekke dit blodsukker
for at udelukke diabetisk ketoacidose (se “Diabetisk ketoacidose (DKA)” pa

side 129).

Sadan handteres sygedage:
o Behandl den underliggende sygdom for at komme dig hurtigere.
o  Spissanormalt, som du kan.

o Juster om nodvendigt bolusdoser i forhold til eendringer i hoved- og
mellemmaltider.

«  Fortsaetaltid med din basale insulin, selv om du ikke kan spise noget. Kontakt
din behandler for at fa forslag til justeringer af basalraten under sygdom.

o Tjekditblodsukker hver anden time, og noter resultaterne omhyggeligt ned.
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At leve med diabetes 11

o Tjekfor ketoner, hvis blodsukkeret er 13,9 mmol/l eller hojere.

«  Folgbehandlerens retningslinjer for ekstra insulin under sygdom.
o  Indtagen masse veeske for at undga dehydrering.
o  Kontakt din behandler, hvis symptomerne fortsaetter.

Fysisk treening, sportsudgvelse eller hardt arbejde

Tjek dit blodsukkerniveau for, under og efter fysisk traening, sportsudevelse eller
udforelse af useedvanligt hardt fysisk arbejde.

Podens kleebebagside holder den forsvarligt pa plads i op til tre dage. Der findes
dog flere produkter, der om nedvendigt kan forbedre kleebeevnen. Bed din
behandler om oplysninger om sadanne produkter.

Undg4, at der kommer body lotion, creme eller olie i neerheden af injektionsstedet,
da detkan bevirke, at kleebebagsiden losner sig.

Ved nogle kontaktsportsgrene kan du eventuelt fjerne Poden.

Husk at tjekke dit blodsukkerniveau, for du fjerne Poden, og efter at du har isat en
ny. Poder er beregnet til engangsbrug. Forseg ikke at genanvende en Pod, der har
veeret fjernet.

Tip: Fiern om muligt en Pod pd det tidspunkt, du har planlagt at udskifte Poden.

Huvis du far brug for at fierne Poden i mere end en time, skal du bede behandleren
om retningslinjer herfor.

Rentgen, MR- og CT-scanninger

Poden og PDMen kan tale almindelige elektromagnetiske og elektrostatiske felter,
herunder security i lufthavne og mobiltelefoner.

Advarsel: Poden og PDMen kan blive pavirket af kraftig straling eller
magnetfelter. For du gennemgér en rentgen-, MR- eller CT-scanning

(eller lignende undersogelse eller procedure), skal du fierne og kassere Poden
oganbringe PDMen uden for behandlingsomradet. Kontakt din behandler
for at fa retningslinjer for fjernelse af Poden.

Operation eller hospitalsindleeggelse

I forbindelse med planlagte operationer eller hospitalsindlaeggelser skal du
informere leegen/kirurgen eller hospitalspersonalet om din Pod. Det kan veere
nedvendigt at fierne den ved visse procedurer eller behandlinger. Husk at
erstatte den basale insulin, som du ikke fik i den periode, hvor Poden var fjernet.
Din behandler kan hjzelpe dig med at forberede dig pa sddanne situationer.
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Denne side er med vilje tom.
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KAPITEL 12
Beskrivelse af PDM’ens og Pod’ens
funktionsmade

Interaktioner mellem PDM og Pod

Dette afsnit beskriver, hvordan PDMen styrer Poden, og hvad Poden kan gore
uden input fra PDMen.

Pod-handlinger, der er styret af PDM’en

Poden kraever input fra PDMen for at:
Dbliveaktiveret eller deaktiveret

o skiftetil etandet basalprogram

o  starte enbolus eller midlertidig basal

o annullere en bolus eller midlertidig basal

o swtteinsulinlevering pd pause eller annullere insulinlevering

Aktivering af Pod

Poder er i dvaletilstand, indtil de aktiveres af en PDM. Nar Poden er aktiveret,
er den og den PDM, der aktiverede den, knyttet sammen, dvs. at de kun kan
kommunikere med hinanden, ogsa selv om der er andre Poder og PDMer

i neerheden. Under aktivering af Poden overferer PDMen detaljer for det aktive
basalprogram til Poden.

PDMens kommunikationsomréde er reduceret under aktivering. Derfor skal
PDMen rere ved Poden (ind eller ud af dens bakke) under aktivering af Poden.
Som ekstra sikkerhedsforanstaltning ma du ikke aktivere Poden i samme omrade,
hvor en anden person aktiverer en Pod.

Hvor teet ved hinanden skal PDM’en og Pod’en veere efter aktivering?

Efter aktivering oges PDMens kommunikationsomrade til 1,5 meter (5 fod).
Hvis du vil levere en bolus, aendre basalraten eller modtage statusopdateringer fra
Poden, skal du serge for, at PDMen er inden for 1,5 meter (5 fod) fra Poden.

Nar du ikke bruger PDMen aktivt, skal den opbevares pé et sted i neerheden, f.eks.
ien skjortelomme eller en skuffe, taske eller pung.
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12 Beskrivelse af PDM’ens og Pod’ens funktionsmade

Statustjek: sadan tjekker PDM'en Pod’ens funktionsmade
PDMen tjekker jeevnligt, at Poden fungerer korrekt. Der udfores “statustjek’
o narduteender for PDMen og trykker pa Bekraeft pa ID-skaermen.

Bemerk: Hvis du teender PDMen ved at iszette en teststrip i den indbyggede
BS-maler, udfores der ikke et statustjek.

o nardu navigerer til statusskeermen

e narPDMen sender en instruks til Poden, f.eks. om at starte eller annullere en
bolus eller midlertidig basal

o efter 30 minutters inaktivitet, selv om PDMen er slukket. Med andre
ord veekker PDMen sig selv efter 30 minutters inaktivitet og sender en
anmodning om statustjek til Poden.

Bemerk: Hvis Poden er uden for reekkevidde, gar PDMen i dvaletilstand
igen. Den udsender ikke en alarm, selv om Poden udsender en alarm.

Bemerk: Hvis Auto-stop er aktiveret, er dette statustjek efter 30 minutters
inaktivitet deaktiveret. Dette forhindrer, at statustjekket nulstiller
nedteellingstimeren for Auto-stop (se “Auto-stop” péd side 137).

Resultater af statustjek

Under et statustjek indsamler PDMen oplysninger fra Poden om bolusleveringer,
midlertidige basaler, det aktive basalprogram, reservoirvolumen, tiden til Podens
udleb, og alle alarmsituationer.

PDMen viser resultaterne af statustjekket pa folgende made:

o  HvisPoden udsender en alarm, viser PDMen en alarmmeddelelse i stedet for
statusskeermen.

o Overskriftslinjen pa statusskaermen viser PDMens batteriniveau og Podens
aktuelle reservoirvolumen (se “Indikator for insulinniveau” pa side 7 ).

«  Statusskaermen viser oplysninger om en igangvzerende eller fuldfert bolus,
hvor meget insulin, der leveres pa det pageeldende tidspunkt (basal og bolus),
Podens udlebsdato og -klokkesleet samt eventuelle aktuelle meddelelser.

o Hvis PDMen ikke kan kommunikere med Poden for at fuldfere et statustjek,
vises en kommunikationsfejl pd PDMen (se “Pod-kommunikationsfej” pa
side 102).
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Beskrivelse af PDM’ens og Pod’ens funktionsmade 12

Timing af alarmer og meddelelser, som vedrgrer Pod’en

Hvis Poden udsender en alarm, udsender PDMen ogsa en alarm, sa snart den har
registreret alarmen. Der kan dog forekomme en forsinkelse, for PDMen udsender
enalarm, som vedrorer Poden.

«  Hvis PDMen og Poden er inden for raekkevidde af hinanden og:

o dubruger PDMen, tjekker PDMen Podens status. Hvis PDMen
registrerer, at Poden udsender en alarm, udsender PDMen en alarm, sa
snart statustjekket er fuldfort.

o duikke bruger PDMen, forsinkes PDMens alarm, indtil den har veekket
sig selv og udforer et statustjek, dvs. en forsinkelse pa op til 30 minutter.

o  HvisPDMen er uden for reekkevidde, udsender den ikke en alarm, der
vedrerer Poden, selv om Poden udsender en alarm.

Hvis du herer en Pod-alarm, skal du derfor flytte PDMen teettere pa Poden og
teende for den. Dette udloser et statustjek, som resulterer i en meddelelse med
oplysninger om alarmen.

Som med alarmer kan der veere en forsinkelse pa op til 30 minutter, for en PDM
i neerheden begynder at bippe, hvis en meddelelse vedrerer din Pod.
Hvis PDM'en ikke kan kommunikere med Pod’en

Nar du teender PDMen, forseger den at oprette forbindelse il den aktive Pod.
Normalt etableres forbindelsen hurtigt. Nogle gange tager det leengere tid at
etablere forbindelse, og kommumkatlonsﬂ(onet vises i overskriftslinjen pa
PDMens skeerm i dette tidsrum: ‘

PDMen kan ikke kommunikere med Poden, nar:

o EtUSB-kabel er tilsluttet PDMéens USB-port.

o Dererenafstand mellem PDMen og Poden pd mere end 1,5 meter (5 fod).
o PDMens batterier er flade.

o Dererfor meget interferens fra omgivelserne (se “Meddelelse vedrorende
interferens for Omnipod®-systemet” pa side 163).

Se “Pod-kommunikationsfejl” pé side 102 for at fa hjeelp til athjeelpning af

kommunikationsproblemer.
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12 Beskrivelse af PDM’ens og Pod’ens funktionsmade

Deaktivering af Pod

“Deaktivering” afbryder forbindelsen mellem PDMen og Poden. Deaktivering
har felgende konsekvenser:

o Podens aktuelle insulinlevering standses.
o Allealarmer fra den pagaeldende Pod slas permanent fra.
o PDMen kan frit aktivere en ny Pod.

Bemark: Deaktivering foregar ikke automatisk, nar Poden udleber eller laber
ter for insulin. I sddanne situationer skal du stadig bruge PDMen til at deaktivere
den aktuelle Pod, for PDMen kan aktivere en ny Pod.

Kassering af en Pod

Hvis PDMen ikke kan “deaktivere” Poden, bliver du spurgt, om du vil “kassere”
Poden. Hvis Poden kasseres, atbrydes forbindelsen mellem PDMen og Poden, s&
PDMen kan aktivere en ny Pod, men Podens levering af insulin afbrydes ikke.

Hvis du “kasserer” en Pod, skal du serge for at fierne og bortskaffe den gamle Pod,
for du aktiverer en ny. Hvis du vil forhindre, at den “kasserede” Pod” udsender en
alarm pa et senere tidspunkt, skal du felge vejledningen i deaktivering af Pod-
alarmen pa side 108. Hvis en “kasseret” Pod udsender en alarm, stopper alarmen
efter 15 timer.

Hvad Pod’en kan gore mellem PDM-instrukser

Nar Poden er aktiveret, kan den udfere folgende handlinger uden input
fra PDMen:

o Levereinsulinihenhold til planen for det aktive basalprogram. Poden har et
indbygget ur, der gor det muligt at spore timingen for basalprogrammet.

o Stoppelevering af en midlertidig basal pa det planlagte tidspunkt og
genoptage levering af det aktive basalprogram.

«  Fuldforelevering af en bolus eller forlaenget bolus.
«  Registrere, hvor meget insulin der er tilbage i Poden.
o Registrere, hvor lang tid der er, til Poden udlober.

o Udfere automatiske tjek for at registrere fejlfunktioner, f.eks. tilstopning i
kanylen. Om ngdvendigt udsende en alarm.

o Stoppeinsulinlevering, hvis funktionen Auto-stop er aktiveret, og du ikke har
brugt PDMen inden for det angivne tidsrum (se “Auto-stop” pa side 137).
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PDM’ens automatiske tjek

PDMen tjekker sig selv for fejl, nér den er teendt. PDMen veekkes ogsé én gang om
dagen og udforer en rackke selvdiagnostiske test. Hvis der registreres en fejl under
de selvdiagnostiske test, udsender PDMen en farealarm og viser en meddelelse,
der beskriver fejlen (se “Farealarmer” pa side 96).

Auto-stop

Den valgfri funktion Auto-stop er nyttig, hvis du er disponeret for aendret
bevidsthedsniveau ved hypoglykeemi. Nar du aktiverer funktionen Auto-stop,
definerer du et tidsrum for en nedtzellingstimer for Auto-stop, som udsender
enalarm, hvis du ikke anvender PDMen inden for det pageeldende tidsrum.
(Se “Auto-stop for Pod” pa side 78 for at & oplysninger om aktivering og
deaktivering af Auto-stop).

Nulstilling af nedtzellingstimeren for Auto-stop

Enhver handling, der medferer, at PDMen kommunikerer med Poden, nulstiller
nedtzllingstimeren for Auto-stop, men den nemmeste made at gore det pa er

ved at udfere et statustjek. Et statustjek pabegyndes, hver gang du taender din
PDM og bekreefter ID-skeermen. Hvis Auto-stop er aktiveret, skal du derfor sorge
for,at PDMen er i neerheden af Poden, derefter teende for PDMen og bekrzefte
ID-skeermen for at nulstille timeren og forhindre, at alarmen udsendes.

Tip: Hvis Auto-stop er aktiveret, skal du pabegynde dine blodsukkertest ved at
teende for PDMen i stedet for at iscette en teststrip i teststripporten. Ved at aktivere
PDMen ved at iscette en BS-teststrip i teststripporten nulstilles nedtcellingstimeren for
Auto-stop ikke, og det forhindrer ikke, at der udsendes en Auto-stop-alarm.

Pamindelse om Auto-stop

Hvis du ikke har brugt PDMen i det tidsrum, der er angivet af nedteellingstimeren
for Auto-stop, udsender Poden og PDMen en pamindelse hvert minut
i 15 minutter. PDMen viser ogsa en meddelelse pa skeermen.

Advarsel: Auto-stop-pdmindelsen eskalerer til Auto-stop-farealarmen, hvis
denignoreres, hvilket resulterer i deaktivering af Poden. Serg for at reagere pa
pamindelser, nar de opstar.

Auto-stop-farealarm

Hvis du ikke bruger PDMen i 15 minutter fra det tidspunkt, hvor Auto-stop-
pamindelsen er forekommet, holder Poden op med at levere insulin og udsender
en farealarm. Tryk pa OK for at sla alarmen fra og deaktivere Poden.
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12 Beskrivelse af PDM’ens og Pod’ens funktionsmade

Basal insulinlevering

Selv om vi ikke spiser; har kroppen brug for en lille, konstant insulinmeengde pa
enalmindelig dag. Denne betegnes “basal” insulin. Hos personer uden diabetes,
leverer bugspytkirtlen kontinuerligt denne basale insulin. For personer, der
anvender Omnipod® Insulin Management System, efterligner Poden en sund
bugspytkirtel ved at levere basal insulin i det tempo, du har programmeret

i PDMen.

Cirka 50 % af en persons samlede daglige insulindosis kommer typisk fra basal
insulinleveringen. De resterende 50 % kommer typisk fra bolusdoser.

Dette afsnit beskriver Omnipod® Insulin Management System’s to metoder til
levering af kontinuerlig basal insulin: basalprogrammer og midlertidige basaler.

Basalprogrammer

En basalrate angiver det antal insulinenheder, der leveres pr. time.
Etbasalsegment angiver det tidspunkt pa dagen, hvor en given basalrate leveres.

En samling af basalsegmenter, der deekker et helt dagn, kaldes et “basalprogram’”
Med andre ord beskriver et basalprogram insulinleveringsraten i et helt degn.

10— Basalprogram
: I\
08— r N\
2 Basalsegment 2
o N
o 06—
[ Basalsegment 3
‘s 04— Basalsegment 1
[§°]
“ 02—
0 | I |
Midnat 06:00 Michag 1800  Midnat

Behovet for insulin varierer i lobet af dagen. Derfor indstiller de fleste deres
basalrater til at levere mere eller mindre insulin pa bestemte tidspunkter pa dagen.
Dukan for eksempel levere en lavere rate insulin om natten og en hgjere om
dagen. Denne figur viser et basalprogram med tre basalsegmenter.
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Hvis du vil oprette det basalprogram, der er vist i foregdende figur, programmeres
folgende basalsegmenter i PDMen:

Tidssegment Basalrate

1: Midnat-10:00 0,20E/t Mellem midnat ogkl. 10.00 leverer Poden
0,20 enheder insulin i timen.

2: 10:00-14:00 0,60 E/t Mellem kl. 10.00 og 14.00 leverer Poden
0,60 enheder insulin i timen.

3: 14.00-midnat 0,30E/t Mellem kl. 14.00 og midnat leverer Poden
0,30 enheder insulin i timen.

Du har maske forskellige rutiner pa de forskellige ugedage. Dine weekendrutiner
afviger méske fra dine rutiner pa hverdage. Du kan handtere disse forudsigelige
eendringer i dine rutiner ved at oprette op til syv forskellige basalprogrammer

(se “Basalprogrammer” pa side 65). Denne figur viser to mulige
basalprogrammer, det ene til hverdage og den anden til weekender.

Basalprogram for hverdage

107 Basalprogram for weekender

0.8
0.6
04—
0.2

0 | N | .
Midnat 06:00 Middag 1800  Midnat

Basalrate (E/t)

Midlertidige basalrater

Muligheden for at indstille midlertidige basalrater eller “midlertidige basaler”

er en vigtig funktion i Omnipod® Insulin Management System. En midlertidig
basal gor det muligt at tilsidesaette et aktivt basalprogram ved at indstille en anden
basalrate for et fastsat tidsrum.

Huvis du for eksempel star pa ski i flere timer, ber du indstille en midlertidig
basal for at seenke din basalrate under og efter den fysiske aktivitet (se “Brugaf
midlertidige basalrater” pa side 55).

Midlertidige basaler kan anvendes fra 30 minutter til 12 timer. Efter det indstillede
tidsrum vender Poden automatisk tilbage til det aktive basalprogram.
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12 Beskrivelse af PDM’ens og Pod’ens funktionsmade

Indstillinger for Midlertidig basal: enheder pr. time (E/t) eller procent (%)
Midlertidige basaler kan angives i procent (%) eller enheder pr. time (E/t).

Ved at indstille midlertidige basaler i enheder pr. timer (E/t), leverer Poden
insulin ved en fast hastighed i hele den midlertidige basals varighed. Med andre
ord ignoreres detaljerne for det aktuelt planlagte basalprogram under saidanne
midlertidige basaler (se de to @verste grafer i nedenstaende figur).

Ved at indstille midlertidige basaler i procent (%) felger insulinleveringen

det monster, der er defineret i det aktuelt planlagte basalprogram, men
insulinleveringen oges eller mindskes med den angivne procent. Nedenstaende
figur viser for eksempel, at en foregelse pa 50 % ager basalprogrammets
insulinlevering med 50 %, mens en formindskelse pa 50 % saenker
basalprogrammets insulinlevering med 50 %.

Midlertidig basal angivet i E/t

10— indstillet til 0,9 E/t -
+ 08+ |
nj T indstillettil 0,1 E/t
L 06 ]
©
g 04— n
0.2 ¥ I
O | o ! ! ! \
Midnat Middag Midnat Midnat Middag Midnat

Midlertidig basal angiveti %

10— 50 % stigning -
= 08 - .
o T 50 % reduktion
L 06 7
£ ...
8 04 X . l
K e L I P
0.2 4 Y ¢
0T ! ! T ! ! ! \
Midnat Middag Midnat Midnat Middag Midnat

==== Midlertidig basal fra07.00til 16.30
= Basalprogram

Faktisk leveretinsulin
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Beregningerne for stigningen i basalraten pa 50 % i den foregéende figur

er folgende:

Granserfor ~ Basalrate for Forogelsepa50% Resulterende midlertidige
tidssegment*  basalprogram (E/t)  (E/t) basalrate: (E/t)
Midnat-7.00 0,20

7:00-10:00 0,20 0,20x50%=0,10 0,20+0,10=0,30
10:00-14:00 0,60 0,60x50%=0,30 0,60+ 0,30=0,90
14:00-16:30 0,30 0,30x50%=0,15 0,30+0,15=0,45

16.30-midnat 0,30
* Tidssegmenter er defineret af det aktuelt planlagte basalprogram.

Begrzensninger for Midlertidig basal

Forbudte midlertidige basaler (%): Hvis du bruger procent (%), kan du ikke
indstille en midlertidig basal, der resulterer i et flow pa mindre end 0,05 E/t. Hvis
flowhastigheden for et basalsegment for eksempel er 0,10 E/t, kan du ikke oprette
en midlertidig basal pa 60 % mindre end den, der ville resultere i et flow pa 0,04 E/t.

Dukan heller ikke angive en midlertidig basal pa 0 %, da der i s& fald ikke ville
veere nogen eendring i forhold til det aktive basalprogram.

Maksimal midlertidig basal (%): Nar du anvender procent (%), kan du

indstille den midlertidige basal pd op til 95 % mere end det aktive basalprograms
hastighed med folgende undtagelse: du kan ikke indstille en midlertidig basal,
der vil overstige din maksimale basalrate i lobet af et tidssegment, der er inden for
varigheden af den midlertidige basal.

Maksimal midlertidig basal (E/t): Hvis du anvender en fast hastighed (E/t), kan
duikke angive en midlertidig basal, der er hgjere end den maksimale basalrate.

Brug af midlertidige basaler til at deaktivere basal insulinlevering: Du kan
indstille en midlertidig basal til at deaktivere basal insulinlevering i et angivet
tidsrum. Dette forekommer, hvis du seenker meengden af midlertidig basal, indtil
“Fra” vises pa skeermen. Poden bipper i starten og slutningen af en periode uden
levering af basal insulin under en midlertidig basal. Du kan stadig levere boluser,
hvis duanvender en midlertidig basal til at deaktivere basal insulinlevering.

Tip: Det er praktisk at deaktivere basal insulinlevering pd denne made i
stedet for at bruge funktionen Pause og Genoptag, hvis dit basalprogram skal
genoptages automatisk, ndr den midlertidige basal er afsluttet (se “Metoder til
midlertidig afbrydelse af insulinlevering” pd side 142).

Forudindstillede midlertidige basaler

Nogle midlertidige eendringer i din daglige rutine er nemme at forudse, og din
erfaring fortzeller dig méske, hvordan de péavirker dit insulinbehov. Du deltager
maskeien fodboldturnering om sommeren eller eller treener jeevnligt pa et
gymnastikhold. Kvinders ménedlige hormoncyklus kan pévirke blodsukkeret
pa en forudsigelig made.
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12 Beskrivelse af PDM’ens og Pod’ens funktionsmade

Dukan handtere forudsigelige, kortvarige eendringer ved at definere
forudindstillede midlertidige basaler (se “Forudindstillede midlertidige basaler”
paside 68). Nar en forudindstillet midlertidig basal er gemt, kan den hurtigt
aktiveres pa et senere tidspunkt (se “Aktivere en forudindstillet midlertidig basal”

paside57).

Metoder til midlertidig afbrydelse af insulinlevering

Der kan veere tidspunkter, hvor du ensker at stoppe al insulinlevering eller i det
mindste al basal insulinlevering i en periode. Hvis du ikke vil kassere den aktuelle
Pod, kan du anmode om en midlertidig afbrydelse af insulinlevering pa to mader:

o  Pausereinsulinlevering (via Hjem > Pause)

o Velge Frafor en nedseettelse af midlertidig basal (via Hjem >

Midlertidig basal)
Inedenstdende tabel ssmmenlignes disse to muligheder for pausering af
insulinlevering.
Pausere insulin Midle:;.:idi”g basal
ra
Indvirkning pé basal- Ingen basallevering Ingen basallevering
ogbolusinsulinlevering Ingen boluslevering Boluser tilladt
Minimumsvarighed for . .
afbrydelse afinsulin 30 min. 30 min.
Maksimumsvarighed . :
for afbrydelse af insulin 2 timer 12 timer
Insulinlevering .
genoptages automatisk Nej Ja
Skeermvisning “Genoptag tilforsel af insulin. ~ Statusskaermen viser,
islutningen af det Tryk pa OK for at genoptage  at Basalprogram er
angivne tidsrum indgivelse af basal” aktivt.
Bipper, mens insulin er Hvert 15. min. Ved start og for hvert
pauseret 60. min.
Bipper i slutningen af Hvert 15. min.,, indtil du %Eig’nlhzoéfger
detangivne tidsrum trykker pa Genoptag venng
genoptages automatisk
etaktivt basalprogram
redigeres
Skal br 4 datoen eller klokkesleettet Anvendelse er ikke
Uges, nar eendres péakreaevet
alarm- og
vibrationsfunktionen testes
Sadan annulleres Hjem > Genoptag Hjem > Pause/annullér
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Omgaende og forleengede boluser

Enbolus er en ekstra dosis insulin, der leveres i tilleeg til den kontinuerlige
basalinsulinlevering. Boluser bruges til at nedbringe hgje blodsukkerniveauer og
handtere kulhydraterne i et maltid.

Du har mulighed for at levere hele bolusen pé én gang, dvs. en “omgaende bolus”
eller bare som en “bolus”. Alternativt kan du sprede leveringen af hele eller dele af
en méltidsbolus ud over et bestemt tidsrum, dvs. en “forlaenget bolus”

@50 —
=2 Bolus
€ 40 (omgéende)
g 30 | Basalprogram Forleenget
§ bolus
=]
2 1.0 —

0 T

Midnat 6:00 Mlddag 18.00 Mldnat

Du kan eventuelt forleenge en bolus, hvis dit méltid indeholder fedt- eller
proteinrige fodevarer, da disse fodevarer forlaenger fordgjelsen og dermed
forsinker stigningen i blodsukkeret efter maltidet.

Advarsel: Hvis duanvender funktionen for forleenget bolus, skal du tjekke
dit blodsukker hyppigere for at undga hypoglykeemi eller hyperglykeemi.

Manuelt beregnede boluser

En manuelt beregnet bolus er en bolus, som du selv har beregnet uden brug af
Bolusberegner. Manuelt beregnede boluser kan bruges, nar Bolusberegner er slaet
fra eller deaktiveret (se “Maksimal bolus” pé side 144). Kontakt din behandler for
atfa en vejledning i, hvordan en bolus beregnes.

Du kan forleenge en manuelt beregnet bolus helt eller delvist.

Hvis du hyppigt leverer en bestemt bolusmeengde, kan du oprette forudindstillede
boluser (se “Forudindstillede boluser” pa side 76), som hurtigt kan aktiveres pa et

senere tidspunkt.
Bemark: Dukan kun bruge forudindstillede boluser, hvis Bolusberegner er
slaet fra.
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Bolusberegneren

PDMens Bolusberegner kan udfore meget af det arbejde, der er forbundet med at
beregne en bolus. Bolusberegner anvender dine personlige indstillinger og tager
desuden hejde for resterende insulin fra seneste boluser (dvs. insulin i kroppen
eller AI).

Bolusberegner-boluser

Ved beregning af en bolus forudsaetter Bolusberegner, at en bolus bestar af
folgende to komponenter:

o Korrektionsbolus: bruges til at seenke blodsukkeret, nar det bliver for hejt.
o Maltidsbolus: bruges til at handtere kulhydrater i et méltid.

Forleengede boluser

Nar du bruger Bolusberegner, kan du forlaenge en méltidsbolus helt eller delvist,
men en korrektionsbolus kan ikke forleenges. Alle korrektionsboluser leveres altid
forst. I nedenstaende eksempel er tre insulinenheder forlaenget:

Samlet bolus = 5 enheder (1 enhed korrektionsbolus + 4 enheder méltidsbolus)
Lever nu =2 enheder (1 enhed korrektionsbolus + 1 enhed maltidsbolus)

Forleeng =3 enheder (3 enheder maltidsbolus)

Maksimal bolus

PDMen tillader ikke, at en bolus overstiger indstillingen for Maksimal bolus.
Huvis det kreeves for at handtere dine méltidskulhydrater og din blodsukkerveerdi,
kan Bolusberegner dog foresla en bolus, der overstiger din maksimale bolus.

I dette tilfeelde vises en meddelelse pa skeermen om, at den foreslaede bolus er
storre end indstillingen for Maksimal bolus.

Kontrol af bolusmaengden

Bolusberegner er et nyttigt veerktej, men du har den ultimative kontrol over den
leverede meengde af en bolus. Nér Bolusberegner har foreslaet en bolusmeengde,
kan du bekraefte den foreslaede bolus eller age eller mindske den.
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Nar Bolusberegner ikke fungerer

Bolusberegner fungerer ikke, hvis den er “deaktiveret” eller “slaet fra”.
Du kontrollerer, om Bolusberegner er slaet til eller fra, men PDMen kontrollerer,
om den er deaktiveret. Den kan kun deaktiveres, hvis den er slet til.

Hvis du slér Bolusberegner fra, registrerer PDMen ikke Al og foreslér ikke
en bolus.

Huvis du slar Bolusberegner til, kan PDMen i nogle fa situationer deaktivere
den. Hvis Bolusberegner er deaktiveret, betyder det, at der ikke kan beregnes en
foreslaet bolus pa det pageeldende tidspunkt. Den kan dog spore AI, nar den er
deaktiveret.

Bolusberegner er deaktiveret, nar:

o  Ditblodsukkerniveau er under Min. BS til beregninger eller er angivet som
“HQJ”. Bolusberegner forbliver deaktiveret, indtil dit blodsukker er inden for
graenserne, eller i ti minutter, athaengigt af hvad der kommer forst.

o  Enbolus er ubekreeftet, nar PDMen kasserer en Pod. Bolusberegner forbliver
deaktiveret, indtil der er gaet en hel varighedsperiode for insulinens virkning.

o Dueendrer datoen eller klokkeslzttet, eller det interne ur nulstilles.
Bolusberegner forbliver deaktiveret, indtil der er gaet en hel varighedsperiode
for insulinens virkning.

o EtUSB-kabel er tilsluttet. Bolusberegner forbliver deaktiveret, indtil du
frakobler USB-kablet.

Bolusberegner er delvist deaktiveret, nar:

o Denindbyggede BS-maler er for varm eller kold under en BS-méling. I dette
tilfeelde beregner Bolusberegner ikke en korrektionsbolus, for PDMen har
naet en normal driftstemperatur. Den kan dog beregne en maltidsbolus.

Faktorer, der anvendes i Bolusberegners beregninger

Bolusberegner beregner en total bolus ud fra folgende faktorer:

o Ditaktuelle blodsukkerniveau, Mél-BS, Korrektionsteerskel og
Korrektionsfaktor

o Dekulhydrater, du skal til at spise, og dit Insulin-til-KH-forhold
Varigheden af insulinens virkning og insulin i kroppen (AI)
o Min. BStil beregninger

e Omvendtkorrektion, hvis aktiveret
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Mal-BS

Ved beregning af en korrektionsbolus sigter Bolusberegner efter at bringe dit
blodsukker ned pd Mal-BS.

Korrektionstzerskel

Bolusberegner foreslar kun en korrektionsbolus, hvis dit blodsukkerniveau
ligger over den indstillede korrektionstzerskel. Denne funktion kan forhindre
korrektioner af blodsukkerveaerdier, som kun er en smule hgjere end dit mél-BS.

Insulin i kroppen

Insulinet i kroppen (AI) er den meengde insulin fra tidligere boluser, der stadig
er aktivikroppen. Al fra tidligere korrektionsboluser betegnes korrektions-Al
Al fra tidligere maltidsboluser betegnes maltids-AlL

Nar der beregnes en ny bolus, kan Bolusberegner formindske den foreslaede
bolus baseret pa Alen.

Den tid, insulinen bliver “i kroppen” eller stadig er “aktiv’, athaenger af
indstillingen for Varighed af insulinens virkning.

Bemark: Bolusberegner traekker kun IA fra en foreslaet bolus, hvis dit aktuelle
blodsukkerniveau er kendt. Du ber ber altid male dit blodsukker inden levering af
enbolus.

Varighed af insulinens virkning

Bolusberegner bruger indstillingen for Varighed af insulinens virkning til at
beregne meengden af insulin i kroppen ud fra tidligere boluser.

Min. BS til beregninger

Bolusberegner foreslér ikke en bolus, hvis dit blodsukkerniveau er under veerdien
for Min. BS til beregninger.

Omvendt korrektion

Huvis indstillingen Omvendt korrektion er slaet til, og dit blodsukkerniveau

er under dit Mal-BS, treekker Bolusberegner en korrektionsmeengde fra
maltidsdelen af bolusen. Denne funktion ger det muligt at allokere en del af et
kommende maltid til at heaeve et lavt blodsukkerniveau.

Hvis indstillingen Omvendt korrektion er slaet fra, foresldr Bolusberegner den
fulde maltidsbolus, selvom dit blodsukkerniveau er under dit Mal-BS.
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Grenser for Bolusberegners forslag

Nedenstaende figur viser greenserne mellem de beregningstyper, som
Bolusberegner udferer. Bolusberegner foreslér for eksempel en maltidsbolus, men
ikke en korrektionsbolus, hvis dit blodsukkerniveau ligger mellem dit mél-BS og
dine korrektionstaerskelindstillinger. Hvis dit blodsukker er over 27,8 mmol/l,
registreres aflaesningen som “HQJ’; og Bolusberegner kan ikke beregne en bolus.

A
Bolusberegner er deaktiveret over 27,8 mmol/l
278 22X 2K 2K 2K 2 28 2 28 28 28 282828
3 |
IS
£
g
X Bolusberegner beregner
g — [ maltids- ogkorrektionsbolus
o
Korrektionsgraense ——-5-wzx-r-ossoemmsanmmansn o PN O
\isgs | 1. Bolusberegner beregner kun maltidsbolus
} Bolusberegner beregner maltidsbolus (minus
. . . omvendt korrektion, hvis funktionen er aktiveret)
Min. BStil beregninger — -2 T
} Bolusberegner deaktiveret under Min. BS il
o _|J beregninger
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Ligninger, der anvendes af Bolusberegner

Bolusberegner beregner forst en forelabig korrektions- og maltidsbolus.

Derefter justeres disse forelobige vaerdier for AL hvis det er relevant. Den endelige
foreslaede bolus svarer til summen af den resulterende korrektionsbolus og
mialtidsbolus.

Forelabige bolusberegninger

Forelobig korrektionsbolus = Aktuel BS - Mé&l-BS
Korrektionsfaktor

Eksempel: Mal-BS: 5,6 mmol/l, aktuelt BS: 11,2 mmol/l,
Korrektionsfaktor (KF): 2,8

11.2mmol/] aktu;l slg]mmov limill _ g forelobig korrektionsbolus

o _ __ Kulhydratindtag
Forelobig maltidsbolus Insulin-fil-KH-forhold

Eksempel: Kulhydratindtag: 45 gram kulhydrat, Insulin-til-KH-forhold: 15

45 (kulhydrater) - o malti
15 (Insulin-til-KH-forhold) 3 E forelgbig maltidsbolus

Beregning af omvendt korrektionsbolus: Hvis funktionen Omvendt
korrektion er slaet til, og dit aktuelle BS er under dit Mél-BS men over dit Min.
BS til beregninger, treekker Bolusberegner en korrektionsmeaengde fra den
forelobige maltidsbolus.

Maltidsbolus med omvendt korrektion = Omvendt korrektion + forelobig
maltidsbolus

Eksempel: Mal-BS: 5,6 mmol/l, aktuel BS: 4,2 mmol/],
Korrektionsfaktor: 2,8, Forelobig maltidsbolus: 1,5E

4,2 mmol/l [aktuel] - 5,6 mmol/l [mél] _ -0,5 E omvendt korrektion
2,8 [KF]

- 0,5 E (omvendt korrektion) + 1,5 E (forelobig maltidsbolus) =

1,0 E maltidsbolus

Der anvendes kun omvendt korrektion for maltidsbolusen. Maltidsbolusen
reduceres med -0,5 enheder.
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Beregninger af insulinikroppen (Al)

Varighed afinsulinens virkning — tid siden foregaende bolus foregdende bolus
Varighed af insulinens virkning

Al fra en tidligere korrektionsbolus kaldes en “korrektions-AI’

Al fra en tidligere maltidsbolus kaldes en “maltids-AT’.

Eksempel pa korrektions-AI

Varighed af insulinens virkning: 3 timer
Tid siden foregaende korrektionsbolus: 1 time
Foregéende korrektionsbolus: 3 E

timer —1time y 3 = 2 Ekorrektions-AI

3 timer
Med andre ord har din krop kun brugt 1 enhed af korrektionsbolusen en time
efter den foregaende korrektionsbolus. De resterende to enheder insulin er
stadig i kroppen og hjeelper med til at stabilisere dit blodsukker. Ved at tage
hejde for Alibolusberegninger undgés levering af for meget insulin ved
korrektion af et hgjt BS eller indtagelse af et maltid.

Eksempel pa maltids-Al

Varighed af insulinens virkning: 3 timer
Tid siden foregaende maltidsbolus: 2 timer
Foregaende maltidsbolus: 4,5 E

3timer-2timer y 45 = 1 5E maltids-Al
3 timer

Med andre ord har din krop kun brugt 3 enheder insulin af méltidsbolusen to
timer efter den foregdende maltidsbolus. De resterende 1,5 enheder insulin er
stadig i kroppen og hjeelper med til at handtere dit maltid.

Maltids-AI bruges kun til at reducere en korrektionsbolus og ikke til at
reducere en ny méltidsbolus. Korrektionsbolusen reduceres kun, indtil den er
pa0enheder.

Afsluttende beregninger af foreslaet bolus

Korrektionsbolus = (forelobig korrektionsbolus - méltids-Al) - korrektions-Al

Bemark: Korrektionsbolus reduceres aldrig til under 0 E. Eventuelle
korrektions-Al, som ikke blev anvendt i ovenstaende beregning, overfores til
den efterfolgende beregning.

Mailtidsbolus = forelobig méltidsbolus - ubrugt korrektions-Al

Foreslaet bolus = korrektionsbolus + maltidsbolus
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Bolusberegner - eksempler

Eksempel 1: Under maltid, BS over mal, ingen Al
Mal-BS (mal): 5,6 mmol/l
Aktuel BS (aktuel): 8,4 mmol/l

Insulin-til-KH-forhold: ~ 1:15
Korrektionsfaktor (KF): 2,8

Kulhydratindtag: 45 gram kulhydrat (kulhydrater)
Maltids-AlL 0E
Korrektions-Al: 0OE
Korrektionsbolus
8.4 mmol/l [aktuel] - 5.6 mmol/l [mAl] _ ;  forelgbig korrektionsbolus
2,8 [KF]
Maltidsbolus
45 (kulhydrater) = 3 E forelobig maltidsbolus

15 (Insulin-til-KH-forhold)
Bemaerk: Der er ingen Al sa den forelgbige korrektions- og méltidsbolus
reduceres ikke.

Foreslaet bolusdosis
= 1 Ekorrektionsbolus + 3 E maltidsbolus = 4 E insulin
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Eksempel 2: Spiser ikke, BS over mal, 1 E maltids-Al, 1 E korrektions-Al

Mal-BS (mal): 5,6 mmol/l
Aktuel BS (aktuel): 8,4 mmol/l

Insulin-til-KH-forhold: ~ 1:15
Korrektionsfaktor (KF): 2,8

Kulhydratindtag: 0 gram kulhydrat (kulhydrater)
Maltids-Al: 1E
Korrektions-Al 1E

Forelobig korrektionsbolus

8,4 mmol/l [aktuel] — 5,6 mmol/l [mal] = 1E forelpbig korrektionsbolus
2,8 [KF]

Forelobig maltidsbolus

0 lkulhydrater] ok forelobig maltidsbol
15 [Insulin-til-KH-forhold] 100" B TS0

Korrektionsbolus
= 1 E forelobig korrektion - 1 E maltids-AI -1 E korrektions-Al
=0E

Bemark: Enbolus kan ikke veere mindre end nul. Derfor er
korrektionsbolusen nul (og ikke -1). Der er dog én ubrugt (resterende)
korrektions-Al

Maltidsbolus
=0 E forelgbig maltidsbolus - 1 E ubrugt korrektions-AI
=0E (fordi en bolus aldrig kan veere mindre end nul)

Foreslaet bolusdosis
=0 E korrektionsbolus - 0 E maltidsbolus
=0 Einsulin
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Eksempel e: Under maltid, BS svarer til mal, 1 E maltids-Al

Mal-BS (maél): 5,6 mmol/l
Aktuel BS (aktuel): 5,6 mmol/l

Insulin-til-KH-forhold: ~ 1:15
Korrektionsfaktor (KF): 2,8

Kulhydratindtag: 45 gram kulhydrat (kulhydrater)
Maltids-AlL 1E
Korrektions-Al: 0OE

Forelobig korrektionsbolus

5,6 mmol/l [aktuel] - 5.6 mmol/l [mdl] _ ¢ E forelabig korrektionsbolus
2,8 [KF]
Forelobig maltidsbolus

45 [kulhydrater] -3
15 [Insulin-til-KH-forhold]

Korrektionsbolus

=0 E forelgbig korrektion - 1 E méaltids-AI - 0 E korrektions-AI
=0E (fordi en bolus aldrig kan veere mindre end nul)

Maltidsbolus
=3 E forelpbig maltidsbolus - 0 E ubrugt korrektions-Al
=3E

Bemark: En maltids-Al treekkes aldrig fra en maltidsbolus. Den traekkes
kun fra en korrektionsbolus.

Foreslaet bolusdosis
=0 E korrektionsbolus + 3 E maltidsbolus
=3 Einsulin
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Eksempel 4: Spiser, BS over mal, 1 Ekorrektions-Al

Mal-BS (mal): 5,6 mmol/l
Aktuel BS (aktuel): 8,4 mmol/l

Insulin-til-KH-forhold: ~ 1:15
Korrektionsfaktor (KF): 2,8

Kulhydratindtag: 60 gram kulhydrat (kulhydrater)
Maltids-Al: E
Korrektions-AlL 1E

Forelobig korrektionsbolus

8.4 mmol/l [aktuel] - 5,6 mmol/l [mal] _ ;| g korrektionsbolus
2,8 [KF]

Forelobig maltidsbolus
60 [kulhydrater] _
15 [Insulin-til-KH-forhold]

Korrektionsbolus

= 1 E forelgbig korrektion - 0 E méltids-AI -1 E korrektions-AI
=0E

Maltidsbolus

=4E forelgbig maltidsbolus - 0 E ubrugt korrektions-AI
=4E

Foreslaet bolusdosis:
=0 E korrektionsbolus + 4 E maltidsbolus

=4Einsulin
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Bolusberegner - regler

Bolusberegner anvender folgende regler for beregning af doser for foresléet bolus:
o Doser for foresldet bolus rundes op til neermeste 0,05 E.

o Hvisheleberegningen af foreslaet bolus (korrektionsbolus plus maltidsbolus)
er mindre end nul, er dosis for foresldet bolus 0,00 E.

o Bolusberegner foreslar ikke en bolusdosis, hvis dit aktuelle blodsukker (BS) er
under Min. BS til beregninger.

o Bolusberegner foreslar kun en korrektionsbolus, hvis dit BS-niveau ligger
over din korrektionsteerskel.

o Miltids-Al som er insulin i kroppen fra en tidligere maltidsbolus, traekkes
forst fra den aktuelle korrektionsbolus, hvis der er insulin tilbage, indtil
korrektionsbolus er nul. Enhver tilbageveerende maltids-Al traekkes dog
aldrigfra den aktuelle maltidsbolus.

o Korrektions-Al som er insulin i kroppen fra en tidligere korrektionsbolus,
treekkes derefter fra en aktuel korrektionsbolus, hvis der er insulin tilbage,
indtil korrektionsbolus er nul. Nu traekkes eventuel tilbagevaerende
korrektions- Al fra den aktuelle maltidsbolus.

o Denberegnede insulin i kroppen rundes op til neermeste 0,05 E.

o  Enomvendtkorrektion forekommer kun, hvis maltidsbolusen er storre
end 0,00 E.

o Hvisdin blodsukkerveerdi er under din veerdi for Mal-BS, og Omvendt
korrektion er slaet til, treekkes den omvendte korrektionsbolus fra den
foreslaede maltidsbolus. Hvis Omvendt korrektion er sldet fra, treekker
Bolusberegner ikke insulin fra den foreslaede dosis for méltidsbolus.

Hvis du eger eller mindsker den foreslaede bolus manuelt, geelder folgende regler:

o Hvis du eger en foresléet bolus, gaelder foregelsen for maltidsbolusen,
medmindre der ikke er en maltidsbolus. I s fald geelder den for
korrektionsbolusen.

o  Hvis dumindsker en foreslaet bolus, geelder formindskelsen for
maltidsbolusen, indtil den nar veerdien nul; derefter geelder den for
korrektionsbolusen. Hvis der ikke er en maltidsbolus, gaelder formindskelsen
for korrektionsbolusen.
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Oversigt over indstillinger og valgmuligheder

Valgmulighederne for de forskellige indstillinger for Omnipod® Insulin
Management System er folgende:

Klokkesleet 12 timers eller 24 timers klokkesleetsformat
Dato MM/DD/AA
DD/MM/AA
MM.DD.AA
DD.MM.AA
AA-MM-DD
Maksimal basalrate 0,05-30 E/t. Standardindstillingen er 3,00 E/t
Basalrate E/t. Omrade: 0,05 E/t til maksimal basalrate i intervaller
pa 0,05 E/t.
Basalprogrammer 7
Basalratesegmenter 24 pr. program
Midlertidig basal %, E/t eller Fra. Standardindstillingen er Off (Fra)
Varighed: 30 min. til 12 timer i intervaller pa 30 min.
Midlertidig basal Omrade: 0 E/t (“Fra”) til 95 % MERE for aktuel
(angiveti %) basalrate i trin af 5 %. Kan ikke overstige den maksimale
basalrate.
Midlertidig basal Omrade: 00 E/t (“Fra”) til maksimal basalrate
(angivetiFE/t)
Forudindstillede 7
midlertidige basaler
BS-malomrade til Nedre og evre graenser: 3,9 til 11,1 mmol/li trin af
blodsukkerhistorik 0,1 mmol/l

BS-pémindelse

Til eller Fra. Standardindstillingen er Fra.

Maksimalt fire aktive ad gangen

Pamindelse kan forekomme mellem 30 min. og 4 timer,
efter at bolus er startet. Indstilles i intervaller af

15 minutter.

Brugerpamindelse Maksimalt fire. Indstilles til Dagligt, Kun én gang, Fra
BS-méler, lyd Til eller Fra. Standardindstillingen er Til.
Bolusberegner Til eller Fra. Standardindstillingen er Til.

Veerdi for Mal-BS

Otte tidssegmenter; 3,9 til 11,1 mmol/li trin af
0,1 mmol/l

Korrektionsteerskel

Otte tidssegmenter; Mal-BS til 11,1 mmol/li trin af
0,1 mmol/l
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Appendiks

Min. BS til beregninger

2,8til 3,9 mmol/li trin af 0,1 mmol/l
Standardindstillingen er 3,9 mmol/l

Insulin-til-KH-forhold

Otte tidssegmenter; 1 til 150 g kulhydrat/E i trin af

1 gkulhydrat/E
Korrektionsfaktor Otte tidssegmenter; 0,1 til 22,2 mmol/li trin af
(sensitivitet) 0,1 mmol/l
Omvendt korrektion Til eller Fra. Standardindstillingen er Til.
Varighed afinsulinens ~ To til seks timer i intervaller a 30 minutter
virkning
Bolustrin 0,05,0,1, 0,5 eller 1,0 E. Standardindstillingen er 0,1 E
Maksimal bolusstarrelse 0,10-30 Ei trin af 0,05 E. Standardindstillingen er 10 E.
Forlzenget bolus %, Enheder eller Fra. Standardindstillingen er Fra
30 minutter til 8 timer i intervaller af 30 minutter
Forudindstillet bolus Maks. 7. Kan ikke overstige den maksimale bolus.
Forudindstillede Maks. 36. Omrade: 0-300 g
kulhydrater
Pause 30 minutter til 2 timer
Meddelelse om lav 10til 50 E i trin af 5 enheder. Standardindstillingen
reservoirvolumen er10,0E
Meddelelseomudlgb 1 til 24 timer i intervaller af 1 time.
afPod Standardindstillingen er 4 timer
Timer for Auto-stop Fraeller 1 til 24 timer i intervaller af 1 time.
Standardindstillingen er Fra
PDM-las Til eller Fra. Standardindstillingen er Fra
Historiklager 5400 poster/90 dage

Specifikationer for Pod

Storrelse: 3,9 cm bred x 5,2 cm lang x 1,45 cm hej (1,537 x 2,057 x 0,577 )
Vegt (uden insulin): 25 gram (0,88 0z)
Driftstemperaturomrade: Driftsmilje for Pod pa 4,4-40 °C (40-104 °F).

Bemerk: Podenstemperatur eriligeveegt pa 22,7-37 °C (73-98,6 °F), nar
den beeres pa kroppen.

Starttemperatur: over 10 °C (50 °F)

Opbevaringstemperaturomrade: 0-30 °C (32-86 °F)

Reservoirvolumen (til levering): 200 E

Kanyleindferingsdybde: 6-7 mm (0,24-0,28”)

Klassificering af vandtaethed: IP28 (7,6 meter (25 fod) i op til 60 minutter).
Insulinkoncentration: U-100
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Alarmtype: Horbar. Output: > 50 db(A) ved 1 meter
Omriéde for relativ fugtighed under drift: 20 til 85 %, ikke-kondenserende

Omrade for relativ fugtighed under opbevaring:
20til 85 %, ikke-kondenserende

Atmosfeerisk tryk under drift: 696-1060 hPA

Atmosfeerisk tryk under opbevaring: 696-1060 hPA
Ikke-pyrogen: Kun veeskesti

Anvendt del af typen BF: Beskyttelse mod elektrisk stod
Maks. infusionstryk: 10 psi

Maks. volumen indsprojtet under enkeltfejltilstande: 0,0 E

Flowegenskab:

Basal: Kan programmeres af brugeren i intervaller pa 0,05 E

op til 30,0 E pr. time

Bolus: Hastighed: 1,5 E pr. minut. Dosisomrade fra 0,05 til 30,0 E
Leveringsnejagtighed (testet i henhold til IEC 60601-2-24):

Basal: +5 % ved hastighed > 0,05 E/t

Bolus: +5 % for alle indstillede veerdier > 0,05 E

En Pod blev testet for hver konfiguration.
Resultat af test af ngjagtighed: Folgende graf viser flowngjagtigheden for
Poden i forhold til bestemte perioder. Mélingerne blev udfert med en Pod med
en basalrate pa 0,05 E/t ved hej driftstemperatur. Den generelle gennemsnitlige
procentvise flowfejl var 1,40 %.
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Specifikationer for PDM

Storrelse: 6,21 cmbredx 11,25 cm langx 2,5 cm hej (2,4 x4,4°x0,98”)
Veegt: 125 gram (4,41 0z)

Skeerm: 3,6 cm bred x4,8 cm lang (1,4”x1,97); 6,1 cm diagonal (2,4”) LCD
Batteri: Drives af to AAA-batterier

Batterilevetid: Cirka tre uger

Driftstemperaturomrade: 4,4-40 °C (40-104 °F)
Opbevaringstemperaturomrade: -29-60 °C (-20,2-140 °F)

Omrade for relativ fugtighed under drift: 15 til 90 %, ikke-kondenserende

Omrade for relativ fugtighed under opbevaring:
10ti190 %, ikke-kondenserende

Atmosferisk tryk under drift: 696-1062 hPA
Atmosferisk tryk under opbevaring: 703-1062 hPA
Kommunikationsafstand: PDMen og Poden skal veere

o Ved start: rore ved hinanden, enten i eller uden for bakken, for at sikre
kommunikation under priming,

o Under normal drift: hejst 1,5 m (5 fod) fra hinanden.
Klassificering af vandtaethed: IP22 (undgé vaeske)
Alarmtype: Horbar. Output: > 50 db(A) ved 1 meter
Meddelelsestype: Lyd og vibration

Specifikationer for indbygget BS-maler

Analysemetode: Coulometrisk elektrokemisk sensor
Kalibrering: Plasmatype

Hzematokrit: 15-65 %

Maleenheder: mmol/l

Resultatomrade: 1,1-27,8 mmol/l

Prove: Fuldblod, kapilleer

Provestorrelse: 300 nanoliter (0,3 mikroliter)
Analysetid: Resultat pa hejst syv sekunder
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Beskyttelse mod overinfusion eller underinfusion

Pod-softwaren overvager infusionshastigheden. Hvis der registreres en fejl, der
ville resultere i over- eller underinfusion, og som ikke kan afhjelpes, stopper
insulinlevering, og der hores en alarm.

Registrering af tilstopning

En tilstopning er en blokering eller afbrydelse af insulinleveringen.
Hvis Omnipod°-systemet registrerer en tilstopning, udsender det en farealarm og
beder dig deaktivere og udskifte Poden.

Der lyder en farealarm, nér der i gennemsnit ikke leveres 3-5 E insulin.
Nedenstaende tabel viser tilstopning i tre forskellige situationer ved brug af
U-100-insulin. Hvis Podens kanyle for eksempel bliver tilstoppet under levering
afen bolus pa 5 E, kan der ga mellem 153 sekunder og 35 minutter, for Poden
udsender en farealarm.

Tid fra tilstopning til Pod-alarm

Minimumtid Typisk tid Maksimumtid
Bolus pa 5,00 E 153 sekunder 33 minutter 35 minutter
1,00 E/tbasal 1,5t 3,0t 55t
0,05 E/t basal 20t 51t 80t (udlgb af Pod)

Huvis en tilstopning opleses spontant, kan det udlgse en meengde insulin.
Denne meengde vil ikke overstige den meengde, der er programmeret til levering.

Huvis der registreres en tilstopning under en bolus, udsender Poden en farealarm
i slutningen af bolusen.

Advarsel: Ved meget lave flowhastigheder kan du tidligt opdage en
tilstopning, hvis du tjekker dit blodsukker ofte.
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Systemngjagtighed i overensstemmelse med den

internationale standard ISO 15197:2013

Resultater af blodsukkermalinger af kapilleert blod blev sammenlignet med

resultater opnéet ved hjaelp af YSI-blodsukkermaleren.

Systemngjagtighed ved prover fra fingeren med YSI-blodsukkerresultater lavere

end 5,55 mmol/l
Inden for Inden for Inden for
+0,3 mmol/l +0,6 mmol/l +0,8 mmol/l
141/201 (70,1%) 192/201 (95,5%) 200/201 (99,5%)

Systemngjagtighed ved prover fra fingeren med YSI-blodsukkerresultater pa

5,55 mmol/l eller hojere

Inden for Inden for Inden for
+5% +10% +15%
323/483 (66,9%) 440/483 (91,1%) 4771483 (98,8%)
Systemngjagtighed for glukosekoncentrationer mellem 2,22 mmol/l og
27,8 mmol/l.
Inden for
+0,83 mmol/leller + 15 %
677/684(99,0%)

Etstudie*, der evaluerede glukoseveerdier fra kapilleerblodprover fra
fingerspidsen fra 590 leegpersoner, viste folgende resultater:

98,1 % inden for +0,83 mmol/l af YSI-referencevaerdien ved
glukosekoncentrationer under 5,55 mmol/l og 98,4 % inden for +15 % af YSI-
referenceveerdien ved glukosekoncentrationer pa mindst 5,55 mmol/I.

*Dataarkiveret hos Insulet Corporation

PDM'’ens ikoner

Dette afsnit beskriver de billeder, der vises pd PDM-skeermene.

Ikon

Betydning

Ikon

Betydning

n

On/off

|55 _|_: Flere handlinger

@ Bolus

«e

Kommunikation
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Symboler pa maerkaten til Omnipod®-systemet

Folgende symboler vises pa Omnipod®-systemet eller dets emballage:

Symbol Betydning Symbol Betydning
® Engangsbrug @ Ikke sikker ved MR
A Ef;sglg; %}lsee dningen EI Ikke-pyrogen veeskesti
@ Folg @ Mé ikke bruges, hvis
brugsanvisningen pakken er beskadiget
Steriliseret .
ved hjaelpaf Anvendt delaf BE-
ethylenoxid yp
@ Fremstillingsdato u Producent
Partikode P Opbevares tort
[LoT] p
Sidste
E anvendelsesdato % Temperaturgraense
Referencenummer ORS%)ag;Jarﬁilr;ggﬁghed ved
. Atmosfeerisk tryk
@ Serienummer under opbevaring
Undervandsteet
ned til 7,6 meter Autoriseret
P28 (25fod)ioptil = repraesentanti EU
60 minutter
IP22  Undgiveske ﬁ Genbrugelig
Overens-
c € stemmelsesmaerke

162

Effective Date: 30JAN2018, ECO 6341

ELECTRONIC MASTER COPY

17845-5T-AW, Rev A

MASTER



Appendiks

Direktiv for medicinsk udstyr
Denne enhed overholder direktiv for medicinsk udstyr 93/42/EQF.
Kontaktperson: Reklamationsmedarbejder

Adresse: HealthLink Europe BV, De Tweeling 20-225215 MC 's-Hertogenbosch,
Holland

TLF.: +31.13.5479300
FAX: +31.13.5479302
E-mail: complaints@HealthlinkEurope.com

Insulet Corporation overholder EU’s databeskyttelsesdirektiv, HIPAA, samt
relevante bestemmelser i PIPEDA.

Meddelelse vedrgrende interferens for
Omnipod®-systemet

Omnipod?® Insulin Management System (bade Pod og PDM) overholder stykke
151 den foderale kommunikationskommisions (FCC) regler. Betjening er
underlagt nedenstaende to betingelser:

1. Dette udstyr ma ikke forarsage skadelig interferens.

2. Dette udstyr skal kunne tale modtaget interferens, herunder interferens, der
kan fordrsage ugnsket drift.

Zndringer eller modifikationer, der ikke er udtrykkeligt godkendt af Insulet
Corporation, kan medfere, at brugeren mister sin tilladelse til at betjene udstyret.

Béde Poden og PDMen genererer, anvender og kan udstréle radiofrekvent energi
ogkan forérsage skadelig interferens for andre enheders radiokommunikation.
Der stilles ingen garantier for, at interferens ikke kan forekomme i en bestemt
installation. Hvis Omnipod°-systemet medferer skadelig interferens for

radio- og fjernsynsmodtagelse, kan interferensen afhjeelpes med én af folgende
fremgangsmader:

«  Flyteller vend Omnipod®-systemet.

o Qgafstanden mellem Omnipod°®-systemet og det andet udstyr, som
udsender eller modtager interferens.

Insulet Corporation erkleerer, at Omnipod®-systemet er i overensstemmelse
med de veesentlig krav og andre relevante bestemmelser i radioudstyrsdirektivet
(2014/53/EU). Den fulde overensstemmelseserklaering kan findes pa folgende
webadresse: http://myomnipod.com/Red_Doc Denne ISM-enhed overholder
den canadiske ICES-003 og IC-RSS-210.
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Elektromagnetisk kompatibilitet

Oplysningerne i dette afsnit (f.eks. separationsafstande) er generelt specifikt
beregnet for Omnipod®-systemet. De angivne veerdier udger ikke en garanti for
fejlfri drift, men ber udgere en rimelig sikring af fejlfri drift. Disse oplysninger
geelder muligvis ikke for andet eldrevet medicinsk udstyr; eeldre udstyr kan iseer
veaere modtageligt for interferens.

Generelle bemaerkninger

Eldrevet medicinsk udstyr kreever serlige forholdsregler med hensyn til
elektromagnetisk kompatibilitet (EMC) og skal installeres og idriftseettes

i henhold til EMC-oplysningerne i dette dokument og betjeningsvejledningen.
Hvis Omnipod?®-systemet svigter pa grund af elektromagnetiske forstyrrelser, skal
det muligvis udskiftes.

Beerbart og mobilt radiofrekvenskommunikationsudstyr kan pavirke
funktionsméden for eldrevet medicinsk udstyr.

Insulet Corporation erkleerer, at Omnipod® Insulin Management System er

i overensstemmelse med de vaesentlig krav og andre relevante bestemmelser

i radioudstyrsdirektivet (2014/53/EU). Den fulde overensstemmelseserkleering
kan findes pé folgende webadresse:

http://myomnipod.com/Red_Doc

Advarsel: Kabler ogtilbeher, der ikke er angivet i brugervejledningen,
er ikke autoriserede. Brug af andre kabler eller andet tilbeher kan pavirke
sikkerheden, ydelsen og elektromagnetisk kompatibilitet negativt

(oget emission og forringet immunitet).

Der skal udvises forsigtighed, hvis Omnipod®-systemet bruges taet ved andet
elektrisk udstyr; hvis det er nodvendigt at placere udstyr op ad hinanden, f.eks.
iarbejdsmiljger, skal Omnipod°-systemet observeres for at sikre normal drift
i miljoet.

Omnipod*-systemet kommunikerer ved lavt RF-energiniveau. Som med alle

RE-modtagere, er der en potentiel risiko for forstyrrelse, selv med udstyr, der
overholder FCC- og CISPR-kravene til emission.

Omnipod®-systemet kommunikerer med folgende karakteristika:

Frekvens: 433 MHz, FSK-modulation, med en effektiv strélingseffekt
pa 13 mW

Omnipod®-systemet overholder kravene til immunitet i henhold til den generelle
standard for elektromagnetisk kompatibilitet, [IEC 60601-1-2.

164
Effective Date: 30JAN2018, ECO 6341 17845-5T-AW, Rev A

ELECTRONIC MASTER COPY M AST E R



Appendiks

Advarsel: Berbart RF-kommunikationsudstyr (inklusive perifere enheder,
f.eks. antennekabler og eksterne antenner) skal anvendesien afstand pa
mindst 30 cm (12 tommer) fra enhver af systemets dele. I modsat fald kan det
medfore en forringelse af udstyrets ydeevne.

Elektromagnetiske emissioner

Dette udstyr er beregnet til brug i det elektromagnetiske miljg, der er beskrevet herunder.
Brugeren af udstyret skal serge for, at det bruges i et sadant milje.

Emissioner Overholdelsei Elektromagnetisk miljo
henholdtil

RF-emissioner Gruppe 2 Poden og PDMen udsender et lavt niveau

(CISPR11) af elektromagnetisk energi (RF) for at
kommunikere. I sjeeldne tilfeelde kan dog elektrisk
udstyr blive pavirket.

Klassificering Klasse B Systemet er velegnet til brug i alle bebyggelser,

af CISPR inklusive beboelsesejendomme.

B-emissioner
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Elektromagnetisk immunitet

Systemet er beregnet til brug i det elektromagnetiske milje, der er beskrevet
herunder. Du skal overholde disse krav, nar du anvender systemet.

Overholdelses-

IEC60601-1-2- niveau (for
Immunitetmod | testniveau denneenhed) | Elektromagnetisk miljo
Elektrostatisk afladning ved Hvis gulvet er deekket af et syntetisk
afladning, ESD | kontakt: materiale, ber elektrostatiske
(IEC61000-4-2) +6kV +8kV afladninger undgés.

afladning

gennem luft: +15kV

+8kV
Magnetfelter for | 3 A/m 400 A/m Velegnet for de fleste miljoer.
driftsfrekvens Styrker af magnetfelter pa over
50/60 Hz 400 A/m vil veere usandsynlige
(IEC 61000-4-8) undtagen i naerheden af industrielt
magnetisk udstyr.

Udstralet RF 80 MHz-2,5GHz | 10V/m Beerbart og mobilt RF-
(IEC61000-4-3) kommunikationsudstyr mé ikke

anvendes taettere pa nogen del

af systemet end den anbefalede
separationsafstand, som er beregnet
ved hjeelp af den ligning, som
geelder for senderens frekvens.

Se nedenfor.

Anbefalet separationsafstand:

d=1,17VP150 KHz til 80 MHz
d=0,35 VP 80 MHz il 800 MHz
d=0,7 VP 800 MHz til 2,5 GHz

hvor P er transmitterens maksimale
nominelle udgangseffekt i watt (W)
ihenhold til senderproducentens
specifikationer, og d er den
anbefalede separationsafstand
imeter (m).

Feltstyrker fra faste RF-sendere
baseret pa en undersogelse af
elektromagnetismen,” skal veere
lavere end overholdelsesniveauet

i hvert frekvensomrade.

Der kan forekomme interferens i
neerheden af udstyr, som er meerket

med folgende symbol: (x)

Bemgerkning 1: Ved 80 MHz og 800 MHz geelder det hoje frekvensomrade.

Bemgerkning 2: Disse retningslinjer geelder muligvis ikke i alle situationer. Elektromagnetisk
propagering pavirkes af absorption og refleksioner fra strukturer, genstande og mennesker.
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Elektromagnetisk immunitet

* Feltstyrker fra faste sendere, f.eks. udsendelser via faste radiostationer, handholdte
radiostationer, amatorradioer, AM- og EM-radioer og TV, kan ikke forudses teoretisk
nojagtigt. Det bor overvejes at gennemfore en undersogelse af elektromagnetismen for at
vurdere det elektromagnetiske miljo i forbindelse med RF-sendere. Hvis den malte feltstyrke
pa det sted, hvor udstyret anvendes, overstiger det gaeldende niveau for RF-overholdelse
ovenfor, skal udstyret observeres for at sikre normal drift. Hvis abnorm drift observeres, skal
der maske traeffes yderligere forholdsregler, f.eks. at vende eller flytte udstyret.

Anbefalede separationsafstande mellem bzaerbart og mobilt

RF-kommunikationsudstyr og systemet

Du kan forhindre elektromagnetisk interferens ved at bevare en
minimumsafstand mellem beerbart og mobilt RF-kommunikationsudstyr
(sendere) og systemet (se nedenstaende anbefalinger) i overensstemmelse med
kommunikationsudstyrets maksimale udgangseftekt.

Senderens Separationsafstand i meter i overensstemmelse med
nominelle senderens frekvens

maksimale 1 ;50 7, 41 80 MHz| 80 MHz (il 800 MHz| 800 MHz (il 2,5 GHz
udgangseffekt | ;_; ;7 /p d=035VP d=07VP

iwatt

0,01 0,12 0,035 0,070

0,1 0,37 0,11 0,22

1 1,17 0,35 0,7

10 3,70 1,11 2,21

100 11,7 35 7,0

For sendere, der er har en anden nominel maksimal udgangseffekt end den, der er angivet
ovenfor, kan de anbefalede separationsafstande i meter (m) beregnet ved hjeelp af den
ligning, der geelder for senderens frekvens, hvor P er transmitterens maksimale nominelle
udgangseffekt i watt (W) i henhold til senderproducentens specifikationer.

BEMZRKNING 1: Ved 80 MHz og 800 MHz gzelder separationsafstanden for det hgje

frekvensomrade.

BEMZERKNING 2: Disse retningslinjer geelder muligvis ikke i alle situationer.
Elektromagnetisk propagering pavirkes af absorption og refleksion fra strukturer, genstande

og mennesker.

Garanti for PDM’en og Pod’er
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GARANTI FOR OMNIPOD® INSULIN MANAGEMENT SYSTEM
PERSONAL DIABETES MANAGER OG POD’ER (Denmark)

GARANTIDAKNING

Garantideekning for Omnipod® System Personal Diabetes Manager

I'henhold til nedenstaende vilkar og betingelser garanterer Insulet International
Limited (“Insulet”) over for dig, den oprindelige modtager af Omnipod® Insulin
Management System (“Omnipod°-system”), at Insulet efter eget skon enten

vil reparere eller erstatte PDMen, hvis Insulet fastslar, at din Personal Diabetes
Manager (“PDM”) er defekt, hvad angar materiale eller udforelse, nar den
anvendes til normal brug og under normale forhold i en periode pa fire (4) ar fra
kebsdatoen (eller modtagelse, hvis det er kebt pa dine vegne).

Den firarige (4) garantiperiode gaelder kun for nye PDMer, og i det tilfaelde,
at PDMen bliver repareret eller erstattet, bliver garantiperioden ikke forleenget
eller nulstillet.

Garantideekning for Omnipod°-systemets Poder

T'henhold til nedenstaende vilkér og betingelser garanterer Insulet over for dig,
den oprindelige modtager af Omnipod°-systemet, at Insulet efter eget skon
enten vil reparere eller erstatte den pagaeldende Pod, hvis Insulet fastslar, at en
Pod til Omnipod®-systemet (“Pod”), som du har modtaget, er defekt, hvad
angar materiale eller udferelse, nar den anvendes til normal brug og under
normale forhold, i en periode pa atten (18) méneder fra fremstillingsdatoen og
tooghalvfjerds (72) timer fra aktiveringstidspunktet. For at vaere berettiget til
erstatning skal aktiveringen af Poden falde inden for begge perioder (dvs. finde
sted senest pa den udlebsdato, der er trykt pa maerkaten med en fremstillingsdato
ikke mere end atten (18) maneder for og senest pa et tidspunkt ikke mere end
tooghalvfjerds (72) timer, for du informerer Insulet om kravet).

Denne atten (18) maneders og tooghalvfjerds (72) timers garantiperiode gaelder
kun for nye Poder;, og i det tilfeelde, at en Pod bliver repareret eller erstattet, bliver
garantiperioden ikke forleenget eller nulstillet.

VILKAR OG BETINGELSER FOR GARANTI

Denne garanti geelder kun for PDMer og Poder, der oprindeligt er solgt med
henblik pa brug i Danmark (‘omradet”). Insulet vil kun sende reparerede eller
erstattede PDMer og Poder og yde garanti inden for omradet.

Procedure for rejsning afkrav

For at veere berettiget til at rejse kravihenhold til denne garanti, skal du informere
Insulet om den defekt i PDMen eller Poden, som kravet vedrerer, inden for den
geeldende garantiperiode ved at ringe til kundeservice pa 8025-3609.
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I forbindelse med krav vedrgrende PDMen skal du angive PDMens serienummer
og en beskrivelse af den defekt, som kravet vedrerer. I forbindelse med krav
vedrerende en Pod skal du angive Podens partinummer og en beskrivelse af den
defekt, som kravet vedrgrer. Dukan ogsa blive bedt om at bekreefte kgbsdatoen
(eller modtagelsesdatoen, hvis den er kebt pa dine vegne) for PDMen og/eller
Poden samt det tidspunkt, hvor du har aktiveret Poden.

Hvis du undlader at folge ovenstaende fremgangsmade, kan det medfore, at du
neegtes deekning under denne garanti.

Medmindre Insulet veelger at reparere Poden eller PDMen (som kan omfatte,
men som ikke er begraenset til, et reparationsseet eller erstatningsdel(e), som
Insuletleverer) eller henviser dig til en tredjepartsreparater, skal du indhente
Insulets tilladelse, inden du returnerer Poden eller PDMen til Insulet. Poden
eller PDMen skal emballeres og returneres hensigtsmaessigt til Insulet

i overensstemmelse med anvisningerne i Return Merchandise Authorization Kit
(eller RMA), som Insulet sender til dig. Nar du har indhentet tilladelse, vil Insulet
betale alle rimelige udgifter til emballering og forsendelse, hvis det er relevant,
som vedrorer forsendelsen af Poden eller PDMen til Insulet under denne garanti.
Det skal preeciseres, at denne garanti ikke deekker reparationer eller udskiftninger,
der er udfort eller leveret af andre personer eller enheder end Insulet, medmindre
deer udfort eller leveret af tredjeparter, som Insulet udtrykkeligt har henvist til.

Kobsbevis, kvittering eller aktivering

For at verificere kebsdatoen (eller kvittering, hvis kebt pa dine vegne) eller,

i tilfeelde af en Pod, aktiveringstidspunktet og fastsla, om kravet i henhold til
denne garanti er inden for den geeldende garantiperiode, kan Insulet kraeve, at du
leverer et gyldigt kebsbevis, en gyldig kvittering eller et gyldigt bevis pa aktivering.
Hvis duundlader at levere det gyldige bevis, som Insulet har anmodet om, kan det
medfore, at du naegtes deekning under denne garanti.

Undtagelser

Denne garanti deekker kun den oprindelige modtager, og du kan ikke overdrage
eller tildele den i forbindelse med salg, leje eller anden overdragelse af PDMen
eller Poderne til en anden person eller enhed.

Denne garanti geelder kun, hvis PDMen eller Poden ved udstedelsen har veeret
anvendt i henhold til Omnipod°-systemets brugervejledning og/eller anden
skriftlig dokumentation, som Insulet har leveret. Denne garanti gaelder ikke, hvis
PDMen eller Poderne er:

o  forandret, zendret eller modificeret af andre end Insulet eller en tredjepart,
der er autoriseret af Insulet;

o abnet, serviceret eller repareret af andre end Insulet eller en tredjepart, der er
autoriseret af Insulet;

o beskadiget ved en naturbegivenhed eller anden “force majeure-heendelse”;
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o beskadiget pa grund af forkert brug, misbrug, ufornuftig brug eller forkert
handtering, pleje eller opbevaring;

o beskadiget pa grund af slitage, arsager, der ikke vedrorer defekte materialer
eller udferelse (inklusive uden begreensning uegnede eller defekte batterier)
eller andre forhold, som er uden for Insulets rimelige kontrol.

Denne garanti gaelder ikke for teststrips, batterier, andet tilbehor eller relaterede
produkter leveret af tredjeparter (f.eks. datastyringsveerktgjer, CGMer).

Denne garanti deekker ikke designfejl (dvs. pastande om, at PDMen eller Poderne
skulle have veeret designet pa en anden méde).

Ansvarsfraskrivelse for underforstiede garantier og begransning af befajelser
I det omfang, atlovgivningen i dit hjemland tillader det:

o erdenne garanti og debefojelser, der indgar i den, de eneste garantier og
befojelser, som Insulet giver digiforhold til PDM’en og Poderne, og alle
andre retsmaessige og underforstaede garantier udelukkes udtrykkeligt
i det maksimalt tilladte omfang.

o Insulet,dennesleverandorer, distributorer, tjenesteudbydere og/eller
agenter er ikke ansvarlige for indirekte, specielle eller haendelige skader
eller folgeskader forarsaget af en fejli PDM’en eller en Pod eller af et brud
padenne garanti, hvad enten et saidan krav er baseret pa garanti, kontrakt,
skadevoldende handling eller andet.

Intet i denne garanti har til hensigt at friholde os for ansvar for dedsfald eller
personskade som folge af vores forsommelighed, for svindel eller svigagtigt
urigtigt anbringende eller for brud pa dine lovbestemte rettigheder i forhold
til PDMen eller Podeer.

Vigtige yderligere bestemmelser

Denne garanti giver dig specifikke juridiske rettigheder. Du har muligvis ogsa
andre lovbestemte rettigheder atheengigt af, hvilken jurisdiktion du herer under.

Dinelovbestemte rettigheder er ikke pavirket af denne garanti.

Insulet giver ikke garanti for PDMens eller Podernes eller Omnipod®-systemets
egnethed for bestemte personer, da sundhedspleje og behandling er komplekse
emner, der kreever inddragelse af kvalificerede behandlere.

Denne garanti er mellem dig og Insulet. Ingen anden part har ret til at hdndheeve
vilkarene i den. Insulet kan overdrage sine rettigheder og forpligtelser i henhold til
denne garanti til en anden part uden dit samtykke.

Huvis en bestemmelse i denne garanti findes ugyldig af en domstol, skal denne
bestemmelse fjernes fra denne garanti, og gyldigheden af de resterende
bestemmelser vil ikke veere pavirket.
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Ingen anden garanti eller aftale

Medmindre vilkarene i denne garanti bliver aendret skriftligt og underskrives af
bade Insulet og dig, udger de den komplette og eksklusive aftale mellem Insulet
ogdig, og de erstatter alle tidligere garantier og aftaler, mundtlige som skriftlige,
samt al anden kommunikation vedrerende en defekt, fejl eller anden funktionsfejl
ien PDM, en Pod eller et Omnipod®-system. Ingen af Insulets eller enhver anden
parts medarbejdere, agenter eller andre repraesentanter er autoriseret til at yde
nogen produktgaranti eller indga aftale vedrerende en PDM, en Pod eller et
Omnipod?®-system som supplement til dem, der er beskrevet ovenfor.

Samtykke til ansvarsfraskrivelse for underforstiede garantier og begreensning
af befojelser

Hvis du ikke accepterer og i stedet gnsker at afvise ansvarsfraskrivelsen for
underforstaede garantier og begreensning af befgjelser, som Omnipod®-
systemet er underlagt, bedes du returnere alle produkter til Omnipod°-systemet
(inklusive alle PDMer og Poder) til Insulet, som derefter vil refundere disse
fuldt ud. Hvis du ikke returnerer produkterne, vil det blive betragtet som en
bekreeftelse af og samtykke til ansvarsfraskrivelsen for underforstiede garantier
og begreensningen af befgjelser.

Geeldende lovgivning ogjurisdiktion

Denne garanti (og alle ikke-kontraktmaessige forpligtelser, som er en folge af eller
knyttet til denne) er underlagt lovene i omradet. Alle domstole i omradet vil have
enekompetence og veerneting for enhver tvist, der matte opstd som folge af eller

i forbindelse med denne garanti.

Rev: 07/2018
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Alc (se Hemoglobin Alc)

Zndret bevidsthedsniveau ved hypoglykami: En tilstand, hvor en person ikke
kan meerke eller genkende symptomerne pa hypoglykeemi.

Aktivering: Den proces, hvor PDMen forbindes til en Pod, sa Poden kun reagerer
pakommandoer fra den pigeeldende PDM.

Basalprogram: En daglig plan for kontinuerlig insulinlevering. Den bestar
afeteller flere tidssegmenter (sakaldte basalsegmenter), der hver definerer en
basalrate, der tilsammen deekker en periode pa 24 timer fra midnat til midnat.

Basalrate: En lille meengde insulin, der indgives kontinuerligt i en periode.
Basalrater angives i enheder pr. time (E/t).

Basalsegment: Det tidsrum, hvor en bestemt basalrate indgives.

Behandler: En fagperson, der praktiserer medicin eller leerer folk, hvordan de
skal handtere deres helbred.

Blodsukker/blodsukkerniveau: Maengden af glukose eller sukker, i blodet.
Blodsukkermaler: En enhed til at tjekke blodsukkerindhold.

Bolusberegner: En funktion, der foreslar maltids- og korrektionsbolusdoser
baseret p dit aktuelle blodsukker, meengden af kulhydrater, du skal til at spise,
insulin i kroppen og flere brugerspecifikke indstillinger.

Bolusdosis: En dosis insulin, der tages for at korrigere for forhgjet
blodsukkerniveau (en korrektionsbolus) eller for at korrigere for kulhydrater i et
hoved- eller mellemmaltid (en maltidsbolus).

BS-malomrade: Et brugerdefineret omrade af enskede blodsukkerveerdier. Dette
omrade bruges i historikdataene til at angive, hvilke blodsukkerveerdier der falder
inden for dette omrade.

Deaktivér: Foretrukken metode til at afbryde forbindelsen mellem PDMen og
den aktive Pod. Deaktivering stopper insulinlevering i Poden, og kobler derefter
PDMen fra den pagaeldende Pod.

Diabetes, diabetes mellitus: En tilstand, der er karakteriseret af hyperglykeemi
(hejt blodsukker) som folge af kroppens manglende evne til at omdanne
blodsukker til energi. I type 1-diabetes producerer bugspytkirtlen ikke leengere
insulin, og derfor kan blodsukker ikke leengere omdannes til energi i mange
celletyper. I type 2-diabetes producerer bugspytkirtlen ikke nok insulin, eller
kroppen er ikke i stand til at bruge insulinen korrekt.
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Diabetisk ketoacidose: En alvorlig tilstand, hvor ekstremt heoje
blodsukkerniveauer og alvorlig mangel pa insulin far kroppen til at nedbryde
fedt og protein til energi. Nedbrydningen af fedt eller protein friger ketoner

i blodet og urinen. Det tager timer eller dage at udvikle diabetisk ketoacidose,
og symptomerne omfatter mavepine, kvalme, opkast, énde, der lugter af frugt,
og hurtigt andedreet.

Farealarm: En kontinuerliglyd og en meddelelse pa skeermen fra PDMen eller

Poden, som angiver, at der er opstaet en fejl, eller at insulinleveringen er stoppet.
Alarmer kreever omgaende indgriben fra din side.

Fedt: En af de tre vigtigste energikilder i maden. (De to andre er kulhydrat og
protein). Fedtleverer 9 kalorier pr. gram. Fedtholdige fodevarer omfatter olier,
margarine, salatdressinger, redt ked og fede mejeriprodukter.

Fiber: Den ufordgjelige del af plantebaserede fodevarer. Fiberholdige fodevarer
omfatter broccoli, benner, hindbzer, squash, fuldkornsbred og klidprodukter.
Fiber er en type kulhydrat men heever ikke blodsukkerniveauet, som andre
kulhydrater gor.

Forlaenget bolus: En funktion i Omnipod°-systemet, der gor det muligt at levere
en maltidsbolusdosis over et leengere tidsrum.

Forudindstillede kulhydrater: Antallet afkulhydraterien foretrukken fodevare,
mellem- eller hovedmaltid, som er tildelt et brugerdefineret navn og gemt af

PDMen til brug ved en senere lejlighed. Du kan eventuelt ogsa angive fedt,
protein, fiber og samlet antal kalorier for alle forudindstillede kulhydrater.

Forudindstillet bolus: En defineret bolusdosis insulin, der er tildelt et
brugerdefineret navn og gemt af PDMen til brug ved en senere lejlighed.

Forudindstillet midlertidig basal: En justering af en basalrate i % eller E/t, der
kan tildeles et brugerdefineret navn og gemmes af PDMen til brug ved en senere
lejlighed.

Forudindstilling: Definerer en veerdi, du hurtigt og ofte kan angive.

Funktionstast: En knap pa PDMen, hvis navn eller funktion vises pa skaermen
lige over knappen. Navnet eendres atheengigt af skeermen.

Glukose: Almindeligt sukker (ogsa kaldet dextrose), som kroppen bruger til
at producere energi. Uden insulin kan mange celler i kroppen ikke omdanne
glukose til energi.

Hyperglykaemi (hgjt blodsukker): Et unormalt hejt blodsukkerniveau i blodet;
normalt over 13,9 mmol/l.

Hypoglykaemi (lavt blodsukker): Et unormalt lavt blodsukkerniveau i blodet;
normalt under 3,9 mmol/l.

174
Effective Date: 30JAN2018, ECO 6341 17845-5T-AW, Rev A

ELECTRONIC MASTER COPY M AST E R



Haemoglobin Alc (HbA1c): En test, der maler en persons gennemsnitlige
blodsukkerniveau over en periode pa to til tre méneder. Testen, der ogsa

kaldes glykosyleret haemoglobin, méler meengden af glukose, som klaeber til
haemoglobin i rede blodlegemer. Denne veerdi er proportional med maengden af
glukoseiblodet i et leengere tidsrum.

Invitro: Ordret “i glas” Henviser til en biologisk procedure, der foregér uden for
kroppen i stedet fori en levende organisme.

Indsprojtning: Indferelse af et flydende stof under huden ind i kroppen.
Injektionssted: Et sted pa kroppen, hvor en Pod’s kanyle er isat.

Insulin-til-KH-forhold:: Det antal gram kulhydrater, der hdndteres af en enkelt
insulinenhed. Hvis dit Insulin-til-KH-forhold for eksempel er 1:15, skal du levere
én enhed insulin for hver femten gram kulhydrat, du spiser.

Insulin: Ethormon, der hjeelper kroppen med at omdanne glukose til energi.
Betacellerne i en sund bugspytkirtel producerer insulin.

Insulinet i kroppen (AI) (aktivinsulin): Den mengde insulin, der stadig er
“aktiv” i kroppen fra en tidligere bolusdosis. Bolusberegner sporer Al for dig.
Den tid, insulinen bliver “i kroppen” eller stadig er “aktiv’; atheenger af
indstillingen for Varighed af insulinens virkning,

Kalorie: En maleenhed, der bruges til at udtrykke en fodevares energivaerdi.
Kalorier kommer fra kulhydrat, protein og fedt i fede- og drikkevarer.

Kanyle: Etlille, tyndt ror, der indseettes under huden og forer et flydende
leegemiddel ind i kroppen.

Ketoacidose (se diabetisk ketoacidose)

Ketoner: Sure biprodukter, der stammer fra nedbrydningen af fedt til energi.
Tilstedevaerelsen af ketoner er tegn pa, at kroppen omdanner lagret fedt og
muskler (i stedet for glukose) til energi.

Korrektionsbolus: En meengde insulin, der indtages for at kompensere for et hajt
blodsukkerniveau.

Korrektionsfaktor (ogsa kaldet sensitivitetsfaktor): En veerdi, der angiver, hvor
meget én insulinenhed vil seenke dit blodsukker. Hvis din korrektionsfaktor for
eksempel er 2,8, seenker én insulinenhed dit blodsukker med 2,8 mmol/l.

Korrektionstzrskel: Det blodsukkerniveau, der medferer, at du tager insulin for
at seenke et forhgjet blodsukkerniveau.

Kulhydratbolus: (se maltidsbolus)

Kulhydrater: En af de tre vigtigste energikilder i maden. (De to andre er protein
og fedt). Fodevarer, der indeholder kulhydrater, er for eksempel stivelsesholdig
mad, sukker, grontsager, frugt og mejeriprodukter.
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Maksimal basalrate: @vre greense for basalrater i et basalprogram og
midlertidig basal.

Maksimal bolus: Den storste bolus, du kan anmode om fra PDMen.
Bolusberegner advarer dig, hvis den beregner en bolus, der er storre end denne
meengde.

Manuelt beregnet bolus: En bolusmengde insulin, som du har valgt (ikke
beregnet af Bolusberegner).

Meddelelser: En pamindelse eller informativ meddelelse pa skeermen.

Midlertidig basal: En midlertidig basalrate, der bruges til at handtere
forudsigelige, kortvarige @endringer i det basale insulinbehov. Midlertidige basaler
bruges ofte til at justere insulinleveringen under fysisk traeening og sygdom.

Min. BS til beregninger: Det niveau, som blodsukkeret skal nd, for Bolusberegner
beregner et maltidsbolus. Bolusberegner er deaktiveret under denne veerdi.
“Til beregninger” betyder “til brug for Bolusberegners beregninger”.

Mal-BS: Det blodsukkerniveau, som Bolusberegner forsgger at na. Dukan
definere forskellige mal-BSer til forskellige tidspunkter. Du kan for eksempel have
ét mal-BS til for maltider, et andet til efter méltider og endnu et til om natten.

Maltidsbolus (ogsa kaldet kulhydratbolus): En meengde insulin, der indgives
for et hoved- eller mellemmaltid for at sikre, at blodsukkerniveauet bliver inden
for det gnskede BS-malomrade efter et maltid.

Nyfodt: Et spaedbarn, der er mindre end fire uger gammelt.

Omvendt korrektion (negativ korrektion): Hvis dit blodsukkerniveau er
under dit Mal-BS, bruger Bolusberegner din korrektionsfaktor til at reducere en
maltidsbolusdosis. Dette er en valgfri funktion, som slas til eller fra atheengigt af
behandlerens anbefalinger.

Protein: En af de tre vigtigste energikilder i maden. (De to andre er kulhydrat og
fedt). Protein indeholder 4 kalorier pr. gram. Proteinholdige fodevarer omfatter
ked, fjerkree, fisk, grentsager og mejeriprodukter.

Pamindelse: En reekke bip og en meddelelse pé skeermen, der paminder om en
handling, du kan udfere for at forhindre et alvorligt problem.

Sensitivitetsfaktor (se Korrektionsfaktor)
Steril teknik: En metode til at sikre sterilisation og forhindre kontaminering.

Tidssegment: En defineret periode ilobet af et dogn. Tidssegmenter bruges til at
definere basalsegmenter i et basalprogram og til at definere segmenter for Mal-BS,
Insulin-til-KH-forhold og Korrektionsfaktor.

Tilstopning: En blokering eller afbrydelse af insulinleveringen.

Varighed af insulinens virkning: Det tidsrum, hvor insulinen stadig er aktiv og
tilgeengelig i din krop efter en bolus. Denne varighed kan variere meget atheengigt
af, hvilken type insulin du tager.
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afstand mellem Pod og PDM 27,
133-136
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Basalprogram 58
kommunikationsraekkevidde 27,
133
midlertidig basal 55
Pod 27,133,173
aktiv insulin. Se insulin i kroppen
(AD)
alarmer 174
deempe lyden 108
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pédmindelse 98-99, 176
timing af 135
alarmer
kontrollere funktion 62
allergi over for akrylklaebemidler 23
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bolus 52
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Auto-stop 78, 98, 137

B

basaldata 88, 89
Basalprogram 173
graf 66
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slette 65
pausere eller genoptage 59
skifte 58

basalrate 138,173
flow 157
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basalsegment 19, 138, 173
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type 112
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data 90
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bolus
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pamindelser 78, 100
trin 75
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Bolusberegner 144-154,173
deaktiveret 50, 145
indgive bolus med 47
indstillinger 70-72

brugerberegnet bolus. Se manuelt

beregnet bolus

brugernavn 8, 62
Brugerpamindelse

brug 100

indstilling 80
BS-miler, indbygget 173

bip 83

bruge 37-44

fejlmeddelelser 106

markere afleesninger 45, 82

resultater 42, 43, 44

specifikationer 158
BS-maler, separat 44
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CSII. Se kontinuerlig subkutan
insulintilforsel
CT-scanninger 131
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bip 62,100

data 85-94
alarmer 92
alle data 93
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basal, bolusoversigt 88
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bolus 88
ikoner 87
insulinlevering 88
kombineret liste 93
kulhydrat 92
menuskerm 85
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dataindtastning 6
data, visning. Se data
dato og klokkeslaet 61
AM/PM eller 24-timer 61
deaktivere alarm 108
deaktivere Pod 24, 136, 173
desinficeringsservietter 114
diabetes 173
diabetesnodsact 118
diabetisk ketoacidose. Se DKA
diagnostikfunktioner
nulstille PDM 64
tjekke alarmer 63
DKA 23,129,174
driftstemperatur 111, 156, 158

E

elektrisk interferens 111
elektrisk sikkerhed 164
elektromagnetisk kompatibilitet 164
erstatte

forleenget bolus 52

PDM 115

PDMens batterier 112

Pod 23

F

farealarmer 96

fast hastighed (E/t), indstilling
forleenget bolus 75
midlertidig basal 140
midlertidig basal 68

fastgore Pod 30

fastlast tast 99

fedt i maden 174

fejl. Se kommunikation: fejl

fejlmeddelelser, BS-maler 106

ferie 119

fiber i maden 174

flow
hastighed 157
nejagtighed 157

foreslaet bolusberegner.

personlige kontaktoplysninger 93
veelge datoer eller listeelementer 86

Se Bolusberegner
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forleenget bolus 75, 143, 174
manuelt beregnet bolus 51, 143
med Bolusberegner 49, 144

forudindstillede boluser 143, 174
bruge 50
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forudindstillede kulhydrater 174
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Auto-stop 78
Basalprogram 65-67
Bolusberegner 70-83
Boluspamindelser 78
bolustrin 75
brugernavn 62
Brugerpamindelser 80
BS-maler, lyd 83
BS-pamindelser 77
dato 61
Forudindstillede kulhydrater 73
Forudindstillet bolus 76
forudindstillet midlertidig basal 68
Insulin-til-KH-forhold 71
klokkesleet 61
konfiguration af Forleenget bolus 75
konfiguration af Midlertidig
basal 68
Korrektionsfaktor 72
Korrektionsgranse 70
lavt reservoir 78
lase eller lase skeerm op 63
Maksimal basalrate 64
Maksimal bolus 75
Min. BS til beregninger 71, 146
Mal-BS 70
nulstille PDM 64
Omrade for BS-mal 82
Omvendt korrektion 72
Programpéamindelser 80
resumé 155
skeermfarve 62
timeout for baggrundslys 63
timeout for skeerm 63
Tryghedspamindelser 80
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udleb af Pod 77
varighed af insulinens virkning 72
indtaste tekst og tal 6
indtastning
BS-afleesning 42, 44
markerer 45
tal 6
tekst 6
infektion, injektionssted 33, 117
Info-knap 5
injektionssted 29, 32, 33, 117, 175
insulin 24, 109, 118, 175
fylde sprojte 26
godkendt til brug xi
historikdata 88
hurtigtvirkende vs. langvarig
virkning 129
maksimal fyldningsmeengde 26
minimal fyldningsmaengde 26, 28
mengde tilbage i Pod 7
pausere og genoptage 59, 142
plan. Se Basalprogram
insulin i kroppen (AI) 146, 149-152,
175
Insulin-til-KH-forhold 71, 145, 175
insulin-til-kulhydrat-forhold.
Se Insulin-til-KH-forhold
insulinvirkning . Se varighed af
insulinens virkning
interaktioner, PDM og Pod 133-137
IV Prep-servietter 113

K

kalorie 175
kanyle xiii, 2, 32, 156, 175
kassere Pod 136
ketoacidose. Se DKA
ketoner 129, 175
klargere injektionssted 29
kleebebagside 2, 23, 25, 31
knap

funktionstaster 4

Info 5

On/off 4

Op/ned 4

kode, haetteglas til teststrip 38
kommunikation

fejl 102

omrade 27, 133-136
kontrollere funktion

alarmer 63

BS-maler 36

PDM 137

Pod 134
kontroloplesning 35, 36, 39, 41
korrektions-AI 146, 149
korrektionsbolus 144-154, 175
Korrektionsfaktor 72, 145, 175
Korrektionsterskel 70, 146, 175
kulhydrat 175

data 92
kulhydratbolus. Se méltidsbolus
kulhydrat-til-insulin-forhold.

Se Insulin-til-KH-forhold

Kundeservice i

L

lancetfinger 39
langtidsvirkende insulin 129
lave og heje niveauer og diabetisk
ketoacidose 121
lavt batteri 7, 100, 112
lavt BS-afleesning 43
lavt insulin 7, 98
lavt reservoir, pamindelse 78
luftbobler 27
lufthavnssikkerhed 120
lugt af insulin 34
lyd, BS-maler 83
lyd eller vibration 62, 100
lys
PDM-skaerm 63
teststripport 39
lys tilstand 5
leckage 34
lase skeermen 63,111
lase skeermen op 63, 111
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M

madbolus. Se méltidsbolus
Maksimal basalrate 64, 175
Maksimal bolus 75, 144, 176
maksimal insulinmangde 26
manuel deaktivering af alarm 108
manuelt beregnet bolus 50
markerer, blodsukker 45, 82, 90
markerer, kontroloplesning 41
meddelelser 99-100, 176
menu
Data 85
Flere handlinger 9
Startskeermbillede 9
Menuen Flere handlinger 9
midlertidig basal 176
aktivere 55
annullere 58
forudindstillinger 174
forudindstillinger 68
indstille til nul 142
konfiguration 68
om 139-142
mikrobglgeovne 111
Min. BS til beregninger 71, 146, 176
minimal insulinmeengde 26
mistet post 87
mobiltelefoner 131
modelnummer i, ix
MRTIer 131
Mal-BS 70, 146-154
maltids-AI 144, 149
maltidsbolus 48, 148-151, 176

N

navigationsoversigt 5
navigering pa dataskeerme 86
nedre graense, BS-malomrade 82
noter 62
nulstille

dato eller klokkeslaet 61

PDM 64
nyfedt x, 176
nodsaet 118,119
nejagtighed, flow 157

(0]

omdebe
Basalprogram 67
brugernavn 62
Brugerpamindelse 81
forudindstillede kulhydrater 74
forudindstillet bolus 76
forudindstillet midlertidig basal 69
omgaende bolus 143
omrade
BS-mal 82
omrade, BS-mal 173
Omrade for BS-mal 82,173
Omvendt korrektion 72, 146, 148,
154,176
On/oft-knap 4
Op/ned-knap 4
opbevaringsbetingelser 109, 110, 156,
158
operation 131
opstning, PDM 13-21
oversigt, navigation 5
overskriftslinje 7

P

pausere insulinlevering 59, 142
PDM

batterier 14, 112

erstatning 115

ikoner 160

las 63,111

modelnummer i, ix

navngivne dele 3

nedsanket ivand 111

opbevaring 110

opsatning 13-21

pleje 110

serienummer 5

specifikationer 158

tabt eller beskadiget 115

timeout for baggrundslys 63

timeout for skeerm 63
personlige kontaktoplysninger 93
placering, Pod 31
planlagge insulin. Se Basalprogram
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pleje
injektionssted 33, 117
PDM 110
Pod 109
Pod
aktivering 27, 133
Auto-stop 78,137
deaktivering 24, 136
fernelse 25
flowhastighed 157
flownejagtighed 157
fylde med insulin 27
kassere 136
lavt reservoir, pimindelse 78
navngivne dele 2
opbevaring 109
pleje 109
redigere 23
rengoring 110
retning 31
sikkerhedstjek xiii, 28
specifikationer 156
tilstopningsalarm 96
tjekke status 134
udleb 77, 98,99
valg af sted 29, 31
procentindstilling
forleenget bolus 75
midlertidig basal 68, 140
Produktsupport. Se Kundeservice
Programpamindelser
indstilling 80
protein 176
pédmindelse om manglende bolus.
Se bolus: pamindelser
pémindelser 98, 176

R

recepter 119, 120
redigere

Basalprogram 58

Pod 23
rejse 119-121
rengoring

PDM 114

Pod 110
reservoir

fylde 27

lavt, pAmindelse 78
retning, Pod 31
rentgen 120, 131

S

sensitivitetsfaktor.

Se Korrektionsfaktor
serienummer 5
sikkerhed

automatiske tjek xiii, 28

elektrisk 164-165
skeerm

Al 11

farve 62

Flere handlinger 9

Hjem 9

1d 8

lys tilstand 5

lase eller ldse op 63,111

Status 10

timeout 63
skifte basalprogram 58
slette

Basalprogram 67

Bolus 78 forudindstillede boluser 76
Brugertilpasset 80 forudindstillede kulhydrater 74
BS 77,100 forudindstillet midlertidig basal 69
Programmere 80, 101 specifikationer
Tryghed 80 BS-maler 158
PDM 158
Pod 156
spise. Se maltidsbolus
sport 131
sportsudevelse 131
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sprojte, fylde 26
luftbobler 27

sporgsmalstegnsindikator 7

standardindstillinger 155
starte insulinlevering 59
Startskeermbillede 9
statusskeerm 10
statustjek 134
steril teknik 24, 176
stoppe
alarm 108
bolus 52
insulinlevering 59, 142
midlertidig basal 58
svemning 110
sygdom 130
sygedage 130
symboler
i historikdata 87
pé skeermen 160
Systemmeerkater 162
symptomer
DKA 129
hyperglykeemi 126
hypoglykemi 122

T

tabt PDM 115
tal, indtaste 6
tekst, indtaste 6
temperatur
BS-maler 40
insulin 24, 109
PDM 158
Pod 24, 156
teste alarmer 63
teststrips x, 35, 37
kodenummer 38
tidssegmenter 19, 176
tidszoner 119
tilbehor
opsaetning af PDM 13
rejse 119
tilpasse PDM 62

tilstopning 32, 96, 126, 129, 159, 176

timeout
baggrundslys 63
skeerm 63
timeout for baggrundslys 63
tomt reservoir, alarm 96
trin, bolus 75
Tryghedspamindelser
indstilling 80
treening 131
teend/sluk PDM 4
teende/slukke PDM 4

U

U-100-insulin xi

udlgb, Pod 77,98, 99

ur, AM/PM eller 24 timer 15, 61
USB-kabel 99, 112

A%

vand 110,111

varighed af insulinens virkning 72,
146, 149-150, 176

vibration eller lyd 62, 100

veelge Pod-sted 29

w

websted i

v, %

endre en igangveerende bolus 51

0]

ovre greense, BS-malomrade 82
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Denne side er med vilje tom.
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Mine PDM-indstillinger

Brug disse sider til at holde styr pa dine vigtige PDM-indstillinger. Husk at
opdatere dine oplysninger, hvis du eendrer eller tilfgjer indstillinger.

Basalprogram 1 Basalprogram 2

Navn Basalrate Navn Basalrate
midnat  til E/t midnat  til Ent
til E/it til Ent
til E/t til E/t
til E/t til E/t
til E/t til E/t
til E/t til Ent
til E/it til Ent

Basalprogram 3 Basalprogram 4

Navn Basalrate Navn Basalrate
midnat  til E/t || midnat til Ent
til E/t til Eit
til E/t til E/t
til E/t il E/t
til E/t til Eit
til E/t til E/t
til E/t til E/t

Mal-BS

Tidssegment Mal-BS: Bolusber.egner sigter  Korrektionsteerskel: Foresla
mod denne veerdi korrektion, hvis BS ligger over
midnat til mmol/l mmol/l
til mmol/l mmol/l
til mmol/l mmol/l
til mmol/l mmol/l
til mmol/l mmol/l
til mmol/l mmol/l
til mmol/l mmol/l
til mmol/l mmol/l
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Mine PDM-indstillinger

Korrektionsfaktor Insulin-til-KH-forhold

Korrektionsfaktor for 1e:’|he¢titinsulin Insulin-til-KH-forhold :n‘:::}:d

hvert tidssegment Eg "s‘aee d er forhvert tidssegment  gzakker

midnat  til mmol/l midnat  til gkulhydrat
til mmol/l til gkulhydrat
til mmol/l til gkulhydrat
til mmol/l til gkulhydrat
til mmol/l til gkulhydrat
til mmol/l til gkulhydrat
til mmol/l til gkulhydrat
til mmol/l til gkulhydrat

Varighed af insulinens virkning

Den tid, som insulinen er “aktiv” i kroppen efter en bolus timer

Forudindstillede midlertidige basaler

Navn Rate (cirkelmaling)

E/teller %
E/teller %
E/teller %
E/teller %
E/teller %
E/teller %
E/teller %

Forudindstillede boluser Forudindstillede kulhydrater

Navn Enheder || Navn Gram kulhydrater

gkulhydrat
gkulhydrat
gkulhydrat
gkulhydrat
gkulhydrat
gkulhydrat
g kulhydrat
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INSULIN MANAGEMENT SYSTEM

Insulet Corporation
600 Technology Park Drive, Suite 200
Billerica, MA 01821, USA

Support/leverancer: 80 25 36 09 | Omnipod-DK@insulet.com

Velbommen, Podder !

© 2012-2017 Insulet Corporation. Omnipod og Omnipod-logoet er
varemeerker eller registrerede varemaerker tilherende Insulet Corporation
i USA og andre lande og omrader. Alle rettigheder forbeholdes.

Patentoplysninger findes pa www.insulet.com/patents.
Trykt i USA.

PDM-billeder er kun vejledende.

PDM-skaerme kan variere athaengigt af model eller brugerindstillinger.
Model: DAT450

“*IPX8 ned til 7,6 meters dybde i 60 minutter — PDM'en er ikke vandtaet
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