DEXCOM | G4

PLATINUM

Tva timmar efter start med Dexcom G4 Platinum
ska du kalibrera mottagaren forsta gangen.

1. Forsta kalibreringen

Symbolen med 2 bloddroppar betyder att du ska gora den forsta kalibreringen.
Ta 2 blodsocker direkt efter varandra med din vanliga blodsockerméatare. Anvand
2 teststickor men du kan ta blod frdn samma fingerstick.

2. Lagga in viardena i mottagaren

L&agg in bada vardena i mottagaren inom 5 minuter. Tryck pa VALJ-knappen tva
ganger och pil nedat for att komma till "Mata in BG”. Anvand upp- och nedatpilen
for att stalla in blodsockervardet.

Tryck pa VALJ fér att bekréfta att vardet du skrivit in &r korrekt. Nar du ser bilden
med den groéna rutan sa ar det klart. Gér om samma procedur med blodsocker-
varde nummer tva.

3. De dagliga kalibreringarna

For att du ska fa korrekta varden varje dag ska du kalibrera mottagaren tva
ganger per dag, en gang minst var 12:e timma (det far inte ga langre an

12 timmar mellan kalibreringarna). Nu behéver du bara ta ett blodsockervarde,
det &r endast vid forsta kalibreringen som du ska méata tva ganger.

Dexcom G4 Platinum &r godkéand for kalibrering &ven nér ditt blodsocker svénger.

Tips och viktig information!
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¢ Kalibrera morgon och kvall sa blir det enklare att komma ihag. En bloddroppe

visas i displayen nar det ar dags att kalibrera.

e Tvatta handerna och torka torrt fore du méater blodsocker. Anvadnd samma

blodsockermatare genom hela testperioden.

* Kalibrering ska goéras med blodsockervarden som ligger mellan 2,2 och 22,2 mmol/l.

Ligger du hogre eller lagre ska du vanta.

e Skulle det inte passa dig att gora kalibreringen exakt efter 2 timmar sa gar det fint att
gora det senare. Du far daremot inga varden i mottagaren forran du gjort den forsta

kalibreringen.

* For att undvika att kalibreringen infaller under natten kan du kalibrera innan du

lagger dig forsta kvallen. Da pabdrjas en ny 12-timmars period.

* Dexcom G4 Platinum mater vavnadsglukos. Kontrollera alltid blodsockernivan med
din vanliga blodsockermatare nar du ska gora en dosjustering, nar du har symtom
pa hogt eller lagt blodsocker eller nar du kanner dig osaker pa om vardena stammer.

Paracetamol (t ex Alvedon, Curadon) kan paverka glukosvardena och ska

undvikas under matperioden. Valj andra preparat vid behov av smartlindrande

eller febernedsattande lakemedel. Radgor vid behov med din diabeteslakare.
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